
JUILLET 2024   GEM Mille et Une Vie          demandez le programme !! 
              LUNDI                MARDI             MERCREDI            JEUDI               VENDREDI          SAMEDI       DIMANCHE 
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 Ouverture 10h-17h 
12h : Repas 

14h Sortie Cueillette 

ferme Attainville 

 (7 places)  

2 

Ouverture 12h-18h 

 
14h : Déco / 

reorganisation du local  

3 

 

13h nettoyage du 

GEM autonomie  

4 

Ouverture 10h-18h 

 
Brunch ! (Smoothie) 

Manucure  

5  

Ouverture 10h-13h  

 

Café et compagnies ! 

 

6 7 
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Ouverture 10h-17h 
10h30 : cuisine 

12h30 : repas 

14h : DJEFF DANCE 

 

9 

Randonnée 

intergem #10 
Sur les quais de Seine 

 

10 

 

11 

Ouverture 10h-18h 
 Brunch ! 

 

14h : réunion #2 du 

Conseil Collégial 

12 

Ouverture 10h-18h 

 

14h Piscine  

13 14 
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15 

Ouverture 10h-17h 
10h30 : cuisine 

12h30 : repas 

14h : DJEF DANCE 

16 

Ouverture 12h-18h 
Ikéa / Décathlon / 

déchèterie  

Départ GEM 14h 

4 places 

17 

 

18 

Ouverture 10h-18h 
 

Brunch !  

Atelier artistique  

19 

Ouverture 10h-18h 
 

Sortie Cinéma (film et 

horaire à définir)  

20 21 
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22 

Séjour gem  

A la Ferme de 

Pompaire ! 😊 

23 

 Séjour gem 

A la Ferme de 

Pompaire ! 😊 

24 

Séjour gem 

A la Ferme de 

Pompaire ! 😊 

25 

Séjour gem 

A la Ferme de 

Pompaire ! 😊 

26 
(Du 22 au 26: 

possibilités 

d’ouvertures adhérent-

es, à confirmer dans la 

semaine)  

27 28 
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29 

Ouverture 10h-17h 
10h30 : cuisine 

14h Réunion planning 

aout  

30 

 

Simon et Johanna en 

congés jusqu’au 26 

aout  

31 

 

1 

Ouverture 10h-18h 

 

Brunch ! 

 

2 

Ouverture 10h-18h 

 

3 4 



Association Mille et Une Vie                                                                                                                  Le petit journal     
 

Petit journal du GEM #4 

 
Mardi 11 juin : aprèm’ pique-nique, foot :  

« On a été là-bas, j’avais joué mais je n’étais pas dans le goal, j’étais dans 

l’équipe. On a marqué pas mal de but c’était super bien ! on à invité des per-

sonnes à jouer avec nous on a fait connaissance. Chacun avait son équipe, 

on s’est reposé avant de redémarrer, c’était chouette c’était cool ! » Asker 

Réunion collégiale : « La réunion c’est très bien passé, tahirou à été très ex-

pressif par rapport au règlement intérieur, nous on voulait souligner 

quelques lignes et ajouter des choses, au début on n’était pas d’accord 

puis on s’est mis d’accord. C’était une très belle journée ! » Sonia 

« C’est bien qu’on se retrouve une fois par mois et on discute de ce qu’il 

s’est passé et de ce qu’on envisage de faire et après on discute » Tania 

 
Cinéma film « Marcello Mio » : 
« Le film était très bien très philosophique » Tania 

« Harmonieux » Moustafa 

« Ça parlait d’une fille qui raconte la vie de son papa » Sonia 

« On n’était pas nombreux à coté de nous il y avait un couple de gens âgé » 

Tania 

 

Petites annonces du GEM : « Kamel cherche une baby-sitter pour Gaspar et 
Bianca (lapins) et les perruches … »  Kamel 
 

 

Juillet 2024 
Association Mille et Une Vie 

Programme 
 

Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Villiers-le-Bel Gonesse Arnouville 

 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 

 

 



 
 
 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


