Portable : 06.58.70.07.88
Adresse : 16 Bd du Petit Chateau 95600 EAUBONNE

Planning du mois de Janvier 2025 - GEM Oasis:

Fixe : 09.54.44.35.54

Courriel : gem.oasis@gmail.com

Lundi 6 13 20 27
AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION
13h30217h30 (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30) (13H30-17h30)
16h : On féte I'épiphanie (galette des rois) 14h : Atelier cartonnage animé par Hervé 15h30 : On fait des crépes
Mardi 7 14 21 28
14h : repas partagé « spaghetti Sortie a Taverny Sortie a Ermont Sortie a Paris
10h30 a 17h30 bolognaise » 13h : sport + sauna/hammam + piscine 13h30 : On va voir le film « Jamais sans 11h : expo « I’age atomique » au MAM +
5€ de participation sur réservation 7€ de participation sur réservation mon psy » au théatre Pierre Frenet restau Balilli
2€ de participation sur réservation 12€ de participation sur réservation
Mercredi 1 8 15 22 29
AUTOGESTION Sortie a Saint-Gratien 14h : Peinture Sortie a Eaubonne 14h : Sport
14h00 a 17h30 (13H30-17h30) 14h : Billard 14h : Loto/galette
2€ de participation sur réservation 3€ de participation sur réservation
Jeudi 2 9 16 23 30
10h30 & 17h30 Sortie a Paris 14h : Ludothéque animée par Marlig 11h : Repas partagé « tartiflette chorizo » 14h : Ludothéque animée par Marlig 11h : Repas partagé « pates carbonara »
L4h : On va au Festival du merveilleux 14h : réunion du C.A. 5€ de participation sur réservation 14h : Atelier couture animé par Edwige
a Bercy 14h : Atelier couture animé par Edwige 15h : Blind test musical
Gratuit sur réservation
Vendredi 3 10 17 24 31
3 14h : revue de presse Sortie a Montmorency 14h : Groupe de parole animé par Manon 11h : repas partagé « croque-madame » Sortie a Paris
10h30 a 17h30 , s . . . o 5
14h : On va au musée Jean-Jacques 5€ de participation sur réservation 13h : On va voir I’expo « Pop forever » a la
Rousseau avec le GEM de la Garenne- fondation Louis Vuitton
Colombe Gratuit sur réservation
Gratuit sur réservation
Samedi 4 11 18 25
14h : Karaoké suivi d’'un gouté Sortie a Eaubonne Sortie a Mériel Sortie a Montmorency
10h30 a 17h30 12h : Repas a la créperie « Le Triskell » 13h30 : Randonnée 14h : On va fabriquer un nichoir a oiseaux
12€ de participation sur réservation avec le Café Vert
15h30 : On féte anniversaire de Marjana Gratuit sur réservation
Dimanche 5 12 19 26
AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION AUTOGESTION

(13H30-17h30)

(13H30-17h30)

(13H30-17h30)

(13H30-17h30)

Joindre I’animateur David au 06.58.70.07.88

Le parrain :

Joindre la coordinatrice Stella au 06.71.23.96.47
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Site GEM FALRET : www.gem-falret.fr
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