
 

GEM Y CROIRE 

13 rue Gaston Daguenet 

95100 Argenteuil 

Tel : 09 53 14 50 10 

Pour venir au GEM 

Gare d’Argenteuil bus 7  

Direction Enghien Les-Bains 

Arrêt Stalingrad 

 

Animatrice Stéphanie Raynal 

07 82 97 99 08 

gemargenteuil@outlook.fr 

www.falret.org 

 
Coordinatrice 
Stella Bicocchi 

Tel : 06 71 23 96 47              
Facebook du Gem y croire 

 

AVRIL  Groupe d’entraide Mutuelle Gem y Croire 

MARDI 
9H00/17H00 

Mardi 1er Avril  

 

Grande manifestation 

De la joie  

Blagues à profusion 😉 

 

Après-midi au jardin  

Départ du gem à 14h00  

Mardi 8 avril  

Stand à Madelaine Bres  
Avec Emmanuel et 

thomas et stephanie  

Et Laura à partir de midi  

Réunion au gem (gem fermé 

CPSM avec 3 adhérents 

(Unafam/CLSM/GEM)   

Avec isabelle et 

Emmanuel à 14h00  

Mardi 15 avril  
Rencontre partenaire 

Débriefing de la 

présentation du gem 

A 9h30 au gem 

 

Après midi au jardin  

Départ du gem à 

14h00   
Ou rdv sur place a 14h30  

Mardi 22 avril  

Repas au gem  

Venir pour 10h00  

Courses/ cuisine 

5€ barbecue/ Salade de 

fruits 

15h00  

Atelier d’écriture avec 

Emmanuel c’est super 

sympa !  

Mardi 29 avril   

Administratif le matin 

Gem fermé  

 Ouverture du gem à 13h30  

Réunion pour préparer le 

séjour à Beauval à 14h30 

(Date du 12 au 15 mai)  

Accueil café en 

autogestion  

MERCREDI 
14H00/18H00 

Fermé le matin 

Mercredi 2 avril 

Sport de détente asiatique  

QI GONG à 14h30  

Avec Stéphanie  

Suivi d’un temps de 

relaxation  

Mercredi 9 avril    

Programme du joli mois 

de mai à 14h30  

15H30 CYRIL de 

l’association Asparagus 

vient parler du jardin  

Mercredi 16 avril 

 

Art créatif avec  

Laura à 15h00   
 

Mercredi 23 avril  

Anniversaires des 

adhérents à 14h30 
  15h30 

Art créatif avec 

Isabelle l’argile 😊 

Mercredi 30 avril  

Départ du gem à 13h00  

Bowling à Paris 15 

En intergem 5 € 

(Minimum 3) 

JEUDI 
9H00/17H00 

Jeudi 3 avril  

Matinée administrative 

adhérent à 10h30  

Sortie à Paris avec le gem de 

Fontenay 4€/plus transport  

Visite du Musée Victor 

Hugo / départ à 13h30   

Jeudi 10 avril   

Réunion de bureau à 

10h30 

Piscine la vague  

2€ 
Départ du gem à 14h00  

  

Jeudi 17 avril 

Sortie au Parc Saint 

Paul 
Départ du gem à 

10h00/ 10€/ 7places 

Prévoir pique-nique    

Jeudi 24 avril   

 

 

Fermé  

 

 

C’est le printemps, 

  

On va profiter de notre 

jardin un maximum !  
 

L’adhésion au gem est de 

24€ par an / réglable en 

plusieurs fois  

 

Lors des autogestions les 

adhérents ouvrent et 

ferment le gem  

(Pas de professionnel)  

 

Le programme peut être 

modifié  

 

L’animatrice sera en 

congés du jeudi 24 avril 

au lundi 28 avril  

VENDREDI 
9H00/17H00 
Un sur deux 

Vendredi 4 avril 

10h00 Présentation du gem à 

l’hôpital à 10h00 

…………………… 

14h30 atelier informatique 

avec Emmanuel 

Sur inscription  

Vendredi 11 avril 
 

Gem fermé  

Vendredi 18 avril  

   Atelier coup de cœur 

Animé par thomas  

Chacun présente son 

coup de cœur du mois 

(Livre, film, série, 

chanson) 

Vendredi 25 avril    

 

Gem fermé  

SAMEDI autogestion Samedi 5 avril   Samedi 12 avril  Samedi 19 avril  Samedi 26 avril    

DIMANCHE 
 

9H00/17H00 
Un sur deux 

Dimanche 6 avril  

 

Fermé  

 

Dimanche 13 avril  

Sortie au gem de 

Pontoise  
Si beau temps  

Barbecue 5€ ou 

piquenique au gem)  

 Départ du gem à 11h00  

Dimanche 20 avril 
 

Fermé 

Dimanche 27 avril  

 

Fermé  

 

 



  


