93, rue Jean Lissar
64 240 Hasparren

Groupe d’Entraide Mutuelle TOKIA

gemhasparren@asso-caminante.fr

06 42 05 8791
Programme d'activités SEPTEMBRE 2024
*Des modifications peuvent intervenir en cours de mois...nous vous tiendrons informés a temps
LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6
9h30
10h
10h . .
GEM FERME Atelier cuisine
Réunion Planning .. .
Convivialité Administratif L 30
Participation 3 €
Musée Asiatica
14h 00 13 h 14 h Pique-nique
Saisie du planning 14 h
Et Cinéma Convivialité Participation 4 €
Convivialité Comptabilité
Participation 3 €
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
GEM FERME
10h
Convivialité 10h _— .
Réunion partenaires SISM
11h
Balade a Mendionde
12h 45 .
Partage et découverte avec HDJ Restaurant a Anglet
Chambre d’Amour GEM FERME

Colline de la Bergerie
« Nature et Abeilles »

Participation 7 €

13h 15

Bowling Intergem

Participation 4 €

14 h

Convivialité




LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
10h
9h 30
Convivialité Répétition flash mob (danse) 9 h CDSA
Avec le CMP Journée Sport Santé
GEM FERME Aicirits
GEM FERME ) )
Pique-nique
Réunion d’équipe
13h GEM FERME Participation 2 €
Partage et découverte avec HDJ Administratif
Balade a Ustaritz
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27
9 h 30 CDSA
10h Sport collectif
10h Aicirits
Convivialité GEM FERME Planning
10 h Administratif Pique-nique
11h30 Saisie planning
. .. . Participation 2 €
Atelier Patisserie
Pour I'aprés-midi sportif
13 h

Partage et Découverte avec HDJ
Au Mont Galbarioa
A Louhossoa

Dans le cadre de la SISM
Du 25 septembre

12h45a16 h

Apres-midi sportif

Dans le cadre de la SISM

A la salle Mendeala

14h

Comptabilité




