GCEM de BIARRITZ

W06 42 05 74 93

Fabienne et Sophie

gembiarritz@asso-caminante.fr

ACTIVITES Janvier 2023 - Inscriptions aux activités le lundi 6 janvier

LUNDI 06

GEM Fermé
Inscriptions aux activités
Par Téléphone
(laisser message)

Ou SMS ou Mail

Le blog du GEM

MARDI 07

9h15 au local
Cueillette chanterelle
a Labenne
(inscription nécessaire)

RDV 13h45 a Glein
Bowling/ Billard
Participation 5 €

(inscription nécessaire)

LUNDI 13

9h30 au local
Marche locale
Chemin des Allemands Tarnos
(inscription nécessaire)

14h au local
Atelier graphismes arts

numeériques
(inscription nécessaire)

MARDI 14

9h15 au local
Equithérapie a Hasparren
Participation de 2 €
(inscription nécessaire)

MERCREDI 08

10 h au local

Inter GEM a St Paul Les Dax
Galette des Rois / jeux de
société

Prévoir le Pique-nique
(inscription nécessaire)

MERCREDI 15

9h30 au local
Marche locale
Chemin des Allemands Tarnos
(inscription nécessaire)
10h — atelier confection
Frangipanes (4 personnes maxi)

https://gem-biarritz.blogd4ever.com

JEUDI 09
De 10h a 11h
Relaxation active
avec Ornella Part.de 6€
(inscription nécessaire)
Ou
9h30 au local

Marche locale Plages Anglet
(inscription nécessaire)

VENDREDI 10

9h30 au local

Marche locale Plages Anglet
(inscription nécessaire)

13h15 au local
« spa Dune et eau »
Participation de 9€
(inscription nécessaire)
13h45 a Mon Ciné a Anglet
Participation 4 €
(inscription nécessaire)

14h au local
Atelier graphismes arts

numeériques
(inscription nécessaire)

de 13h30 a 16h30

Dégustation galette des rois
Jeux de société

(inscription nécessaire)

13h30 au local
Atelier bois flotté
avec Jean-Pierre

JEUDI 16

9h30 Marche
Bons Marcheurs
Les Chemins d’Atharri

prévoir pique-nique

(inscription nécessaire)

13h30 au local
Atelier Peinture avec Sophie
(inscription nécessaire)

VENDREDI 17

9h au local

Journée a San Sébastien
Balade + achats soldes + resto

Prévoir 3 € pour le topo
+ I’argent pour votre repas

Retour vers 17h
(inscription nécessaire)
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LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
De 10ha11lh
Relaxation active
9h30 au local avec Ornella Part.de 6€

Marche locale 9h30 au local (inscription nécessaire) GEM FERME
Arcangues/Arbonne Ou Administratif

(inscription nécessaire) * Marché de Peyrehorade 9h30 au local

* Restaurant Marche locale

GEM FERME « Les Pieds de cochon » Arcangues/Arbonne

13h30 - 16h00
Atelier Mandalas, Attrapes-réve
Avec Sophie
(inscription nécessaire)

Réunion Animateurs

¢ Balade digestive

Participation de 10 €
(inscription nécessaire)

(inscription nécessaire)

13h30 au local
Atelier bois flotté
avec Jean-Pierre

13h30 au local
Spécial jeu de Société
« Loup Garou »

convivialité
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31
9h30 au local
9h15 au local 9h30 au local Marche locale
9h30 au local Equithérapie a Hasparren Marche locale Cote des basque/Casino Biarritz A partir de 9h30 au local

Création du planning
du mois de février

Participation de 2 €
(inscription nécessaire)

Cote des basque/Casino Biarritz
(inscription nécessaire)

13h30 au local
Escape Game a Bayonne *
5 personnes maxi—part 10 €
(inscription nécessaire)
13h45 a Mon Ciné a Anglet
Participation 4 €
(inscription nécessaire)

GEM FERME
Administratif

de 13h30 a 16h30
Jeux de société
Convivialité

(inscription nécessaire)
9h30 au local

Atelier cuisine 5 personnes max
Soupe de légumes/jarrets
Participation de 4 €
(inscription nécessaire)

12h au local
Dégustation soupe /jarrets

Participation de 4 €
10 personnes max

(inscription nécessaire)

Coiffure avec Sophie

(inscription nécessaire)
Et

Atelier Esthétique * avec Amélie
(inscription nécessaire)
Au moment des inscriptions, veuillez

préciser coiffure ou Esthétique ou les 2
Merci

Pensez a la cotisation annuelle de 15 € - Merci
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Atelier Esthétigue : Amélie vous propose pour se 1°" atelier une manucure et
hydratation des pieds ou des mains d’une durée de 20mn.

Escape Game a Toolate LA CABANE DANS LES BOIS

Dans la région de Blackville, dans les foréts canadiennes, une présence
rode. En randonnée, soudain des cris retentissent, vous forgant a vous
réfugier dans une cabane abandonnée que vous barricadez pour vous
protéger. Cependant, une fois a I’intérieur, vous réalisez que peut-étre vous
seriez plus en sécurité a I'extérieur. Vous avez 60 minutes pour trouver les
bonnes solutions !
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