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GEM Fermé 

Inscriptions aux activités 

Par Téléphone 

 (laisser message) 

Ou SMS ou Mail 

9h15 au local 

Cueillette chanterelle    

à Labenne 

(inscription nécessaire) 

10 h au local 

 

Inter GEM à St Paul Les Dax 

Galette des Rois / jeux de 

société 

 

Prévoir le Pique-nique  

(inscription nécessaire) 

De 10h à 11h  

Relaxation active 

avec Ornella Part.de 6€ 

(inscription nécessaire)  

Ou  

9h30 au local 

Marche locale Plages Anglet  

(inscription nécessaire) 

 

 

  9h30 au local 

Marche locale Plages Anglet  

(inscription nécessaire) 

 

 

RDV 13h45 à Glein  

Bowling/ Billard 

Participation 5 € 

(inscription nécessaire) 

14h au local  

 Atelier graphismes arts 

numériques  

(inscription nécessaire) 

13h30 au local  

Atelier bois flotté  

avec Jean-Pierre 

 

 

13h30 au local 

Atelier Peinture avec Sophie 

(inscription nécessaire) 

     

9h30 au local 

Marche locale 

Chemin des Allemands Tarnos 

(inscription nécessaire) 

9h15 au local 

Equithérapie à Hasparren 

Participation de 2 € 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Chemin des Allemands Tarnos 

(inscription nécessaire) 

10h – atelier confection 

Frangipanes (4 personnes maxi) 

 

 

9h30 Marche 

Bons Marcheurs 

Les Chemins d’Atharri  

 

prévoir pique-nique 

  

(inscription nécessaire) 

 

 

 

 

9h au local 

 

Journée à San Sébastien 

Balade + achats soldes + resto 

 

Prévoir 3 € pour le topo 

+ l’argent pour votre repas 

 

Retour vers 17h 

(inscription nécessaire) 

13h15 au local 

« spa Dune et eau »  

Participation de 9€ 

(inscription nécessaire) 

13h45 à Mon Ciné à Anglet 

Participation 4 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

14h au local  

 Atelier graphismes arts 

numériques  

(inscription nécessaire) 

 

de 13h30 à 16h30 

Dégustation galette des rois 

Jeux de société 

(inscription nécessaire) 
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9h30 au local 

Marche locale 

Arcangues/Arbonne 

(inscription nécessaire) 

 

 

 

 

 

 

GEM FERME 

Réunion Animateurs 

 

 

9h30 au local 

• Marché de Peyrehorade 

• Restaurant  

« Les Pieds de cochon » 

• Balade digestive 

 

 

Participation de 10 € 

(inscription nécessaire) 

De 10h à 11h  

Relaxation active 

avec Ornella Part.de 6€ 

(inscription nécessaire)  

Ou  

9h30 au local 

Marche locale 

Arcangues/Arbonne 

(inscription nécessaire) 

 

 

 

GEM FERME 

Administratif 

 

13h30 – 16h00 

Atelier Mandalas, Attrapes-rêve 

Avec Sophie 

(inscription nécessaire) 

 

 

13h30 au local  

Atelier bois flotté  

avec Jean-Pierre 

 

 

13h30 au local 

Spécial jeu de Société 

« Loup Garou » 

convivialité 

     

 

9h30 au local 

Création du planning 

du mois de février 

 

9h15 au local 

Equithérapie à Hasparren 

Participation de 2 € 

(inscription nécessaire) 

 

9h30 au local 

Marche locale 

Côte des basque/Casino Biarritz 

(inscription nécessaire) 

9h30 au local 

Marche locale 

Côte des basque/Casino Biarritz 

(inscription nécessaire)  

9h30 au local 

Atelier cuisine 5 personnes max 

Soupe de légumes/jarrets 

Participation de 4 € 

(inscription nécessaire) 

12h au local 

Dégustation soupe /jarrets 

Participation de 4 € 

10 personnes max 

(inscription nécessaire) 

 

 

A partir de 9h30 au local 

Coiffure avec Sophie 

(inscription nécessaire) 

Et 

Atelier Esthétique * avec Amélie  

(inscription nécessaire) 

 

Au moment des inscriptions, veuillez 

préciser coiffure ou Esthétique ou les 2 

Merci 

 

13h30 au local 

Escape Game à Bayonne * 

5 personnes maxi – part 10 € 

(inscription nécessaire) 

13h45 à Mon Ciné à Anglet 

Participation 4 € 

(inscription nécessaire) 

 

 

GEM FERME 

Administratif 

 

 

 

de 13h30 à 16h30 

Jeux de société 

Convivialité 
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Les Infos du GEM 

 A te l i e r  E s thé t i que  :  A mé l i e  v o us  p ro po se  p o ur  se  1
e r

 a te l i e r  u ne  ma nuc ure  e t  

hyd ra ta t i o n  d e s  p i e d s  o u  de s  ma i ns  d ’ une  du ré e  d e  2 0m n.   

 • E sc a pe  G a me  à  T o o l a te  LA  CA B A N E  D A N S  LE S  B O IS  

D a ns  l a  ré g i o n  de  B l a c k v i l le ,  da ns  l e s  f o rê ts  c a na di e nne s ,  u ne  pr é se nc e  

rô de .  E n  ra n do nné e ,  so u d a i n  de s  c r i s  re te n t i sse nt ,  v o us  fo rç a nt  à  v o us  

ré fu g i e r  da ns  une  c a ba ne  a ba ndo n né e  que  v o us  b a rr i c a de z  po u r  v o us  

pro té ge r .  Ce p e nda nt ,  une  f o i s  à  l ’ i nté r i e ur ,  v o us  ré a l i s e z  que  pe ut - ê t re  v o us  

se r i e z  p l us  e n  sé c ur i té  à  l ’e xté r i e u r .  V o us  a v e z  60  mi n u te s  po ur  t ro uv e r  l e s  

bo nne s  so l ut i o ns  !  


