Atelier Apres-PROSPECT

L'atelier Apres-PROSPECT a été congu comme une suite de l'atelier d’en-
traide PROSPECT famille » afin de permettre aux proches aidants de
poursuivre le travail engagé en reprenant et en approfondissant les savoir-
faire.

CONTENU

» Réviser les notions qui mettent en péril 'équilibre physique et psy-
chique du proche aidant.

» Approfondir les savoir-faire qu'il a besoin de réactiver.

» Réduire la notion de stress en approfondissant la méthode expérimen-
tée lors de l'atelier « PROSPECT famillle ».

» Approfondir les savoir-faire pour qu'il ne se laisse pas piéger par la
dépendance et l'isolement induits par la demande fusionnelle.

» Eviter d'étre entrainé avec le malade dans des propos délirants.

» Mettre des limites aux exigences du malade et aux situations induites
par sa pathologie (entre rigidité et inventivité).

» Elargir les savoir-faire a d'autres situations réclamant écoute, empa-
thie, patience et recours a un tiers .

OBIECTIFS

Renforcer les savoir-faire des proches aidants pour éviter la dépendance et
lsolement induits par la demande fusionnelle liée aux troubles psychiques.

Renforcer la solidarité et le sentiment d’appartenance a la communauté
des aidants, afin de résister a l'usure constituée par I'accompagnement
d'un proche malade.
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