
DATE HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION

LUNDI 2

 9h - 12h Permanence Les Avenières /

14h - 16h Permanence La Tour du Pin /

MARDI 3

MERCREDI 4

9h Courses /

14h - 16h Permanence Morestel /

JEUDI 5

VENDREDI 6

SAMEDI 7 10h
Assemblée Générale Extraordinaire 

+
Pot convivial

Chacun ramène
quelque chose à

partager

DIMANCHE 8 14h - 19h Marché de Noël Crémieu

LUNDI 9

9h - 12h Permanence Les Avenières /

14h - 16h Permanence La Tour du Pin /

MARDI 10 7h - 18h Journée PTSM /

MERCREDI 11 14h - 16h M-Lab
Présentation de

l’application du GEM
itinérant

JEUDI 12 10h - 16h Journée shopping Bourgoin
Casse croûte perso
(ou achat sur place)

VENDREDI 13 9h - 11h Qi Gong 6 euros

SAMEDI 14 et
DIMANCHE 15

LUNDI 16

9h - 12h Médiation artistique Les Avenières /

14h - 16h Permanence La Tour du Pin /
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DATE HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATIO
N

MARDI 17

MERCREDI 18

9h Courses /

14h30 Permanence Morestel /

JEUDI 19

10h - 12h Permanence Crémieu /

12h45 - 17h Repas + après-midi OXYGEM /

VENDREDI 20 11h - 18h Repas de Noël OXYGEM
Amener entrée ou

dessert

SAMEDI 21 9h - 18h Balade GEM itinérant + OXYGEM
Casse croûte +

bonnes chaussures

DIMANCHE 22

LUNDI 23 Repas de Noël aux Avenières + Karaoké
Chacun amène un

plat à partager

MARDI 24 et
MERCREDI 25

JEUDI 26

10h - 12h Permanence Crémieu /

12h45 - 17h Repas + après-midi OXYGEM /

VENDREDI 27 12h - 16h Permanence Montalieu Casse croûte perso

SAMEDI 28 et
DIMANCHE 29

LUNDI 30 9h - 12h Permanence Les Avenières /

MARDI 31 à partir de 14h Réveillon du Jour de l’an avec OXYGEM
Préparation l’après-

midi + soirée
festive

GEM itinérant nord Isère

07 68 04 30 43

horslesmursni@proton.me


