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PROGRAMME

JOURNEE DEPARTEMENTALE DE L'UNAFAM GIRONDE

LE REPIT DES AIDANTS

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024
9h30-16h30 & I'IRTS Talence

Modérateur : Kevin-Marc Valéry, Docteur en psychologie,
neuropsychologue et enseignant chercheur & ['université de Bordeaux
Les interventions seront suivies d’échanges avec le public

Prendre du répit ne signifie pas abandonner son réle d'aidant,
au contraire, prendre soin de soi aide & mieux prendre soin de
son proche.

9h30: Accueil café
10h : Ouverture de la journée
10h25: Le mot de la Délégation UNAFAM Gironde

10h30: Le répit pour les aidants : définition et nécessité
Emmanuelle Mary, bénévole UNAFAM Gironde

10h45 : Gestion du stress et de l'anxiété en prévention de
I'épuisement

Dr Fabrice Lakdja, médecin psychothérapeute da I’Hépital
Suburbain du Bouscat

12h : Déjeuner sur place (sur inscription avant le 08/10)
Inscription par téléphone ou mail. Une participation financiére de 20€ est
demandée

14h : Présentation des Maisons des Usagers des CH Cadillac et

Perrens
Présentation par des bénévoles de 'UNAFAM Gironde

14h15: Le répit perturbé par la stigmatisation
Dr Kévin-Marc Valéry

15h: Les offres de répit dans le département
Présentation par des bénévoles de 'UNAFAM Gironde

16h30: Discussions et cléture de la journée

Infos pratiques :
IRTS Talence, 9 Rue Frangois Rabelais 33400 Talence. Parking gratuit.
Lignes bus 21, 31, 34 (arrét Creps), ou lignes 8, 35 (arrét Lycée hételier)
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