
SOM
MAIRE

N°4  -  2022

p. 28 LES DÉLÉGATIONS
Pyrénées-Atlantiques 
Aveyron

p. 30 À LA RENCONTRE DE…
Safia	Ouadah	

p. 32 À L’INTERNATIONAL
Les enfants aidants, une 
préoccupation européenne

p. 34 FICHE SOCIAL
Dispositif CATTP (Centre d’accueil 
thérapeutique à temps partiel)

p. 35 FICHE JURIDIQUE
Tour d’horizon des actualités 
juridiques liées aux troubles 
psychiques

p. 36 QUESTION / RÉPONSE PSY

p. 37 QUESTION / RÉPONSE SOCIAL

p. 38 CULTURE

p. 3 ÉDITO

p. 6 RETOUR SUR L’ACTU
Le pouvoir des mots 
L’Unafam au rendez-vous des SISM

p. 8 RECUEIL DE NOUVELLES 
Mettre des mots aux maux

p. 10 L’UNAFAM ET VOUS 
Le Psytrialogue : une parole libre et partagée 
Une journée d’étude sur les mesures d’anticipation 
en psychiatrie

8 29

p.12 DOSSIER La culture, levier 
d'inclusion et de déstigmatisation

p. 14 Une révolution sociétale inachevée

p. 16 Les grandes institutions face à l’intégration

p. 20 Les conquérants de la visibilité

p. 24 La proximité, autre clé de la déstigmatisation

32> Bulletin d’abonnement p.27

B U L L E T I N  D E  D O N

À remplir et à envoyer accompagné de votre chèque à l’ordre de 
l’Unafam à : Unafam - 112 rue Marius Aufan - 92300 Levallois-Perret

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à la gestion de 
la liste des adhérents. Les destinataires sont l’UDAF (Union Départementale des Associations 
Familiales) et l’Unafam. Conformément à la loi du 6 janvier 1978 modifiée dite « Informatique et 
Libertés » et au règlement européen 2016/679 du 27 avril 2016 dit « Règlement Général sur la 
Protection des Données », vous disposez sur vos données, d’un droit d’accès, de rectification, de 
limitation, de portabilité et d’effacement en adressant votre demande à adhesion@unafam.org. 
Les donateurs reçoivent la Lettre de la Présidence mensuelle par e-mail.

M
B 

20
24

OUI, je veux aider les personnes malades psychiques et leur 
famille à retrouver la force d’avancer avec l’Unafam. Je fais un don de :

 20 €  50 €  80 €
 100 €  150 €  .................. €

Autre montant

Mme  M   M. Mme
Nom .....................................................
.................................................................
.....
Prénom .....................................................................................................................
Adresse ....................................................................................................................
.....................................................................................................................................

 Ville ......................................................................................CP 
Date de naissance 
Téléphone
E-mail ..........................................................................................................................

&

ATTENTION ! Ce bulletin de don ne se substitue 
pas au renouvellement d’adhésion 2025

Pour donner en ligne, rendez-vous sur www.unafam.org

 66 % DE RÉDUCTION D’IMPÔT
Vous bénéficiez d’une réduction d’impôt sur le revenu égale à 66% du total  
de votre don dans la limite de 20% du revenu imposable de votre foyer (60%  
des dons dans la limite de 0.5% du chiffre d’affaires pour les entreprises).

un don de

 100 €
ne vous coûte que

34 €
- 66 %

Union nationale de familles et amis
de personnes malades et/ou
handicapées psychiques

JE NE 
TROUVE PAS 

LES MOTS POUR 
CONVAINCRE 
MON FRÈRE 

DE SE SOIGNER

Schizophrénies, Bipolarité,
Dépression sévère, TOC...
Face à la maladie de vos proches,
vous n’êtes pas seuls.

Retrouvons ensemble la force d’avancer.
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SCHIZOPHRÉNIES
BIPOLARITÉ

DÉPRESSION SÉVÈRE
TOC

Union nationale de familles et amis  
de personnes malades et/ou  
handicapées psychiques

Schizophrénies, Bipolarité,
Dépression sévère, TOC...
Face à la maladie de vos proches,
vous n’êtes pas seuls.

Retrouvons ensemble la force d’avancer.

©
 A

ge
nc

e 
Pr

oc
he

s 
2

0
2

0

J’AI L’IMPRESSION  
QU’UN AUTOBUS  

M’A ROULÉ DESSUS,  
JE SUIS  

DÉSEMPARÉ
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Derrière ces mots, il y a les maux des 
3 millions de personnes vivant avec 
des troubles psychiques sévères 
et ceux des 4,5 millions de proches 
aidants.

Soutenez l’Unafam et avançons  
ensemble. 
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