
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

FERIE

2

Goûter de la nouvelle
année

3

Sophro et jeux de la
nouvelle année

4

6 7

Massage

8

Marche ou danse

9

Finition cartes de voeux et
envoi

10

Impro théâtrale à Clermont

11

13 14

Atelier sablés

15

12h Repas partagé à
Clermont - Départ 11h30

14h Réunion adhérents puis
jeux

16

Bowling 4€/pers

17

Sophro et atelier “ma
chanson préférée”

18

20 21

Peinture

22

Marche ou danse

23

Ateliers flyers

24

Impro théâtrale à Clermont
ou Musée archéologique

25

Galette festive
interGEM

27 28

Départ 13h30 Boccia / Tennis
de table à Creil

29

Trivial Poursuite

30

15h45 gym douce

31

Peinture suite et fin

LE GEM EST HABITUELLEMENT OUVERT DE 13H A 16H DU MARDI AU VENDREDI.
Les horaires sont susceptibles d’être modifiées en fonction des sorties,

Contactez-nous pour vous assurer de notre présence :)


