
OUVERTURE DU GEM : DU MARDI AU VENDREDI + 2 SAMEDI PAR MOIS DE 9H30 à 17h30 (se renseigner si sortie)
PERMANENCES DU LUNDI ET SAMEDI DE 14H à 17H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

FERIE

2 10h Petit déj de la
Nouvelle année

15h45 Gym douce

3 9H30 -12H
ADMINISTRATIF

Finition cartes de voeux +
achat timbres

4 9H30 - 12H
ADMINISTRATIF

14h Ménage festif
suivi d’un goûter Crêpes

6
PERMANENCE

7 9H30 -14H GEM FERME

14h Marche avec Christine
(sapin de Noël)

8 9H30 -12H
ADMINISTRATIF

14h atelier écriture

16h Traffic à aller chercher
au garage

9 10H Café papote

15h45 Gym douce

10 Sarbacane à Creil -
Départ 9h30

14h Impro Théâtrale avec
les senlisiens

11

PERMANENCE
14h café troc

13
PERMANENCE

14 9H30 -12H ADMINISTRATIF puis
courses

13h30 Boccia / Tennis de table à
Creil

15
10h En cuisine!

12h Repas partagé

14h Réunion adhérents
puis jeux

16 10H Café papote

15h45 Gym douce

17 9H30 -12H
ADMINISTRATIF

13h45 Marche avec Carole
de la mairie

18

PERMANENCE

20
PERMANENCE

21 9H30 -12H ADMINISTRATIF

14h Marche (Vincent en guide)

22 9H30 -12H
ADMINISTRATIF

14h Atelier écriture en
prévision des futurs flyers

23

10H Courses

15h45 Gym douce

24 Sarbacane à Creil -
Départ 9h30

14h Impro Théâtrale
15h30 Atelier galette

25

14H Galette festive
InterGEM (karaoke, blind
test)

27
PERMANENCE

28 9H30 -12H ADMINISTRATIF

13h30 Boccia / Tennis de table à
Creil

29 9H30 -12H
ADMINISTRATIF

14h Marche

30 10H Café papote
11h30 Départ pour Senlis
puis déjeuner sur place
15h45 Gym douce à Senlis

31 Sarbacane à Creil -
Départ 9h30

14h atelier créatif


