LES AUTRES FORMES DE SOUTIEN

PROPOSEES AUX FAMILLES .
conacrez eseenvoues oevoree GROUPE
Accueil coute, aide et origntation des familles : DELEGATION DEPARTEMENTALE DE PABULE

rendez-vous et permanences, aide a la
médiation, animation d'espaces informatifs et

conviviaux,

Information: UNAFAM Normandie
journées d'information sur les troubles 4 rue Paul Eluard
psychiques, réunions d'information 76300 SOTTEVILLE LES ROUEN
thématiques conférences-débats, colloques, 0674 258533

fonds documentaires mis a disposition, normandie@unafam.org
publications de 'UNAFAM, Www.unafam.org/normandie
Formation :

pour les aidants familiaux (atelier d'entraide
PROSPECT, Adapter sa communication avec

un proche souffrant de troubles bipolaires,
Mieux accompagner avec son proche USEZ PUUSSEH |.A PUHTE '
souffrant de schizophrénie, etc.) et pour les

bénévoles,

Defense des interets des familles et des usagers de
la psychiatrie :

'UNAFAM est agréée par le ministére de la

santé et des solidarités pour siéger au sein UnﬁFam UnﬁFam

des instances sanitaires et médico-sociales.



UN GROUPE DE PAROLE UNAFAM,
0'ESTQUOI?

EcoUte, entraide et 6change au coeur des groupes
de parole

Le groupe de parole a 'UNAFAM offre un lieu
d'échange et d'écoute aux personnes (parents,
freres et soeurs, conjoints, enfants, amis)
vivant en grande proximité avec une personne
souffrant de troubles psychiques séveres
(schizophrénie, troubles bipolaires, dépression
sévere, TOCs, ...)

"Le fait d'étre entendu sans jugement et de
POUVOir voquer les situations difficiles que I'on
Vit quotidiennement m'a beaucoup aide."

Interét pour les familles et 6s proches

« Rompre lisolement dans lequel est
entrainé toute personne ou famille
confrontée aux troubles psychiques d'un
proche,

« Pouvoir s'exprimer, étre entendu et
compris en dehors de tout jugement,

« Rompre avec le sentiment de culpabilité et
développer des attitudes positives et
constructives,

« Echanger avec d'autres personnes vivant
des expériences similaires en toute
confidentialité,

« Apprendre les uns des autres pour mieux
faire face au quotidien,

« Bénéficier des apports de connaissances
relatifs a la maladie psychique,

« Se remettre en mouvement aprés le choc
du diagnostic et le temps long du g e
la maladie,

« Retrouver des capacités d'acti
réflexion,

« S'accorder du temps pour Ssoi.

[8s principes du groupe de parole

- L'entrée dans le groupe de parole fait
I'objet d'un entretien préalable,

« Les participants du groupe de parole
s'engagent a venir de fagon réguliére,

« La fréquence des réunions est mensuelle,
dans l'année : 10 séances de 2 heures,

« Tout ce qui se dit au sein du groupe est
confidentiel,

« Les groupes sont constitués de 10 a 12
personnes,

« Une faible participation financiére est
demandée.

"L6 groupe de parole m'a permis de prendre du
recul par rapport a la maladie."

Quianime Ies groupes de parole ?

Les groupes de parole a 'UNAFAM fonctionnent
sur la base d'un binbme entre un psychologue
(animateur) et un bénévole (coordinateur)
concerné par la maladie psychique d'un proche
et formé par 'TUNAFAM.

"J'ai appris a dedramatiser et a développer de
nouvelles attitudes, de nouveaux comportements
qui me permettent de vivre plus sereinement le
quotidien.”

REJOINDRE UN GROUPE DE PAROLE

Pour participer a un groupe de parole, une
rencontre avec un bénévole de 'UNAFAM est a
Prévoir.

Pour cela, appelez la délégation départementale
la plus proche de chez vous (coordonnées au
dos). Le bénévole échangera avec vous sur vos
besoins et vos attentes par rapport au groupe
de parole.

Vous connaitrez, aussi, les horaires, le lieu et la
fréquence des groupes les plus proches de
votre domicile.



