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Nutrition et santé mentale

Le guide essentiel

Jeanne Bédard, Marie-Chantal Bienvenu
et Yves Morel

Depuis quelques années, de nouvelles études soulignent a quel
point 'hygiene de vie, incluant la nutrition, peut avoir une
fonction protectrice ou, a I'inverse, délétere sur la santé
mentale. Les nutritionnistes se retrouvent souvent face a des
problémes d’image corporelle, d’estime de soi, de manque de
connaissances nutritionnelles, ainsi que de craintes en lien
avec la nourriture. Par ailleurs, les scientifiques considérent
aujourd’hui que le microbiote est une sorte d'intermédiaire, un
agent de liaison entre la nourriture et le cerveau. Il est établi
que nos bactéries intestinales agissent sur 'humeur et I'anxiété.
Ce microbiote, lorsque déréglé par une mauvaise alimentation
lors de la prise de médicaments ou par la présence de
stresseurs importants, entrainerait un débalancement qui
affecterait la santé mentale de I'individu.

Au moyen d’études de cas fictives, qui positionnent le patient et
son rétablissement au cceur de l'attention, ce guide illustre les
pratiques cliniques en nutrition tout en accordant un regard
particulier aux approches théoriques, les « clés ». Cette boite a
outils précieuse, tant pour les professionnels de la santé que
pour leurs patients, met en lumiere I'importance fondamentale
de la confiance, de la collaboration et de ’autonomie du patient
dans I'amélioration de ses habitudes de vie.
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