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Décembre  2024 
 
Chères familles, amis et usagers de la psychiatrie, 

 « C’est à eux que nous voulons porter une aide ». 
 
C'est ainsi que le 1er ministre s'est exprimé lors de la conférence du 10 octobre reconnaissant qu'1   
personne sur 5 est concernée par  la Santé Mentale. 
Nous resterons très attentifs à la mise en œuvre des objectifs. Par exemple deux d'entre eux ,  
L'amélioration de la prise en charge et l'accompagnement social favorisant le rétablissement retiendront 
notre attention dans cette publication. 
« On juge du degré de civilisation d'une société à la façon dont elle traite ses fous  » Lucien Bonnafé. 
Ces mots prennent toute leur importance pour une année 2025 annoncée comme « Grande Cause 
nationale » 
 
 
 
 
 

SAVS 
Les Services d'Accompagnement à la Vie Sociale (S.A.V.S) accompagnent des personnes adultes 
handicapées psychiques stabilisées en vue de favoriser leur insertion sociale et professionnelle.   
Le personnel des S.A.V.S leur apporte une écoute et un soutien, les accompagne pour leurs tâches 
quotidiennes, leur propose des activités destinées à les socialiser.  
C'est le Conseil Départemental qui finance ces services. 
 
L'orientation vers un S.A.V.S se fait via une notification d'orientation MDA  
Pour être éligible au SAVS : 
-Avoir plus de 18 ans 
-Etre reconnu en situation de handicap - Avoir l'accord de la Commission des Droits et de l'Autonomie 
CDAPH 
L'évaluation repose sur les éléments du dossier que la personne en situation de handicap ou son 
représentant légal a adressé à la MDA. 
 
Après Commission, la notification est envoyée à la personne concernée qui devra prendre contact avec 
une structure SAVS. 
 
Il y a 18 lieux SAVS dans notre département : 
Angers, St Barthélémy d'Anjou, Cholet, Chemillé, Chateauneuf sur Sarthe, Le Louroux-Béconnais, 
Vernantes, Pouancé, Montreuil-Juigné, Noyant La Gravoyère 

 
 

SAMSAH 
Service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés 
Ce service en milieu ordinaire vise une plus grande autonomie des personnes. Il propose une assistance 
pour tout ou partie des actes essentiels de la vie quotidienne ainsi qu'un suivi médical et paramédical en 
milieu ouvert. 

L'orientation vers l'établissement se fait via une notification d'orientation M.D.A  

Les SAMSAH ont pour vocation de contribuer à la réalisation du projet de vie des personnes par un 
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accompagnement médico-social adapté facilitant l'accès au maintien à domicile, la restauration des liens 
familiaux, sociaux, scolaires, universitaires ou professionnels et faciliter l'accès à l'ensemble des services 
offerts par la collectivité aux adultes handicapés. 
Le public accueilli au SAMSAH est précisé dans l’art D312 366 du CASF   
Il prend en charge des personnes adultes, vivant seules ou en famille, y compris celles ayant une 
reconnaissance du statut de travailleur handicapé  
La démarche est la même  que pour la demande du SAVS 
 
La notification d’orientation est délivrée par la MDA. Nul besoin d’un taux d’incapacité permanente de 
80% ou plus, pour y être éligible. 

 
lien samsahs savs dans le 49 
https://collectif49.fr/etablissements-et-services/etablissements-et-services-medico-sociaux-pour-
adultes/services-daccompagnement-a-domicile/service-daccompagnement-a-la-vie-sociale-savs-49/ 
 

Lien MDA Angers : 
 www.mda-maine-et-loire.fr 
 

 

 

 

 

 

Sur Angers,  15 activités :  ex théâtre, ciné/débat, parcours sportif,village santé...... 
Sur Saumur  9 activités : ex Baskin,Stand du Collectif SISM Saumur « Eveil musculaire », Porte-ouverte 
GEM ….. 
Sur Cholet  6 activités : ex  rando vélo, « Jeux Dits Santé, Jeu m'équilibre..   
Usagers et publics ont « bougé sur tous les territoires de notre département. Cet évènementiel lève le 
voile sur l'invisibilité  de nos proches, et les troubles. 
 

 
Cholet 

 
Saumur 

 
Angers 

 
Angers 

 
 
 

BILAN SISM 2024 

https://collectif49.fr/etablissements-et-services/etablissements-et-services-medico-sociaux-pour-adultes/services-daccompagnement-a-domicile/service-daccompagnement-a-la-vie-sociale-savs-49/
https://collectif49.fr/etablissements-et-services/etablissements-et-services-medico-sociaux-pour-adultes/services-daccompagnement-a-domicile/service-daccompagnement-a-la-vie-sociale-savs-49/
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Toute compétence est la bienvenue : 
 

 

Nous avons besoin de vous 
Le contact téléphonique est le premier contact de nos familles, ensuite un rendez-vous accueil est 

proposé.  Nos bénévoles ont besoin d'agrandir leur équipe pour mieux vous recevoir : Aurore et Marie-
Christine bénévoles à la commission accueil des familles vous adressent ce message : 

« Accueil, écoute, soutien  sont le cœur de notre mission. Empathie, bienveillance, sans jugement sont 
les clés de notre contact. » 

Si ces mots résonnent en vous, alors venez nous rejoindre pour accueillir les familles.  L'accueil se 

fait en binôme, une formation vous sera proposée ultérieurement. Votre présence à nos côtés sera 

une force. 

 
֍ 

Une nouvelle chargée de mission  Véronique Tandeau a pris ses fonctions le 1er septembre. Elle 
représente tous nos départements des pays de Loire et siège à la cité 58 BD du Doyenné Angers. 
 

Au revoir Eric  Bienvenue à 
Véronique, qui 
succède à Eric 

 
֍ 

 
u revoir Marie 
Nous avons le regret d’annoncer que Marie Poiron nous a quittés cet été. Bénévole très active sur 
Cholet, nous n'oublierons pas son engagement au sein de notre délégation. Nous adressons à sa 
famille nos amicales pensées 

 
 

A 

-  Premiers  Secours en Santé Mentale (PSSM)  : Comment aider des proches, amis collègues, voisins en 
souffrance psychique ? 

Podcast «  Apprendre à aider » 

-  UDAF 49 site pour les aidants : Retrouver toutes les actions de soutien aux aidants sur : 

www.aidants49.fr 

-  Frigousse  Salon de Thé/Café lieu sur les Anciennes écuries à St Gemmes  

-  Alia (association d'aide à l'addictologie)  a repris ses locaux rue de Landemaure à Angers.  
Association présente à Baugé, Saumur, Cholet, Baupréau. Téléphone : 0241474737 
 

Infos Utiles …. Infos Utiles…. Infos 

Uti 
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AGENDA  
 
- Samedi 11 janvier à 10 h :  Café /Rencontre de nouveaux bénévoles  
On vous invite à échanger avec nos bénévoles autour d'un thé ou café. 
Les missions de la délégation, nos besoins, vos expériences, vos compétences,  votre temps de disponibilité. 
Vous pouvez vous inscrire par mail à cette adresse: 49@unafam.org 
Jusqu’au 7 janvier 2025 
 
- Jeudi 30 janvier : CESAME Familles/Fratries  (référents Daniel, Danièle,Brigitte,....) 
Le Groupe famille du CESAME composé de soignants et de vos représentants UNAFAM organise le une 
journée thématique « Fratries, troubles psychiques » avec l'intervention d'Hélène Davtian psychologue 
UNAFAM. 
 
-   vendredi 21,  Samedi 22, dimanche 23 mars : Ateliers Prospect  (référente Nicole) 
  
-   Ateliers du Crehpsy  
14 janvier :   outils pour découvrir les ressources 
4 février :     outils mesurant les besoins 
4 mars :       comprendre la motivation 
1er avril :   Pair- aidance et partenariat de soin 
    (Tél : 02 41 80 79 42) 
 
 

 

 

➔ puis le 2 pour soins non programmés, non sectorisés, rapides)
➔ 

➔ Angers Santé publique :  02 41 05 44 16

 

 

UNAFAM 49 

 LA CITE DES ASSOCIATIONS 

58 BOULEVARD DU DOYENNE 49100 ANGERS 

0241804779 – 49@unafam.org – web : unafam.org/maine-et-loire 

Nous vous souhaitons à tous et toutes de joyeuses fêtes de fin d'année 

 

mailto:49@unafam.org

