
 
 

 

 

 

 

L’ApParté 
Venez rompre votre solitude ! 
Groupe d'Entraide Mutuelle de Fougères  

gem.fougeres@gmail.com 

42 avenue G.Pompidou 
35300 Fougères 
02.99.94.97.52 

 
 

LE CAFE SOLIDAIRE 
Pour tous/Autogéré par les adhérents 

 

 

JEUDI, VENDREDI et SAMEDI  
DE 14H à 16h30  
QU’EST-CE QUE L’HOSPITALITE ? QU’ATTENDONS-NOUS  

DU CAFE SOLIDAIRE DE L’APPARTE ?  
Bilan et propositions hiver 2025 

Mardi 26 novembre à 14h 

 

 PORTE OUVERTE
Pour visiter L’ApParté et 
découvrir notre mission 

MARDIS 05/11 et 03/12 A 16H 

Renseignements au 
02.99.94.97.52 

NOVEMBRE 2024  
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ATELIERS ET 
LOISIRS 
Pour les adhérents 
uniquement… 
 

*Club Lecture lundis 04 et 18/11 

à 14h 

*Remise en forme au jardin 

public (sous réserve de la météo) 

les jeudis à 9h 

*Ateliers Cabaret les jeudis de 

10h30 à 12h 

*Chenedet Ensemble Course 

d’orientation  le mardi 12/11  à 

9h30 

*Soirée théâtre « Trop près du 

mur » le mardi 19/11 à 20h 5€ 

*Ateliers loisirs créatifs d’hiver 

les mardis 29/11 et 03/12 à 14h 

*Atelier surprise le lundi 25/11 à 

14h 

*Sortie forêt le jeudi 28/11à 14h 

*Cemonbus prendre soin de 

nous les filles ! le vendredi 22/11 

*Bowling, Conférence du Prof 

Pédant…. 

Retrouvez TOUT le 
programme et vous inscrire 

à L’ApParté! 

CABARET DE FIN 
D’ANNEE /  

Apéro spectacle par et pour 
les adhérents 

Jeudi 19 décembre 2024 
A partir de 16h30 

A L’ApParté 
Vous êtes magiciens, 

comédiens, chanteurs, 
conteurs, oui ventriloque !, 

serveur, cuisinier ou 
animateur de soirée….Nous 

avons besoin de vous!  
Répétition et organisation 

tous les jeudis de 10h30 à 
12h  

*Actions bénévoles, 

signalez-vous ! 

 
 

FERMETURE 
Férié lundi 11/11 
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