i Les recommandations te
bonnes pratiques : une voie
de progres vers de hons
soins pour tous»

En 2017, 'lGAS (Inspection générale des affaires sociales) déplorait pour la psychiatrie I'échec dans la
réduction « des fortes inégalités d’acces a des soins de qualité sur 'ensemble du territoire national. Elles
s'expliquent par d'importantes différences d’équipements, de moyens, de pratiques soignantes entre les
services, les établissements, les territoires ». Des écarts de pratiques sont documentés pour de nombreux
troubles psychiques.

L’Unafam retrouve, a travers ses 350 points d’accueil répartis sur tout le territoire et son barometre annuel,
I'extréme hétérogénéité de la qualité des soins responsable de multiples pertes de chance pour les usagers :
retards diagnostiques, traitements inadéquats, interventions inappropriées et stigmatisantes, non prise en
compte des avancees de la science, non-respect des droits, mise a I'écart de leur entourage. Sur notre
territoire, des services pépites coexistent avec des endroits d’ou tout espoir est absent.

Comment passer de cette hétérogénéité de la qualité des soins a de bons soins pour tous, dans une
dynamique d’amélioration continue ? Obtenir des recommandations de bonnes pratiques est un premier pas
vers cette reconstruction - refondation, mutation, que tous, usagers, familles et professionnels, appellent de
leurs voeux.

Le colloque sera animé par :

e Dr Jocelyne Viateau, co-présidente du comité scientifique de 'Unafam et pilote du Groupe Technique
« Santé et Soins »

e PrFlorence Thibaut, co-présidente du comité scientifique de I'Unafam, docteur en médecine et en
neurosciences, professeur de psychiatrie (CHU Cochin et Université Paris Cité)

Animation numérique au cours de la journée : Valérie Cordy
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9h00 a2 09h20 : Ouverture

[e Emmanuelle Rémond, Présidente de I'Unafam depuis juin 2024. Elle était depuis 2021
déléguée départementale d’'Unafam Paris (75). Elle est également administratrice d’Eufami,
la fédération européenne des associations des familles de personnes ayant des troubles
% psychiques.

Claire Compagnon, juriste de formation est spécialisée en Droit de la santé. Elle est,
depuis le 1er juin 2023, membre du Collége de la Haute Autorité de Santé (HAS). A ce titre,
elle préside la Commission Recommandations Pertinence Parcours et Indicateurs (CRPPI)
et le Comité Santé mentale et Psychiatrie.

Pr Frank Bellivier, professeur de psychiatrie adulte a I'Université de Paris et responsable
du Service de Psychiatrie et du Service de Médecine Addictologique du Groupe Hospitalier
Saint-Louis - Lariboisiére - F. Widal & Paris. Depuis mai 2019, il est Délégué Ministériel a la
Santé Mentale et a la Psychiatrie, placé auprés de la Ministre de la Santé et de I'Acces aux
soins.

9h20 - 9h45 : Qu'est-ce-que les recommandations de honnes pratiques (RBP) 2
Signification, élahoration, utilité

Pr Christine Passerieux, professeur de psychiatrie a 'UFR Simone Veil — Santé, Université
de Versailles St Quentin - Université Paris Saclay. Elle est I'ancienne cheffe du service de
psychiatrie adulte et ancienne cheffe du pdle psychiatrie et santé mentale du Centre
Hospitalier de Versailles, et membre de la CRPPI de la Haute Autorité de Santé.

© Tijana Pakic
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9h45 - 10h15: Quel enseignement tirer des expériences des autres disciplines
meédicales 2 En cancérologie et en diabétologie

Dr Alain Tolédano, cancérologue radiothérapeute. Il préside I'Institut Rafaél Santé
Intégrative et repense la réhabilitation en combattant la fragilité et la rupture psycho-sociale
induite par le cancer, les maladies chroniques. Il est directeur de la Chaire de Santé
intégrative au CNAM, président du conseil médical de I'Institut d'Oncologie des Hauts de
Seine, directeur medical de l'institut de cancérologie Hartmann, Ancien Chef de Clinique des
Hopitaux de Paris.

Pr André Grimaldi, professeur émérite au CHU de la Pitié-Salpétriere. Diabétologue, il a
consacré sa vie professionnelle a cette maladie chronique, ce qui I'a amené a comprendre
et a dénoncer l'inadaptation de notre systéme de santé a la prise en charge et a la
prévention des maladies chroniques. Il a publié plusieurs livres aux éditions Odile Jacob

. { dont le dernier « Notre santé 7 questions, 7 réponses ».

10h15-10h30: Questions - Réponses

10h30 - 11h: Comment améliorer I1a prise en charge somatigque des personnes ayant
une pathologie psychiatrigue sévere et chronique ?
—

Dr Djéa Saravane, médecin référent des plateformes TND (troubles du
neurodéveloppement), Président Fondateur de I'Association pour la Promotion des Soins
Somatiques en Santé Mentale (ANP3SM), Coordonnateur pédagogique a la Faculté de
Médecine Paris-Saclay et Membre associé au CHU de Sherbrooke- Québec.

11h20 - 12h30 : Les recommandations de honnes pratiques pour l'isolement et Ia
contention

Dr Charles Alezrah, psychiatre et criminologue, ancien chef de service de I'hdpital de Thuir
et ancien président de CME. Il est membre de la commission nationale de psychiatrie, du
comité de concertation de la HAS, du CA de TANCREAI, du CESER Occitanie. Président
d’honneur de TANPCME et du CREAIORS Occitanie.

Marie-Jeanne Richard a été Présidente de 'Unafam de 2018 a 2024. Elle a contribué a la
rédaction des bonnes pratiques sur la contention et I'isolement.
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Recherches en cours sur les mesures coercitives (Plaid-Care et Ricochet) :

Sébastien Saetta, sociologue et Directeur de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche
a ENSEIS (Ecole Nationale des Solidarités, de 'Encadrement et de I'Intervention Sociale). Il
est aussi chercheur associé au CHU de Saint-Etienne ainsi qu'au Centre Max Weber (UMR
5283). Il travaille sur les transformations de ['Institution psychiatrique et coordonne
notamment le programme de recherche PLAID-Care sur la moindre coercition en
psychiatrie.

Magali Coldefy, géographe, chercheuse indépendante spécialisée sur les services de santé
~ mentale, 'organisation des soins et la variabilité des pratiques en psychiatrie et chercheuse
i associée a I'lrdes (Institut de recherche et documentation en économie de la santé).

| Maud Dupuy, docteure en Sciences cognitives, qualifiee Maitre de Conférences en
Psychologie et Neurosciences, est actuellement Attachée Temporaire d’Enseignement et de
Recherche en Neuropsychologie clinique a I'Université de Bordeaux. Ses recherches
portent, entre autres, sur les relations dynamiques entre cognition et expression des
symptdmes de la schizophrénie en vie quotidienne, en lien avec le fonctionnement du
cerveau.

Dr Anton Iftimovici, psychiatre, chef de clinique au p6le PEPIT du Pr Marie-Odile Krebs,
au sein du GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, ou il prend en charge des adolescents
et jeunes adultes présentant des symptémes de psychose débutante, ainsi que des
maladies rares a expression psychiatrique. Il a fait sa thése de neurosciences a Neurospin
(CEA) et s'intéresse a la caractérisation neurophysiologique des anomalies du
neurodéveloppement en psychiatrie.
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14115 - 16h : Table ronde « En attente de recommandations de honnes pratigues pour
les troubles schizophrénigues et les trouhles bipolaires »

Dr Jocelyne Viateau est devenue bénévole Unafam aprés sa retraite de médecin
radiologue en 2015 avec I'objectif d’aider a la transformation de la psychiatrie qu’elle avait
découverte a travers 'accompagnement de proches concernés. Elle pilote depuis 6 ans le
groupe technique national santé-soins et co-préside avec la Professeure Florence Thibaut le
comité scientifique de I'Unafam.

Pr Pierre Vidailhet, professeur de psychiatrie, chef du pdle psychiatrie santé mentale et
addictologie des Hopitaux Universitaires de Strasbourg et Président du College National
pour la Qualité des Soins en Psychiatrie.

Pr Florence Thibaut, professeur de psychiatrie, endocrinologue, docteur en neurosciences.
Elle exerce au CHU Cochin Paris et a I'Université Paris Cité. Elle est membre de I'INSERM
U1266 a I'Institut de psychiatrie et neurosciences de Paris et du CE de I'Association
internationale de neuropsychiatrie et Présidente de la Section santé mentale des femmes
au sein de la WPA. Elle est co-présidente du comité scientifique de I'Unafam.

Pr Pierre-Michel Llorca, professeur de psychiatrie, chef de service au CHU de Clermont-
Ferrand et directeur des soins de la fondation FondaMental.

Pr Hélene Verdoux, professeure de psychiatrie adulte a I'Université de Bordeaux. Ses
principaux axes de recherche portent sur le bon usage des médicaments psychotropes,
notamment chez les personnes concernées par une schizophrénie résistante au traitement.

Pr Nicolas Franck, professeur de psychiatrie, responsable du Centre ressource national de
réhabilitation psychosociale, chef du pdle Centre rive gauche, Le Vinatier, coordonnateur du
DES de psychiatrie de la subdivision de Lyon, université Claude Bernard.
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16h -16h30 : 'annonce d'un diagnostic psychiatrique séveére a un patient majeur :
Une recommandation de honnes pratiques existante. Principes, enjeux, place de
I'entourage

Dr Daniele Roche Cramer, psychiatre honoraire des hépitaux, ancien chef de pole en
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent a I'h6pital de Saint Maurice, psychanalyste et
thérapeute familial.

Pauline Borde, manager de projet a I'Université de Strasbourg. Rétablie de troubles

a Dbipolaires depuis plus de quatre ans, elle est administratrice de I'Unafam et co-pilote du
Groupe de travail « Faire ensemble avec les personnes concernées par un trouble
psychique ».

‘,- i
16h30 -16h%0 : Quel enseignement tirer de Ia mise en place de référentiels dans le
domaine social et médico-social 2

Cyril Desjeux, Directeur scientifique d’Handéo et Docteur en sociologie. Spécialisé dans le
handicap et la perte d’autonomie, il réalise des recherches-actions participatives et
émancipatoires.

16130 - 17110 : Les nouvelles organisations

Dr Carole Di Maggio, psychiatre, chef du Péle Sud-Ouest 35G09, Centre Hospitalier
Guillaume Régnier, responsable médical de I'Unité Mobile de Soins Intensifs & Domicile et
d’Intervention Précoce (UMSIDIP) et du Dispositif Intersectoriel pour les Jeunes Adultes 18-
25 ans en Psychiatrie (DIJAPSY).

1710 - 1730 : Questions — Réponses

17h30 : Cloture par 1a Présidente de F'Unaiam et Ia Ministre de Ia Santé et
de 'Acces aux soins

Geneviéve Darrieussecq a exercé comme médecin allergologue pendant vingt-cing ans.
Elle est conseillere municipale de Mont-de-Marsan (Landes) depuis 2008 et conseillére
départementale des Landes depuis 2015. Elle a occupé plusieurs fonctions au
gouvernement et a été nommée Ministre de la Santé et de I'Accés aux soins en
septembre 2024.
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