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MALADES ET OU HANDICAPEES PSYCHIDUES

CORREZE N°8 - mai 2024 -

Cheéres adhérentes et chers adhérents,

Notre lettre aux adhérents est enfin de retour aprés le numéro 7 d'octobre 2023. Une assez longue attente liée aux
indisponibilités ponctuelles de partenaires et de bénévoles explique ce retard.
Cependant la délégation a continué a bien fonctionner.

Vous trouverez plus loin le compte-rendu de la réunion des adhérents et bénévoles de Tudeils le 16 novembre dernier.

Nous nous sommes retrouvés aussi avec certains de nos partenaires pour partager le 17 janvier la galette des rois.
Ce fut I'occasion pour Claude Grammont de présenter le bilan de I'année 2023 et les perspectives d'action pour 2024.

On rappellera en particulier les deux séances de cinéma proposées au Rex fin 2023 : « Tout pour étre heureux », film
traitant des addictions en présence de I'auteur Jérdme Adam et le ciné-débat organisé avec le CHPE d'Eygurande sur le
théme de la réhabilitation psychosociale.

Nous avons aussi emménagé en janvier dans nos nouveaux locaux, toujours a la Maison du Bénévolat, mais désor-
mais au 18 avenue Emile Duclaux.

Deux temps forts se sont tenus récemment :
- Le 18 avril a 14 heures, a cette nouvelle adresse, intervention fort intéressante de Mme Barataud, directrice de Cap Emploi.
- Les 14 et 15 mai, au Bistrot Mozaic, session de formation « Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles
bipolaires » avec Mme Couffrant, psychologue gestalt-praticienne (profession libérale) sur ce théme.

Nous vous souhaitons bonne lecture et vous donnons rendez-vous pour un prochain numéro a l'automne.

Christian MICHARD
Trésorier de TUNAFAM 19

Galette des rois, le 17 janvier 2024
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Hommage a Jacques Dupuy

Le 18 décembre dernier, notre ami et collégue Jacques Dupuy nous a quittés laissant un grand vide dans
notre délégation dont il était le plus ancien des bénévoles.

Depuis 1994, il avait adhéré a I'association ou il exercait, avec dévouement et compétence, la fonction de trésorier et
le mandat de représentant de 'UNAFAM a la CDSP, Commission départementale des Soins Psychiatriques.
Son engagement discret, mais efficace, sa gentillesse naturelle faisaient I' unanimité parmi nos bénévoles et nos adhérents
dont beaucoup ont assisté a ses obséques le 22 décembre.

En juin 2022, nous I'avions interviewé pour le n° 3 de cette lettre aux adhérents et il nous avait informés avec sa
précision habituelle sur le role et le fonctionnement de la CDSP.

La photo ci-dessous avait été prise a cette occasion.
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Journée des familles a Tudeils

La réunion des adhérents et bénévoles de notre délégation s'est tenue a Tudeils, tout prés de Curemonte, le 16
novembre 2023. Nous avons été chaleureusement accueillis par Madame Marbot et son mari, conseiller municipal, dans les
locaux de la mairie.

21 personnes étaient présentes, dont 6 bénévoles et 8 adhérents.

Claude Grammont, délégué départemental, a repris I' historique des avancées dans le domaine des droits pour les
personnes souffrant d' un handicap psychique : la loi de 2005 soutenue et promulguée par Jacques Chirac, la réforme
de 2022 reconnaissant le droit a la PCH obtenue sous I'égide de Mme Touroude, vice-présidente de I' UNAFAM, et la
condamnation de I' état frangais en avril 2023 pour le non respect des droits de ces personnes a la demande de plusieurs
associations.

Marc Champeil, délégué adjoint, a évoqué la psychothérapie institutionnelle qui a contribué & une humanisation des
soins. Jusqu'en 1940, les « aliénés » étaient souvent oubliés dans des asiles. Il a plaidé pour qu'aujourd’hui on ait une
psychiatrie humaine, pour les malades comme pour leur entourage."

Christian Michard, trésorier, a présenté le bilan chiffré de notre délégation pour I'année 2022 et les perspectives de
2023.

La réunion s' est achevée par un repas convivial a « La Sarbacane » a Curemonte.
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Aprés le CHPE d' Eygurande et I'unité psychiatrique de Tulle, nous vous présentons maintenant le Pole Psychia-
trique de Brive placé sous la responsabilité du docteur Vieban.

Joliment situé dans un écrin de verdure ou I'on peut cotoyer deux poneys a vocation thérapeutique et a quelques
encablures du Centre Hospitalier, I'ensemble se divise en 3 unités, sans compter I hopital de jour.
L' unité pédopsychiatrique est située a Bel Air, le CMP est en ville (14, rue du Commandant I'Hermier) et le service d'ad-
dictologie est resté Bd Verlhac.

Nous avons aimablement été recus par Madame Asensio, Cadre Supérieur de Santé et I' ensemble des Cadres
de Santé de ces différentes structures .

Le service d' accueil de courte durée ( SACD) ou unité Henri Ey, sous la responsabilité des Docteurs Marie-Laure
Portal et Elena Sviridova, accueille des patients adultes et mineurs a partir de 16 ans aprés une prise en charge soma-
tique aux urgences ou sur orientation du CMP. Le service comprend 10 lits . La durée d' hospitalisation est au maximum
10 jours. L' équipe pluridisciplinaire accompagne le patient dans la mise en ceuvre de son projet thérapeutique.

L' unité d' hospitalisation institutionnelle, ou unité Pinel, dirigée par le Dr Evelyne Mournetas , dispose de 21 lits.
Les patients sont accueillis en soins libres et viennent le plus souvent des deux autres services SACD ou du service de
soins intensifs de psychiatrie ( SSIP). L' objectif est de poursuivre le projet thérapeutique dans le but de réinsertion socio
-professionnelle et d' organiser la prise en charge aprés la sortie en partenariat avec les personnes-ressources : familles
et réseau médico-social. Les patients peuvent étre orientés a leur sortie vers le CMP, I' Hopital de Jour et les infirmiers
libéraux, ou encore certaines associations comme « Ecoute et Soutien ».

Au cours de I' hospitalisation, pour ces deux services, des activités sont proposées jusqu'a 3 jours par semaine, activités
physiques avec un éducateur sportif, yoga avec une psychologue, ateliers de cuisine le WE et sorties extérieures ...
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Le service de soins intensifs psychiatriques (SSIP), unité Gaétan de Clérembault, est un service fermé de 11 lits et
2 chambres d'isolement, sous l'autorité du Docteur N'Diaye.

Les patients sont accueillis soit en soins volontaires, soit sous contrainte a la demande d'un tiers ou d'un représentant de I'Etat.
Ce sont des patients qui nécessitent une surveillance permanente. Les durées d'hospitalisation ne sont pas limitées et parfois il
peut étre compliqué de préparer une sortie. Les patients ont accés a un petit jardin qui peut leur offrir calme et détente.

L'Hopital de Jour (Réhabilitation Psycho Sociale RPS) peut accueillir a la journée et a temps partiel 20 personnes. Le
chef de Service est le docteur N'Diaye.
La prise en charge permet d'assurer la continuité des soins aprés une hospitalisation. Le patient, ainsi maintenu dans son milieu
de vie habituel, bénéficie a la fois d'un accompagnement médical et occupationnel. Des ateliers ont été ré-ouverts récemment et
vont permettre le travail du bois, la poterie, la peinture etc. Cependant, comme I'a précisé Monsieur Ribeiro, cadre de santé :
« L'Hépital de jour est avant tout un lieu de soins ».

Le Centre Médico-psychologique (CMP), pdle ambulatoire, est le pivot de l'organisation des soins du secteur
psychiatrique. Les docteurs Vieban, N'Diaye, Mournetas et Portal y interviennent. L'équipe compte aussi 1,2 psychologue, 1,3
éducateur spécialisé, 9 infirmiéres, 1 assistante sociale et 3 secrétaires. La file active est importante : 1000 a 2000 personnes.
Les délais d'attente pour un premier rendez-vous sont trés longs. Actuellement, c'est neuf mois pour rencontrer un psychiatre et
deux ans pour un psychologue.

Mme Asensio nous explique : « La psychiatrie du Bassin de Brive est sous dotée. La sectorisation remonte aux années 1960 et
a cette époque la population était beaucoup moins importante : environ 70000 habitants contre 130 000 aujourd'hui. »

A la suite de nos échanges, nous avons pu effectuer une visite complete du site de Laborit.

L'Unafam Corréze est satisfaite de la collaboration qui se met en place avec le pdle psychiatrique de Brive ces derniers temps,
autour du programme BREF notamment.
Nous reviendrons dans notre prochaine lettre vous présenter la pédo-psychiatrie qui a un fonctionnement spécifique.

LES CONTACTS : Unité Psychiatrique : 1, Rue Jean Filliol, Bel Air, Brive - tél. : 05 55 92 60 48
CMP : 14, rue Commandant L'Herminier, 19100 Brive - tél : 05 55 74 29 02

A VENIR:

Rencontre interdépartementale a Collonges-la-Rouge — . =
le samedi 31 aoiit 2024. Rédaction : Fran(}0|se et Christian MICHARD
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