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Nombre de familles recues pour la premiere fois

Nombre de bénévoles exercant la mission accueil des
familles

Nombre d’appels télephoniques regus provenant de
familles

Nombre de groupes de parole

La programme de psycho-éducation BREF mené par le psychiatre Romain
Rey a démontré de précieux resultats en région Auvergne Rhone-Alpes. A la
demande de 'ARS et dans une optique de renforcement de la prise en
charge des familles et des patients, la délegation IDF vise a harmoniser le
programme sur le territoire francilien. Le déploiement d’établissements
formateurs ainsi que des indicateurs de suivi du programme sont a l'ordre
du jour de ARS IDF et suivi de pres par la delegation. Retrouvez plus
d’informations sur BREF sur le site de 'lUnafam et des délégations.

Le tour de france de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) a débuté
en mai dernier, avec pour objectif la présentation de leur projet associatif
2024-2030. L’axe majeur de ce projet concerne specifiguement la
formation de pres de 730 000 personnes d’ici 2030. C’est dans le cadre de
ces rencontres que le 16 mai dernier, PSSM est venu a Paris afin de
mobiliser leurs réseaux et présenter leurs objectifs a terme. La deleégation
regionale de TUNAFAM et les principaux acteurs franciliens concernés et/ou
intéressés étaient présents. Cette rencontre s’inscrit dans le partenariat
entre 'Unafam et PSSM et a permis une séance d’échanges entre les
acteurs associatif's et institutionnels présents.
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https://www.unafam.org/sites/default/files/imce/326/Mise%20en%20page%20BREF%20VDEF_RR.pdf
https://www.unafam.org/sites/default/files/imce/326/Mise%20en%20page%20BREF%20VDEF_RR.pdf

Nous vous invitons a voir le documentaire Averroes et Rosa Parks de
Nicolas Philibert, sorti en salles en mars dernier. Dans un contexte ou la
prise en charge psychiatrique est degradee, ce film informe sur les
rencontres “soignants-soignés” au sein de I'hdpital esquirol dans le Val-
de-Marne. Ce documentaire est la suite de Sur ’Adamant, sorti en 2023.
Deux avant-premiéres ont eu lieu en ile-de-France a l'occasion du
festival Best of Doc en mars dernier. Vous retrouverez la bande-
annonce sur Youtube.
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https://www.youtube.com/watch?v=QNFp3CyacWI
https://formaidants.fr/login/index.php
https://www.santementale.fr/2024/01/reforme-des-autorisations-en-psychiatrie-une-instruction-pour-guider-les-ars/
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“ Je n’étais pas personnellement proche d’une personne malade et la découverte de la
réalité de la maladie s’est faite pour moi de facgon tres directe et décisive en
rencontrant la maman d’un jeune malade qui luttait seule pour la creation d’'un GEM a
Rambouillet. Elle m’a demande de l'aider et spontanément je lui ai dit «<OK on y va !» sans
savoir du tout ou jallais...

A la demande d’un collectif de personnes malades psychiques du secteur sud Yvelines
nous avons crée un « Pré GEM » qui a fait toutes les démarches pour étre agrée comme
GEM en deux ans avec l'appui de TUNAFAM et de la Mairie de Rambouillet. Notre
association « Les AMIS du GEM de RAMBOUILLET » parraine le « GEM La TORTUE qui
trotte » depuis 2012. Depuis je parraine pour 'UNAFAM78 le GEM de la Verriere,
coordonne le groupe des 9 referents parrains de 9 GEM du 78, represente 'UNAFAM au
CA du CNIGEM : Collectif National inter GEM qui a vocation a représenter les 700 GEM
de France aupres de la CNSA, du Ministere, des ARS.... Je suis toujours aussi epate du
principe du GEM : Donner a la personne, souvent apres des annees d’isolement et

de solitude, la capacite de reprendre elle-méme en main son avenir dans sa vie et
dans sa ville, en s’appuyant sur la force du groupe. ”

MARJAAN VAN OPSTAL
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https://www.bdmt.tv/replay/une-journee-entiere-a-l-initiative-du-crigem-idf-du-ceapsy/222
https://www.bdmt.tv/replay/une-journee-entiere-a-l-initiative-du-crigem-idf-du-ceapsy/222

