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UN MONDE SANS DROGUE, CE
SERAIT BIEN

* [l y aura toujours des personnes qui consommeront des «
drogues », légales ou illégales:

« pour se stimuler ou se calmer

« s'évader

« se donner du plaisir,

« dans un but religieux ou spirituel

* |l existera toujours des individus qui cultiveront,
fabriqgueront ou encore abuseront de drogues Iégales
(médicaments, alcool) ou illégales.

=>Un monde sans drogue, c’'est une illusion !




LA DROGUE CA VOUS TOMBE
DESSUS.

La drogue n’est pas une créature vivante.
Elle ne peut pas, toute seule, vous tomber dessus, a votre insu.

En cas de probleme avec une drogue, on aimerait bien pouvoir dire : « C'est
la faute a la drogue |'»

Quand on a des problemes, on préfere ne pas en éfre responsable. «Ce
n'est pas de ma faute si... ».

On a tous utilisé ce genre d'argument un jour
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~ « LA CAUSE DE TOUS SES
PROBLEMES, C'EST LA DROGUE. »

Les raisons de consommer des drogues peuvent étre multiples.
Liées a la personne mais aussi souvent a son environnement de vie.

Les personnes consomment alors pour se sentir mieux, pour apaiser les
tensions, pour faire face, pour oublier....

Bien sUr, consommer des drogues peut entrainer de nouvelles difficultés mais

dans une famille ou ailleurs, la cause de « tous les problemes »
n'est jamais la drogue a elle toute seule.



« TOUS LES DROGUES SONT OU
DEVIENDRONT DES DEALERS

 Si chague consommateur dealait et créait
lui-méme plusieurs nouveaux dealers et Qinsi
de suite, il n'y aurait frés vite que des dealers
sur I'ensemble de la planete.

 Beaucoup de consommateurs de drogues
ne revendent pas a d'autres.

* De plus, beaucoup de gens (méme des
jeunes) ne sont tout simplement pas
intéressés d'acheter des drogues méme si on
leur en propose.




« CELUI-LA, C'EST SUREMENT UN
DROGUE !'»

« Les gens traitent certaines personnes
de droguées quand celles-ci
présentent une apparence qui
Jcr:Aerrespond aux clichés qu'ils ont en

ete.

« Ces clichés ne correspondent pas
forcément a la réalité, méme si on
les refrouve souvent dans les films,
les romans, les actualités, etc.

« D’autre part, rappelons que
certaines personnes copient ces
styles sans pour autant consommer
de drogue...




« LES DROGUES SONT TOUS DES
VOLEURS ET DES MENTEURS »

» Certains consommateurs de drogues
recourent au mensonge et/ou au vol, par
exemple pour se procurer leur produit.
D’autres pas.

« Différents problemes (financiers, de travail,
d'insertion, familiaux...) peuvent aussi pousser
cerfaines personnes a voler et  mentir,
qu’elles consomment des drogues ou non.

« Consommer des drogues ne conduit pas
automatiguement au mensonge et au vol.




EN PARLER, CA PEUT DONNER
ENVIE

« Beaucoup de choses provoguent le désir et la
curiosité, surtout si elles sont cachées ou
inferdites.

« Le mystere et la fascination qui entourent les
drogues peuvent pousser certaines personnes
d avoir envie de les essayer.

« Ne pas en parler peut augmenter |la curiosité
et I'envie




POUR SAVOIR SI UNE PERSON
DROGUE, LE MIEUX EST DE FAI

NE SE
RE UN

« Aftention, d'une part le test d’'urine
n'est pas sir a 100 %.

TEST D’

URINE

« D'autre part, et c’est plus important, s'il
est imposé il peut étre vécu comme un
véritable manque de confiance et, par
exemple, détériorer les relations entre
les membres d’'une famille

« Si des doutes existent, le mieux est d’en
parler de facon franche avec la
personne concernée.




S| LA LOI N'INTERDIT PLUS, TOUT
SERA PERMIS AUX JEUNES

« Des tas de choses ne sont pas interdites et pourtant les parents ne les
autorisent pas : passer des nuits blanches, boire des alcools forts, mentir...

« En matiere d’éducation, il est important que les parents disent clairement ce
qu'ils autorisent et ce gu’ils inferdisent concernant les drogues légales ET
illégales.

« Le respect d'une regle familiale ne dépend pas de I'existence d'une loi




LE CANNABIS, CE N'EST PAS GRAVE,
C'EST UNE DROGUE DOUCE

» Le terme « drogue douce » est dangereux car fout
usage de drogue comporte des risques.

 Sil'on veut évaluer la gravité de la situation, outre le
produit, il faut tenir compte de la quantité, de la
fréquence, du contexte de consommation (seul, en

groupe, dans la cours de récré, en prison, au boulot
...), de 'humeur, eftc..

=>Ce n’est la drogue et est douce ou
dure mais l'usage que l'on fait du
produit

V




LE CANNABIS, C'EST MOINS
GRAVE QUE L'ALCOOL...

« Tout peut étre grave.

« Ne pas savoir commencer sa journée sans fumer un joint est inquiétant, tout
comme ne pas pouvoir affronter des difficultés sans boire quelques bieres.

« A nouveau, ce n'est pas sur le produit qu'il faut se centrer mais sur I'usage
qu’'on en fait.



L'ALCOOL, CE N'EST PAS DE LA
DROGUE!

« Les drogues sont définies comme des T
substances qui modifient I'état de conscience 'Cea ne F-CUJ

et/ou I'activité mentale et qui peuvent
provoguer une dépendance physique et/ou
psychique.

« L'alcool correspond a cette définition et
represente, avec le tabac et les franquillisants,
une des drogues les plus repandue dans la
société. -'r

- C’est une drogue mais qui est légale... I

Q



LA BIERE (OU LE CIDRE) CE N'EST
PAS DE L'ALCOOL

« Toutes les bieres contiennent de I'alcool méme si le taux d'alcool est parfois
faible.

« On ne s’'enrend pas toujours compte mais, servis dans un établissement
public, un verre de biere, une coupe de champagne, un verre de porto ou

un verre de whisky confiennent plus ou moins la méme quantité d’'alcool pur
c’'est-a-dire 10 grammes.
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ON COMMENCE PAR UN JOINT ET
ON FINIT A L'HEROINE...

C'est ce qu'on a appelé la « théorie de I'escalade »: le cannabis ménerait
inévitablement a I'héroine.

Bien évidemment la plupart des héroinomanes ont consommeé du cannabis et de
I’alcool. lls les utilisent méme pour amortir ce que nous appelons la «descentey,
période fres désagreable qui correspond a la fin des effets du produit.

Pourtant la réalité et les statistiques le prouvent, I'immense majorité des fumeurs de
joints, des alcooliqgues ne touchera jamais & I'héroine.

Le parcours d'un patient dépendant ne s'inscrit donc jamais dans une logique
d’'escalade mais dans un lien avec un ou des produits qu'il va tisser et entretenir.

Les drogues ne sontf pas des produits magiques qui décident a la place de I'individu



LA COCAINE C'EST UNE DROGUE

NE DIrdE

« Autrefois la cocaine était médiatiguement
réputée pour étre fort utilisée par certaines
personnalités du show-buziness.

* Elle bénéficie d'une image « clean » car elle
ne s'injecte pas.

- Aujourd’hui la chute des prix est telle que ce | I EEEEERENIED

4 it's called cocaing.

produit est devenu « tendance » aupres d'un
public de plus en plus large.

« La cocaine n'est plus une drogue de riche.

« La cocaine basée est méme la drogue des
pAuVvres...




LE CANNABIS: QUAND ON

COMMENCE, ON NE PEUT PLUS
S'ARRETER...

 Les différentes enquétes, dont celle réaliseée en 2001 par I'Institut de Santé
Publigue sur le cannabis et I'ecstasy/amphétamines, démonftrent le
contraire.

« Ainsi, la grande majorité (80% pour le cannabis et pres de 90% pour
I'ecstasy) de ceux qui ont essayé ce ou ces produits en consomment moins

d'une fois par mois ou ont arréfé.
« Ceftte réalité vaut pour les autres drogues.

Q
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POUR ARRETER, IL SUFFIT DE
VOULOIR

« La volonté est nécessaire pour réussir mais
n'est pas toujours suffisante.

* || ne suffit pas de vouloir maigrir pour ne —
plus avoir envie de manger.

« D’autres eléments que la volonté doivent
étre mis en place : un soutien, des
compensations, etc...




LEGALISER LES DROGUES METTRAIT
FIN AUX TRAFICS.

« La légalisation n'empéchera pas un
cerfain marché noir, tout comme il en
existe pour I'alcool, les vétements de
margue ou n'importe quel autre bien de
consommation.

« Cependant, la légalisation permettrait
un contrdle des prix et casserait le
monopole des mafias.

« De plus, rendre un produit Iégal permet
de confrdler sa qualité, de reglementer
sa vente, sa production, sa distribution,
de fixer I'Gge autorisé...




« Leégaliser un produit ne veut pas dire le e v
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mettre a la disposition de n'importe qui,
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n'importe ou, n'importe comment.
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« AU contraire, comme pour les
médicaments par exemple, I'Etat pourrait
etablir des lieux de vente spécialisés soumis
a des regles particulieres.
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IDEES RECUES SUR L'ALCOOL

L'alcool désaltere
L'alcool donne des forces

L'alcool réchauffe: la température du corps s'abaisse d'un
demi degre par fraction de 50 g d'alcool absorbe.

Dilué dans I'eau, I'alcool est moins toxique

L'alcool ne fait pas grossir

L'exercice accélere I'élimination de I'alcool

Les hommes supportent mieux lI'alcool que les femmes

Boire une biére ou du bon vin, ce n’est pas boire de I'alcool !
Ne jamais étre ivre est la preuve que I'on tient bien I'alcool ?
L'alcool, ce n’est pas une drogue.
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ripe, light tobaceo. No wonder more independent
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Luckies' fine tobacco picks you up when you're

low . . . calms you down when you're tense—p tol — il .
you on the Lucky level! That's why it's so important  —smoke Luckies .ing_ulurly- than the next two leading
to remember that Lucky Striks Means Fine Tonacco  brands combined! Get a carton of Luckies foday!

LE/MET —Lucky Strike Moans Fing Tobacco

So round, so firm, so fully pocked — so free and easy on the draw
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IDEES RECUES SUR LE TABAC

Je ne fume que cing cigarettes par jour, c'est inoffensif pour ma santé

Je ne fume jamais de cigarettes manufacturées car le tabac a rouler est moins toxique
Je fume depuis tfrop longtemps, il est frop tard pour arréter

Je ne fume que des cigarettes Iégeres, c'est moins nocif

C'est la nicotine qui est responsable du cancer du poumon

Je suis enceinte, je ne peux pas utiliser de substituts nicotiniques

Sij'arréte de fumer, je vais automatiqguement prendre 10 kilos

Les patches sont dangereux pour le coeur

Fumer diminue mon stress



w0 1

.1:_ k™ i

'h = .

ippies anymnre'

.*_':'.""h.-'

C lust for /"

V



IDEES RECUES SUR LE CANNABIS

« Fumer du cannabis a la place du tabac, c’'est moins dangereux
« Le cannabis rend schizophrene

* Le cannabis est une drogue douce

« Je ne consomme pas tous les jours, je ne suis pas dépendant...
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BAYER Pharmaceutical Products

HEROIN-HYDROCHLORIDE |

ly adapted for the e |
of mnﬁh dunrx omz:h balsams, cough drops, |
cough ozenges, and cough medicines of any

kind. Price in 1 oz packages, $4.85 per
ounce; less in larger quantities. The effi-
<|emdose being very small (1-48 to 1-24 gr.),
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The Cheapest Spacmn for the Relief of Coughs

(In bronchiti ping cough, ctc., ete.)
'Im"- LITERATURE TO
FARBENFABRIKEN OF ELBERFELD COMPANY
SELLING ACENTS

P. 0. Box 2100 40 Stono Street, NEW YORK
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COCAINE —
TOOTHACHE DROPS o S R

Instantaneous Cure!

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING CO.

218 HUDSON AVE., ALBANY, N. ¥.

For sale by all Druggists.
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IDEES RECUES SUR LES AUTRES
DROGUES

« Les héroinomanes s'injectent
« La cocaine n'entraine pas de dépendance

» Les ecstasy pour faire la féte, c’'est moins dangereux que I'alcool...
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