
Lundi 28 octobre
Mardi 29
octobre

Mercredi 30
octobre 

Jeudi 31 octobre Vendredi 1
Samedi 2 et
dimanche 3

Matin
10H

 -
12h30

GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé AUTOGESTION
Guilherme et

Aïcha
Balade en autogestion

(départ 10h30)

GEM Fermé 

Midi 

12h30 
-

13h30 

GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé AUTOGESTION 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé 

Après-
midi

13h30
-

17h

AUTOGESTION
Bernadette

14h modelage

15h prépa après-
midi d’halloween

 AUTOGESTION
Eric PC et
Fabienne

14h : blabla café

15h prépa après-midi
d’halloween

AUTOGESTION
Jean-Loup et

Aurélie 

Balade ?

15h prépa après-
midi d’halloween

AUTOGESTION 
Eric G et Fabienne

Après-midi halloween
déco du GEM et film 

AUTOGESTION 
Aurélie

Sortie aux utopiales 

RDV 14h à la Cité des
congrès

Si besoin, voir avec
Aurélie Bon

GEM Fermé

Semaine du 28 octobre au 3 novembre Referent menage: Eric PC



ELEONORA, AMÉLIE,
LÉA ELEONORA, LÉA ELEONORA, AMÉLIE, LÉA AMÉLIE, LÉA SALLY, ERIC G FABIENNE, SALLY 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10

10H
 -

12h30

GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé GEM Fermé
10h : temps

administratif  
11h : commission
shopping (Amélie)

GEM ouvert 

11h : découverte
Japon (Eric G)

GEM Ouvert en
autogestion

11h : Atelier
cuisine japonaise 

Participation au
repas : 4 euros 

14h : jeux 

GEM Ouvert en
autogestion 

12h : 
partage ta

gamelle

14h : film
japonais 

12h30 
-

13h30 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM Fermé 

12h : discobol

GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

13h30
-

17h

GEM Fermé GEM ouvert 
14h : quoi de neuf

? 

14h45 :
Commission Noël

16h : café
associatif du
Nouveau Cap

GEM ouvert 
14h30 :

commission
adhérents

14h30 : atelier
d’écriture avec

Catherine

GEM ouvert 

14h : temps
d’accueil

14h : sortie 

GEM ouvert 

14h : Présentation
Festivals de Carte
Blanche (Fabienne

et Eric G)

Semaine du 4 au 10 novembre Référent ménage : Florentin



ACCUEIL AÏCHA, YAMINA ELEONORA, AMÉLIE, LÉA ELEONORA, LÉA ELEONORA, AMÉLIE, LÉA AMÉLIE, LÉA

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Samedi 16 et
dimanche 17

10H
 -

12h30

GEM Fermé GEM ouvert 
11 h : visiste à Nosig
(avec Com. relation

extérieure

GEM Fermé GEM Fermé 
11h : commission

trésorerie

GEM ouvert 
10h : activité manuelle

(Sally, Fabienne)

GEM Fermé 

Week-end Créoles
(infos à demander à

Aurélie Bon) 12h30 
-

13h30 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

13h30
-

17h

AUTOGESTION

14h : Jeux de société
ou balade s‘il fait

beau

GEM ouvert 

14h30 : Conseil
d’Administration 

GEM ouvert 

14h30 : création jeu
(Loup-garou, la

Taupe)

GEM ouvert 
14h : temps d’accueil

14h30 : réunion
séjour 

15h : sortie au jardin
des plantes avec

Frédéric

GEM ouvert 
14h : quoi de neuf ?

14h15 : ciné femme 

Semaine du 11 au 17 novembre Référent ménage : Fabienne



ELEONORA, AMÉLIE ELEONORA ELEONORA, AMÉLIE AMÉLIE AURÉLIE BON, BERNADETTE

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23
Dimanc
he 24

10H 
-

12h30

GEM Fermé AUTOGESTION
11h : danse (Aïcha +

?)

11h20 : visite au Club
House

GEM Fermé GEM Fermé 
10h : temps
réservé aux

administrateurs

GEM ouvert 
10h30 : petit dej’

podcast

GEM Fermé GEM
Fermé 

12h30 
-

13h30 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM Ouvert
Repas au Nouveau

Cap

GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM
Fermé 

13h30
-

17h

GEM ouvert 

14h : commission
Noël 

15h : Atelier
nutrition (Mary)

GEM ouvert 

14h : quoi de neuf
? 

14h30 : réunion
activité

GEM ouvert 

14h : vie du GEM 

15H : Découverte
musicale (Frédéric)

GEM ouvert 
14h : temps

d’accueil 

14h : sortie 

14h atelier lecture
(Stéphane) 

GEM ouvert 

14h30 : Rencontre
ARS au GEM

15h30 : journal du
GEM (Guilherme)

AUTOGESTION
Bernadette et

Aurélie
de 14h à 15h :
relaxation avec
Bernadette et 

Local réservé

GEM
Fermé 

Semaine du 18 au 24 novembre Référent ménage : Aïcha



ELEONORA, AMÉLIE, LÉA ELEONORA, LÉA ELEONORA, AMÉLIE, LÉA AMÉLIE, LÉA

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 1

Matin

10H 
-

12h30

GEM Fermé AUTOGESTION

??

GEM Fermé GEM Fermé 
11h : commission

trésorerie

GEM ouvert 
10h30 : atelier
cuisine (Léa)

GEM Fermé 

Atelier citoyen à
Hôtel Dieu (de 9h

à 17h30) 

GEM Fermé 

Midi 

12h30 
-

13h30 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM ouvert 
Vient partager ta

gamelle 

GEM Fermé GEM Fermé 

Après-
midi

13h30
-

17h

GEM Fermé

14h : séance de
prépa (Léa)

Local réservé

GEM ouvert 
14h : quoi de neuf ? 

14h30 : point
compta

15h : atelier théâtre
(Eleonora) 

Local réservé

ou 15h: sortie au LU
avec Sally

GEM ouvert 

14h : quizz de
culture générale

(Nicolas)

Vide grenier au
Nouveau Cap

GEM ouvert 

14h : temps
d’accueil 

14h : sortie à
Nantes ville

solidaire

GEM ouvert 

14h : quoi de neuf
? 

15h : Fête de
bienvenue

GEM Fermé

de 15h à minuit :
Tissé Métissé

(voire avec Aurélie
Bon)

GEM Fermé 

Semaine du 25 novembre au 1 décembre Référent ménage : Guilherme


