


CONFERENCES
9h15 - 9h45

« J’aide un.e proche...quels sont
les aides et relais possibles ? »

11h45-12h15
« Les troubles psychiques,

parlons-en ! »
14h-14h30 

« J’aide un.e proche...quels sont
les aides et relais possibles ? » 

14h30 - 15h30
« Vivre avec la maladie de

Parkinson » 

En continu, de  9h à 17h 
Ecoute, informations et conseils sur les solutions de répit, les relais et les
aides financières existants. 

ATELIERS
10h15 - 11h45
> « Modelage zen du visage » pour
les personnes malades d’un cancer
et leurs proches aidants (places
limitées, inscription recommandée)
10h - 12h
> Atelier créatif pour les aidants et
les proches aidés 
10h - 11h30 
> Médiation animale pour les
proches aidés 
14h - 16h
> Médiation animale pour les
proches aidés 
> Atelier créatif pour les aidants et
les proches aidés 
15h30 - 17h
> Temps de Bien-être pour les
aidants

Venez accompagné de votre proche
aidé, il sera pris en charge
gratuitement par une auxiliaire de vie
dans un espace dédié. 

Entrée gratuite
Plus d’informations par mail à 

dev-social@valdargent.com


