
Lundi 7 octobre
20h

Cinéma Plateau d’ Assy 
,

 Film documentaire 
 “Tout pour être 
heureux »  + débat 

Prix 4,5 euros

en mouvement pour notre santé mentale

www.semaines-sante-mentale.fr

PROGRAMME SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE 
 7, 9 , 11 et 18  octobre à SALLANCHES

Mercredi 9 octobre
  10h à 17h 

Place grenette à Sallanches 

• Stands d’information des 
structures de soins 
psychiques, 
d’accompagnement et 
d’activités associatives

• Petite restauration

• Animations sportives 
GRATUITES:  marche 
nordique ,  mur d’escalade

• Groupe de parole  à 14h

• Réalité virtuelle en lien avec 
le handicap psychique

• Et autres surprises!

Vendredi 11 octobre 
20h

Salle Saint Eloi 
à Sallanches

Entrée libre
• Projection du film « le 

relais médico social 
de la grande 
traversée des Alpes » 
Suivi d’une table 
ronde et de 
témoignages

• Exposition nature et 
sens du GEM

Vendredi 18 octobre 
18 h

Au PMS de Passy

Expo photo  et temps 
de partage
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