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PROGRAMME

SAMEDI

14h00

EXPOSITION

@ Opéra-théatre, 22 b? Desaix -
Clermont-F¢

Théatre participatif avec la
Compagnie Entrée de jeu : en
dédramatisant les situations du
réel, la compagnie invitera le pu-
blic a prendre la parole.

Billets a retirer au Lieu Informa-
tion Sénior.

‘adlinfosiau 04 73 98 07 81

14h00-17h00

ATELIER -

@ Centre Neslon Mandela, 33
rue Tourette - La Gauthiere -
Clermont-F¢

Accueil des enfants de 7a 12 ans
par ’ASM sport santé autour d’un
atelier découverte du basket.

?au 047340 8760

15h00-17h00

PROJECTION
DEBAT»
JE MAIME DONC JE SUIS.

LESTIME DE SOI... QU'EST CE
QUE C'EST EN REALITE ?

@ Centre Neslon Mandela, 33
rue Tourette - La Gauthieére -
Clermont-F¢

Une projection débat proposée
par le collectif santé nord pour

les jeunes et leurs parents.
Invités : Omayma El Hajiri, créatrice et
présidente de lassociation «Le cercle
d’Omayma», Sox Ay =l ste dessinateur,
Mme x Infirmiére el promotion de la
Santé ville de Clermont-F¢, Mme Don-
nier Célia, psychologue pédopsychia-
trie au CHU Estaing.

Cléture conviviale avec un goQ-
ter offert par la Ville de Cler-
mont-F<.

InfasasEEET
0473408760 E

(accueil possible des enfants de 3 a 6 ans en
salle famille par I’équipe du centre social sur
réservation pour les parents participants d la
projection débat)

DIMANCHE

10h00-15h00

ATELIER @~
FRESQUE DU CLIMAT

@ Polydéme, place du 1= Mai

Le plus grand évenement
de sensibilisation au chan-
gement climatique en au-
vergne : Un atelier apolitique,
scientifique, collaboratif et
créatif congu pour sensibili-
ser élus et citoyens de fagon
ludique au changement cli-

matique.

C’est une initiation en 3 heures, basé
sur un jeu de 42 cartes illustrées et
commentées, qui sadresse aussi bien
aux novices qu’aux connaisseurs. Avec
rigueur et pédagogie, il permet en peu
de temps de découvrir le fonctionne-
ment du climat ainsi que les causes et
conséquences de son déreglement.

A partir de 9 ans.

. . .

https://www.eventbrite.com/e/billets-
fresque-du-climat-geante-auvergne-
1000-participants-355055830547
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PROGRAMME

11 MaRD)

heure ?

CAFE DEBATe
ETRE PARENT,

~

COMMENT PRESERVER SON
BIEN-ETRE ET SON EQUILIBRE

® Maison de quartier de Croix de
Neyrat, rue des Hauts de Chan-
turgue - Clermont-F¢
Description ?

heure ?

ANIMATION

® Maison de quartier, 18 rue
Fontaine du Bac - Clermont-F¢
Action menée par les médecins
du Centre de Santé de la Fontaine
du Bac. Sur inscription. Modali-
tés?

18h00

CAFE DEBATe

INFLUENCES
LENVIRONNEMENT
POUR UNE VIE SATISFAISANTE

@® Lieu'Topie, 21 Rue Kessler -
Clermont-F¢

Débat organisé par le Centre
Hospitalier Sainte-Marie avec le
Dr Quellien - psychiatre, Mme
Décot - ergothérapeute et Mme
Radan - pair-aidante en santé
mentale, en partenariat avec
SAMSA rétablissement et le Dr
Herouin de La Croix Marine.

MERCREDI

heure ?

CONFERENCE @
TITRE

® Lo Gauthiére
Conférence proposée par Ate-
lier Santé Ville.

14h00

ATELIER JEU »

kiR E—

® Médiatheque Jack Ralite,

Rue du Solayer, Croix de Neyrat
Action menée par la MGEN pour
les 11-14 ANS. Découverte du jeu
Coop-addict : une séance a 14h
et une a 15h30.

17h00-19h00

CONFERENCE o

@ Amphithéatre de 'URPS Au-
vergne, Allée Evariste Galois - La
Pardieu

Conférence co-organisée avec
'UNAFAM 63.
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PROGRAMME

13 2E00

9h00-11h30

RANDONNEE
URBAINE o

LE BIEN ETRE
DANS MA VILLE

@® Quartier Les Vergnes - Cler-
mont-F¢

La mission sport de la DDSU de
la Ville de Clermont-F¢, le centre
social des Vergnes, le comité
départemental de sport adap-
té, 'équipe de sport adapté du
Centre Hospitalier Sainte-Marie
proposent une ballade dans la
ville pour identifier et partager
des lieux propices au bien-étre.
Durée 2h avec un ravitaillement
par les adhérents du GEM des
Démes a mi-parcours, possibilité
de rallier la ballade @ ce moment
la.

Information complémentaires

inscripti 0473426979

heure ?

CONFERENCE o

EFFETS DE
LENVIRONNEMENT
SUR LES PATHOLOGIES
ADDICTIVES

@ Librairie Les Volcans,

80 B¢ Francois Mitterrand -
Clermont-F¢

Conférence organisée par le
CHU et animée par le Pr Brousse.
Entrée libre.

18h-21h30

CINE DEBATe
LES INTRANQUILLES

® Maison des associations, 27°
Place de la Fération - Riom

Film : Les Intranquilles de Joa-
chim Lafosse, avec Leila Bekhti
et Damien Bonnard.

Animation du débat : Dr Floran
QUELLIEN et Virginie PERROT,

de 'agence Exponen’ciel.

Accueil du public dés 18h autour d’un
pot et de I'exposition « d’autres clichés
sur la santé mentale » prétée par 'IREPS.
Projection du film de 18h30 a 20h30 /
Echanges et débat avec le public : de
20h45 a 21h30

VENDREDI

10h00-16h00
BRADERIE
SOLIDAIRE
ET CONSEIL
EN IMAGE e

UN AUTRE REGARD
SUR SOI

@ Centre Hospitalier Sainte-Ma-
rie, acces rue Torrilhon -
Clermont-F¢

La Petite Laine de Madeleine, des
Ateliers thérapeutiques Made-
leine Gaillard, vous invite a sa
braderie solidaire : un troc de
vétements !

Plusieurs ateliers vous serons égale-
ment proposés - sur inscription :

- Conseil en image : organisé par La
Cravate Solidaire (environ 30min)

- Conseil en beauté : co-animé par le
Salon Joséphine et le CHSM (séance in-
dividuelle de 20 min environ)

- Etude colorimétrique : 2 séances pro-
posées par La cravate solidaire (10h et

14h, durée 45 min)
+tud’infos: 06 40 7212 61

communication.cfd@ahsm.fr
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heure ?

CAFE DEBAT o

ESTIME DE SOI
ET APPRENTISSAGE

@ College Albert Camus,

1 Rue du Sous-Marin Casabianca
- Clermont-F¢

Action proposée par I'Education
Nationale

14h30

CONFERENCE

LA CONSTRUCTION
HISTORIQUE DE MYTHES
AUTOUR DES BOISSONS
ALCOOLISEES

@ Faculté de médecine - Issoire
Conférence surla santé mentale
et lalcool. Amphithéatre Vol-
cans.

heure ?

CINE DEBAT

A LAFOLIE

@ Lieu ? - Issoire

Projection du film d” Audrey Es-
trougo suivi d'un débat proposé
par TUNAFAM 63 accompagné
du Dr Pontonnier, psychiatre au
CHSM.
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17 Luwo

heure ?

RALLYE @

INTERCONNAISSANCE
DES PROFESSIONELS

@ Issoire

8 structures a découvrir
Infos et inscription 7

13h00-17h00

DECOUVERTE

DECOUVREZ
LE COMPOSTAGE

@ Saint-Sandoux

Venez découvrir la plateforme
de gestion des bio-déchets du
Site de Ceyran - Association
CAPPA, au cours du aprés-mi-
di ot Usagers et Professionnels
vous expliquerons le circuit, les
techniques employées et sur-
tout la valorisation de la produc-
tion. Repartez avec du compost
pour le plus grand plaisir de vos
plantations.

Evenement gratuit.

Surinscriptions;: 04 73 39 04 77

contact.ceyran(@cappa-association.fr

18

PROGRAMME

MARDI

9h00-15h30

PORTES
OUVERTES o

ASSOCIATION
ESPERANCE 63

@® 19°sboulevard Winston
Churchill - Clermont-F¢

«Pour la réhabilitation et I'inclu-
sion des personnes en situation
de handicap psychique»
Sukinscriptions:; 04.73.91.57.25

association(@esperancet3.fr

1

MERCREDI

9h00-12h00 / 13h00-16h00

DECOUVERTE @

@ Saint-Amand Talende

Venez découvrir la vie des
abeilles du Rucher du Marand,
participez @ un atelier péda-
gogique animé par APISTIL, et
terminez par une visite du lieu.
Usagers et professionnels vous
présenteront leur projet, de la
construction de la plateforme,
en passant par la production des
ruchettes jusqu’a I'extraction du
miel, un projet collectif a dimen-
sion pédagogique et environne-
mentale.

Durée de I'atelier + visite : 2h.
Evenement gratuit.

Surinseriptions: 04 73 39 40 40

contact.esat@cappa-association.fr
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15h00-18h00 ?

JEUX o

MA SANTE EN JEU(X)

@® Maison des Associations, 27°"
Place de la Fédération - Riom
Une aprés-midi autour de 7 jeux
de société co-organisée avec le
Centre Hospitalier Sainte-Marie :
1-Le Jardin du Dedans : a partir de 8 ans
- proposé par I'IREPS

2-Des récits et des vies : jeu de plateau
avec 3 versions : 6-10 ans, 11-18 ans et
adultes - proposé par I'IREPS

3-Ma santé au quotidien : jeu de I'oie
pour enfants a partir de 8 ans - proposé
par 'IREPS

4- Jeu de cartes sur les émotions : public
adulte - proposé par TUNAFAM
5-Mythes et réalités : pour adultes - pro-
posé par Psycom

6-Coop-Addict : pour les 11-13 ans, 14-
18 ans et adultes. Jeu visant a prévenir
le développement des comportements
addictifs grace a une réflexion sur les
compétences psychosociales - proposé
par la MGEN

7-En avant vers la cité idéale : pour les
10-14 ans. Jeu type Trivial Pursuit sur les
droits/discriminations et société inclu-
sive. La thématique qui nous concerne
devra étre privilégiée dans I'animation

du jeu - proposé par la MGEN
Jg-l_l_




PROGRAMME

MERCREDI 20

14h30

ESCAPE e
GAME

SANTE

ET ENVIRONNEMENT

DE MON QUARTIER A MA
PLANETE

® Maison de quartier, 18" rue
Fontaine du Bac - Clermont-F¢
Les médecins du centre de santé
départemental de la Fontaine du
BAC, le service infirmier de pro-
motion de la santé de la ville de
Clermont-F¢, I’Atelier Santé Ville,
et Clermont Auvergne Métrépole
s’associent pour un aprés-midi
thématique autour du bien-étre
et de 'environnement :

- Escape game : a partir de 16 ans.

- Exposition : d’une oeuvre collective
réalisée par latelier d’arhérapie du
Centre Hospitalier Sainte-Marie : «La
bulle».

- Atelier sur les émotions : a partir de
6ans

e aitidataiiatkions
047340 86 30

JEUDI

9h00-11h30

RANDONNEE
URBAINE o

LE BIEN ETRE
DANS MA VILLE

@® Centre social 17 rue Baude-
laire - Quartier St-Jacques - Cler-
mont-F¢

La mission sport de la DDSU de la
Ville de Clermont-F¢, le centre so-
cial St-Jacques, le comité départe-
mental de sport adapté, I'équipe
de sport adapté du Centre Hos-
pitalier Sainte-Marie proposent
une ballade dans la ville pour
identifier et partager des lieux
propices au bien-étre. Durée
2h avec un ravitaillement par les
adhérents du GEM des Démes a
mi-parcours, possibilité de rallier
la ballade @ ce moment la.

lnf b Ié tai
etiinscriptions;: 04 73 42 69 79

VENDREDI

17h00-19h00

TABLE RONDE®

DE LA CULTURE
AU BIEN-ETRE
QUAND L’ART DELIVRE

DES MAUX ET RENFORCE
LE BIEN-ETRE

@ Librairie Les Volcans,

80 Bd Francois Mitterrand -
Clermont-F¢

Invités : Mme Aoun, arthéra-
peute au Centre Hospitalier
Sainte-Marie, Sow AY, artiste
dessinateur, Ervé, écrivain, Mme
Aurélie Vaissier, Assistante

coordinatrice Service Animation
Prévention et Vie Sociale CCAS
de Clermont-F<.

Entrée libre dans la limite des
places disponibles.

SAMEDI

14h00-16h30

CONFERENCE
DE CLOTURE o

MEDIAS ET BIEN-ETRE :

S'INFORMER OUI!
MAIS SE PRESERVER AUSSI

@ Médiatheque Jack Ralite,

Rue du Solayer, Croix de Neyrat
Etre informé est essentiel, en-
core faut-il étre bien informé.. A
’heure ou les outils de commu-
nication bouleversent nos ha-
bitudes de vie comment rester
informé tout en préservant son
bien-étre...

Apartir de 13 ans

Intervenants : Dr x, Elvire Gaime
anthropologue, IREPS, Journa-
listes?
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sism
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EXPOSITIONS

Du 3 au 14 octobre Dates ?
SOW AY HOP ART

@ Centre Nelson Mandela, 33 Rue @ Institut des métiers,
Tourrette, La Gauthiere - Clermont-Fd 14 Rue du Chéateau des Vergnes -
Clermont-F¢

«Harcelement scolaire et Bien-étre», seances d’éducation a la santé dans les classes,
des écoles publiques clermontoises par les infirmiéres de promotion de la santé de la
ville de Clermont-F¢ / sur réservation.
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