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« POUR MA SANTÉ MENTALE, 
RESPECTONS MES DROITS ! » 

Les mesures prises pour faire face à l’épidémie de Covid-19
que nous vivons ont un impact sur nos droits, nos libertés et
nos relations sociales. Dans ce contexte inhabituel, notre
santé mentale est bouleversée.  
Notre état de santé mentale varie tout au long de la vie, en
fonction de différents facteurs : biologiques, psychologiques,
familiaux et sociaux. La dimension sociale dépend
notamment de notre environnement et de la société dans
laquelle nous évoluons. 
 
Dans notre société, chaque personne a accès aux mêmes
droits universels et les institutions doivent en garantir le 
 respect. La citoyenneté relève donc à la fois d’une
responsabilité individuelle et collective. En tant que citoyenne 
ou citoyen, j’ai le droit à la santé, à la sécurité et au respect
de mes libertés individuelles. L’État met en œuvre les
moyens pour me permettre de vivre dignement et pour
garantir le respect de mes droits au quotidien. Lorsque ces
droits sont bafoués, lorsque je subis des discriminations, ma
citoyenneté est niée et ma santé mentale peut être
perturbée.

argumentaire

sism nationale



Si je vis avec des troubles psychiques, le non-respect de
mes droits comme la liberté d’aller et venir, la dignité, l’accès
aux soins, au logement, au travail, etc. peut aggraver mes
problèmes de santé mentale. Les personnes concernées par
les troubles psychiques sont souvent confrontées à la
stigmatisation, ce qui accroîtles risques de violation de leurs
droits, notamment par des actes de discrimination. Lutter
contre les discriminations et garantir le respect des droits,
c’est reconnaître et promouvoir la pleine citoyenneté de
chaque personne, quel que soit son âge, son état de santé
ou son handicap. 
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12h-15h
Tarif : gratuit, pass sanitaire

    
28 avenue Saint-Jérôme, Aix-en-Provence

journée portes ouvertes
gem-club avenir & savs espoir-provence

L'équipe et les bénéficiaires du SAVS du Pays d'Aix et les
adhérents du GEM-Club Avenir préparent une journée portes
ouvertes pour vous faire découvrir les locaux ainsi que le
fonctionnement de ses structure. Le GEM-Club Avenir sera
très heureux de vous faire découvrir le fruits des ateliers
menés cette année avec certainement des scénettes
théâtrales.

(Groupe d'Entraide Mutuelle et Service
d'Accompagnement à la Vie Sociale)

Contact :
GEM 06 71 19 31 45 / gem-club-aix@espoir-provence.fr

SAVS 04 42 91 41 07 / savs.aixenprovence@espoir-provence.fr

mardi 5/10

découverte du gem et du savs
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14h-18h
 Entrée libre et gratuite 

    
GEM Les Sentinelles Egalité

2 rue de Friedland
Marseille 6e

journée portes ouvertes
gem les sentinelles égalité

Rencontre festive dans les locaux du Groupe d'Entraide
Mutuelle Les Sentinelles Egalité. 
Nous vous accueillerons de 14h à 18h avec au programme :
- Projection vidéo de l'atelier théâtre, exposition des oeuvres
des adhérents, apéro partagé, tour de notre jardin-terrasse.

(Groupe d'Entraide Mutuelle)

Contact :
 04 86 12 68 87 / 06 98 14 53 33

gemsentinellesegalite@gamil.com

vendredi 8/10

découverte du gem
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9h-17h
Entrée payante / Inscription obligatoire

   

C.H. Valvert
Salle de spectacles

78 Boulevard des Libérateurs
13011 Marseille

colloque
association ari, copelfi et le ch valvert

Marie-Aleth GRARD : Vice-Présidente d’Agir Tous pour la Dignité
- ATD Quart Monde, Mouvement international non
gouvernemental fondé en 1957.
Christine HELOT : Professeure des Universités en socio
linguistique ; didactique des Langues, plurilinguisme et
interculturalité – Université de Strasbourg.
Chiara PASTORINI : Philosophe praticienne, formatrice et
animatrice en philosophie avec les enfants et les adolescents.
Fondatrice du projet « Les petites Lumières ». Chargée de cours
en philosophie (Grand Enjeux Contemporains) à l’université Paris
9, Dauphine.
Abdessalem YAHYAOUI : Docteur en psychopathologie et
psychologie clinique – Enseignant chercheur à l’Université de
Savoie. Il est président de l’APPMCREFSI de Grenoble (clinique,
recherche, enseignement, formation en situations interculturelles).

Parents, enseignants, thérapeutes,
 une indispensable triangulation

vendredi 8/10
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lorsque l'enfant et l'élève
ont besoin de soins

Inscription :
centredeformationn@ch-valvert.fr
Mme CHRESTEIL 04 91 87 67 09



13h30-16h
Entrée gratuite/ Inscription recommandée

    
C.H. Valvert

Salle de spectacles
78 Boulevard des Libérateurs

13011 Marseille

rencontre et echanges
 ch valvert / sociotherapie cattp / psycom

Psycom a développé un kit pédagogique :« Histoires de Droits »
qui a pour objectif de créer un dialogue, en groupe ou à deux, sur
les droits en psychiatrie. Au-delà de l’information sur les droits, les
recours, les démarches, les aides juridiques et les
accompagnements, cet outil propose d’échanger, de partager les
points de vue et de croiser les regards et les expériences sur ces
questions.
Cinq binômes assistants sociaux-infirmiers et un représentant des
usagers du CH VALVERT ont été formés dans le cadre d'une
formation-action, en juin-juillet 2021, pour animer des groupes de
patients en intra et extra avec le KIT.

RENCONTRES ET ECHANGES
AUTOUR DU KIT PEDAGOGIQUE 

mercredi 13/10
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le droit des patients

Inscription :
nicolas.mleczak@ch-valvert.fr
M. MLECZAK 04 13 94 05 20



14h-16h30
Entrée gratuite

    
C.H. Valvert

Salle de spectacles
78 Boulevard des Libérateurs

13011 Marseille

répétition publique
 ch valvert / ose l'art

Depuis de nombreuses années un groupe de patients, amateurs
et professionnels se réunit dans la salle de spectacle chaque
vendredi après-midi au Centre Hospitalier Valvert. Ils se retrouvent
pour échanger et expérimenter la musique.
La composition en français comme en anglais, le chant,
l’expression, l’écoute font partie du programme. Ce vendredi 15
octobre, Agnès, Aurélie, Kaliroï Rolland, Pascale, Alexandre,
Manu, Sabrina, Andreï vous accueillent pour vous faire découvrir
leurs créations…

vendredi 15/10
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la fabrique musicale

Contact :
oselart@ch-valvert.fr

04 91 87 68 03



journée unafam 13

Roselyne TOUROUDE, vice présidente de l'UNAFAM, référente
nationale MDPH et accès aux droits des usagers, membre du bureau du
CFHE et du conseil de la CNSA
" Comment promouvoir le respect des droits et leur mise en oeuvre pour
les personnes vivant avec des troubles psychiques? "
 

Esper Pro - L'équipe des médiateurs-Pairs du département
 "Quel accompagnement pour l'accès à la citoyenneté? "

conférences
8h45-17h : entré libre




Espace Louis Aragon
Chemin Vallon du Maire

13240 Septèmes-les-Vallons

Contact : 13@unafam.org / 06 43 84 67 22
Programme : www.unafam13.org

UNAFAM, Délégation 13 -  28 rue Bérard - 13005 Marseille

(Union nationale de familles de personnes malades et/ou
handicapées psychiques)

matin : à partir de 9h

après-midi : reprise à 14h
Table ronde animée par Jean-Yves MAQUET, délégué
départemental UNAFAM
" Défense des droits des patients et des familles au sein des
établissements de soin "

vendredi 15/10
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Accès facile à partir de l’autoroute Nord, puis RD8
Parking sur place
En bus depuis Marseille: 51 
Arrêt: Centre ville

Déjeuner sur place sur inscription préalable par mail



10h-16h
Tarif : gratuit, pass sanitaire

    
GEM-Club Parenthèse

 28 rue Bérard, Marseille 5e
SAVS

 10 rue Brandis, Marseille 5e

journée portes ouvertes
gem-club parenthèse et savs marseille

L'équipe et les bénéficiaires préparent une journée portes
ouvertes pour vous faire découvrir les structures et vous
proposer un temps de rencontre et d'échange.
Divers ateliers seront proposés en libre accès ... venez faire
un tour  et venez découvrir le film "Je vous écris" dans le
cadre du projet "L'amour dans tous ces états".

Découverte du film et présentations des structures

vendredi 15/10

" Je vous écris "
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Contact :

savs.marseille@espoir-provence.fr
04 96 19 90 90



Violences faites aux femmes

programme

M. Thierry ACQUIER, directeur CH Edouard Toulouse
M. Christophe DALY, directeur des soins CH Edouard Toulouse
M. Yves GUILLERMAIN, président de la CME CH Edouard Toulouse

Mme Pascale AMIEL MASSE, psychologue

Mme Gabrielle TURFORD, CIDFF Phocéen

Dr Dolores TORRES, psychiatre

Dr Caroline AUBAS, Mme Justine JACQUIER (AS) et M. Gregory
BOUCHARD (IDE)

9h00   Ouverture de la journée

9h30   Présentation du secteur en psychiatrie

10h00   Concept juridique

10h30 Qu'est ce que le harcélement

11h00   Pause

11h15   En situation concrète, équipe du CMP Pressensé

 journée d'information ifsi
organisée par arpsydemio 

9h-16h30 : inscription obligatoire



CH Edouard Toulouse
Théâtre l'Astronef

mardi 16/11
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Mme Charlène FAGNOT, psychologue

Mme Nelly GLOMSKI, IDE
Mme Valéria MANTELLO, psycholoque
Mme Ariane MAYOL, IDE

Mme Nathalie ROMAGNE, psychologue périnatalité

Association Jane PANNIER
Foyer d'hébergement La Draille
Centre d'hébergement Urgence Famille
Planning 13

Mme Stéphenie SEIBEL, IDE Villa Camille CLAUDEL
Mme Ingrid GOUTMANN, IDE CATTP Maison Rose

12h00   Projection film présenté par :

12h30   Pause déjeuner

13h30   En situation concrète, équipe du CMP Belle-de-Mai

14h00   La grossesse a l'épreuve des violences conjugales

14h30 Table ronde

15h45   Pause

16h00   Approche corporelle en situation de soin

17h00   Conclusion
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10h-16h
 Entrée libre et gratuite 

    

CATTP MAISON ROSE
10 boulevard Boyer

Marseille 3e

journée portes ouvertes

Le CATTP (Centre d’Activités Thérapeutiques à Temps Partiel) accueille
au cœur de la Belle de Mai, au quotidien, les patients du secteur 12.
De nombreuses activités y sont proposées, sur indication médicale, afin
d’apporter aux personnes un mieux-être aussi bien psychologique que
social. Ateliers cuisine, arts plastiques, gymnastique, groupe de parole
(usagers et familles), jeux, sorties culturelles ... autant d’ouvertures !
Rompre l’isolement, trouver des solutions à ses difficultés, parler,
échanger, se détendre, vivre avec les autres, etc.
LA MAISON ROSE est un lieu convivial, une maison sur deux étages qui
se trouve proche du centre social, proche du GEM LEO, proche des
habitants.
 

Nous vous proposons donc de venir le découvrir ou mieux le connaître
lors de cette journée portes ouvertes. Gouters et boissons
accompagneront votre visite. Les soignants du CATTP, infirmières,
éducatrice, psychomotricienne et psychologue répondront à vos
questions !
 

VENEZ NOMBREUX !
L’équipe du CATTP

Centre d’Activités Thérapeutiques à Temps Partiel

Contact :
04 91 95 66 27

jeudi 2/12

cattp maison rose
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9h-13h
    

Marché Belle de Mai
Place Bernard Cadenat

Marseille 3e

stand d'information

Stand d'information de l'association ARPSYDEMIO et du
GEL L.E.O. avec l'intervention artistique de la compagnie
RARA WOULIB.

Le Groupe d’Entraide Mutuelle GEM LEO (Lieu d’Echanges
et d’Ouvertures) témoignera des conséquences de la
souffrance et du handicap psychique au quotidien et
présentera son projet « DESORDINAIRE : Une année
extraordinaire ! » projet mené en partenariat avec
l’association NUCLEUS

L'association ARPSYDEMIO, le GEM L.E.O.
& la compagnie RARA WOULIB

jeudi 2/12

marché belle de mai
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Contact du GEM :
leogem@laposte.net/ gem.sara@orange.fr

04 91 64 16 03 / 07 83 49 74 69



mailto:leogem@laposte.net
mailto:Gem.sara@orange.fr


SANTE MENTALE ET DISCRIMINATIONS
Violences faites aux femmes

argumentaire

«  Il est possible de détruire quelqu’un juste avec des mots, des
regards, des sous entendus : cela se nomme violence perverse ou
harcèlement moral »
Dr  Marie France Hirigoyen

Les violences infligées aux femmes peuvent être de tous ordres :
les plus visibles, les violences physiques s’accompagnent souvent
de douleurs psychologiques, humiliations, insultes, mépris,
harcèlement, dénigrement…
Depuis le mouvement #MeToo, la parole se libère, ces violences
physiques et psychiques sont énoncées à présent, dans le cinéma,
au travail, dans les milieux sportifs, et nous découvrons l’ampleur
de ce que les femmes subissent, avec de graves conséquences
sur le plan de leur équilibre psychique.

colloque arpsydemio 

8h30-17h : inscription obligatoire
(Bulletin en page 24)



Centre Mistral

11 impasse Flammarion
Marseille 1er

jeudi 9/12
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Pourquoi les femmes subissent elles depuis si longtemps cette
violence ? Pourquoi une telle discrimination ?
C’est une longue histoire dans le temps et l’espace qui convoque
la nature et la culture, qui interroge la société et bien entendu
chaque individu ; tous, victime ou bourreau, témoin impuissant ou
complaisant, juge, travailleur social, psychiatre, légiste, éducateur,
mari et femme, enfant spectateur, enfant sous terreur, féministe,
surveillant de prison, psychologue, policier, confident…

Nous avons choisi de réfléchir ensemble autour des violences
faites au « beau sexe », au «  sexe faible », des petits noms qui
discriminent, insinuent, donnent à dire.
Les Lois et les mentalités évoluent ayant pour mérite d’ouvrir le
champ d’une réflexion toujours plus soutenue. Des voix s’élèvent
au-dessus des mêlées pour défendre, protéger et comprendre ces
femmes mystérieuses, trop silencieuses, aux douleurs intimes, aux
doutes assassins.
De ces souffrances cachées, tues, souvent par honte, culpabilité,
de ces secrets étouffés, naissent angoisses, dépressions, douleurs
abdominales, céphalées, autant de symptômes qui disent
l’indicible. Le corps parle, quand on se tait.
Comment en sortir ?
Quelles solutions les femmes ont-elles pour mettre un terme à
toute cette violence ?
Au cours de cette journée, chacun   apportera un éclairage, une
réflexion, une expérience riche de sens. Usagers, familles,
professionnels, amis,   seront comme chaque année réunis au
cours de cette Semaine d’ Information en Santé Mentale, afin de
mettre en commun, partager, donner des pistes, pour qu’enfin, 
cela change.

L’équipe d’ARPSYDEMIO



M. Thierry ACQUIER, directeur du CH Edouard Toulouse
Dr Dolores Lina TORRES, psychiatre, CH Edouard Toulouse,
présidente de ARPSYDEMIO
Dr Yves GUILLERMAIN, psychiatre, CME CH Edouard Toulouse

8h30  Accueil des participants

9h00  Présentation de la journée

Mme Carine BIANUCCI, brigadier-chef de police,

Mme Maryline JAUFFRET, intervenante sociale en commissariat,

Mme Hélène LORIN, psychologue en commissariat,

M. Eric FLORENTINO, responsable formation SOS Femmes 13
M. Jean-Régis PLOTON, directeur Autres Regards

Modérateur : Mme Pascale AMIEL MASSE, psychologue clinicienne
CH Edouard Toulouse

09h30  Conférence « Mieux comprendre les violences faites aux femmes
pour mieux les protéger »
Mme Ernestine RONAI, responsable de l’Observatoire des violences faites
aux femmes en Seine-Saint-Denis, co-présidente de la commission
violences du Haut Conseil à l’égalité hommes-femmes

10h20  Pause

10h40  Table ronde 

correspondante départementale d’aide aux victimes

division nord de Marseille

division centre de Marseille

11h40  Échanges avec la salle

12h00  Déjeuner libre

colloque arpsydemio 

matin

programme
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Dr Saïd IBRAHIM, pédopsychiatre, expert près la Cour d’Appel

Mme Alice ATHENOUR, psychologue clinicienne à La Maison des

Dr Michèle BATTISTA, pédopsychiatre coordonnateur du Centre
régional du Psychotraumatisme CRP PACA-Corse. Responsable du
Centre d’Evaluation Pédiatrique du Psychotrauma (CE2P)

Mme Naïma AMROUCHE, assistante sociale EPIS, Marseille
Mme Andréa ASTIER, psychologue EPE13, service des visites

Dr Sabine CAMINADE, pédopsychiatre, CH Valvert et APHM

Président de séance : Pr François POINSO, Professeur de Psychiatrie de
l’enfant et de l’adolescent au CHU de Marseille. Directeur du CRA PACA

13h30  Conférence « Médiation ethnoclinique accueillir l'invisible »

d’Aix-en-Provence, chercheur en ethnopsychiatrie, enseignant vacataire
aux Universités Aix-Marseille-Toulon, à La Maison des Mondes

Mondes (sous réserve)

14h50  Pause

15h20  Table ronde

Service Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (SUPEA)
Pr. ASKENAZY Hôpitaux Pédiatriques de Nice CHU-Lenval, Centre Simone
Veil 
 « Féminicide , homicide , les enfants sont covictimes : Intérêt d’une prise
en charge spécifique par un Centre Pédiatrique du Psychotrauma »

médiatisées et espace de rencontre

« Violences conjugales en période périnatale : complications psychiatriques
et dispositifs de prise en charge »

16h10  Échanges avec la salle

16h30  Conclusion de la journée

après-midi
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Tarif formation continue : 70€    
Tarif individuel : 40€
Tarif réduit : 10€ 
     => usager, famille d'usager, étudiant, adhérent, RSA, autres, etc.
     Veuillez joindre un justificatif svp

Nom : .................................................................................................
Prénom : ............................................................................................
Profession : ........................................................................................
Organisme : .......................................................................................
E-mail : ..............................................................................................

Paiement par CB sur arpsydemio.org
ou par chèque accompagné de ce bulletin d’inscription

(à l'ordre de : Arpsydemio)

inscription

colloque arpsydemio du 9 décembre

Numéro Formateur : 93131116213 ; N° Siret : 439 812 629 00020 ; N° Code  APE : 7220Z

Fait à …………………………….......…… , le …… /…… / 2021
Signature :
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SANTE MENTALE ET DISCRIMINATIONS
Violences faites aux femmes



L’objet de l’association est la recherche et la formation en sciences
humaines, épidémiologie, santé publique et santé mentale.

• Faciliter les échanges, la communication et mettre en relation les
associations, les professionnels, les usagers et leurs familles tous
concernés par les troubles psychiques.

• Organisation de conférences, manifestations et colloques pour
former et informer.

• Défendre l’ensemble des intérêts matériels et moraux des
patients et des familles adhérentes.

Rejoignez-nous sur Facebook et adhérez en ligne!

Ensemble nous pouvons faire évoluer et
changer les pratiques en santé mentale 




