Semaines d’information
sur la santé mentale
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Mardi 8 octobre %
20h > Conférence

Conférence Santé Parentalité
sur les Troubles du
Comportement Alimentaire
Conférence, animée par le Docteur
Aline IMBAUD, sur la présentation
de quelques éléments clé permettant
de repérer et de mieux comprendre
ces pathologies ainsi que les éléments
importants & intégrer dans le parcours

de soin.
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Salle des Mielles - Jullouville

Mercredi 9 octobre %

20h > Rencontre

Lecture en présence de l'auteure
et séance de dédicaces

Lecture d’extraits du livre
"Ecoute les murs parler" par les
membres de I'Association "Les
amis de la bibliotheque et du
Livre d'Avranches", en présence
de l'autrice  Ixchel Delaporte.
Temps organisé par I'UNAFAM.

Salle de la Bourdonniére
Saint Martin des Champs

Samedi 12 octobre %
10 h 30 > Représentation

Représentation musicale de
BATUCADA

Organisée par le GEM Club M'Aide
et habitat inclusif d'Avranches.
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(Derriére le PMU, en face
de la Mairie)

Service communication du CH de I'estran - sept- 2024

Mardi 15 octobre &

18h 30 a 20 h > Atelier

Atelier interactif

"Prévenir I'épuisement parental”
Temps d'échange animé par Ophélie
Gesbert, psychologue et fondatrice
d’Apeps and Co & destination des
parents quel que soit I'dge de I'enfant.
Prise en charge gratuite possible
des enfants (sur demande) pendant
I'atelier

Inscription au 06.07.47.05.18 ou
familles@avranches.fr
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Le ti’' boussa

3 rue de la liberté - Avranches

Vendredi 18 octobre

15 h > Représentation

Représentation de danse HIP-HOP
"CORPS EN ACCORD"

Projet artistique du Centre hospitalier
de l'estran (Pontorson) en partenariat
avec I'Abbaye du Mont Saint Michel.
Inscription au 02.33.60.73.66 ou par
mail : communication@ch-estran.fr
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Abbaye du Mont Saint Michel

Samedi 19 octobre &
15 h > Thédtre

Spectacle "Panse ta téte, bouge ton
corps et ne restez pas dehors"

Organisé par les adhérents de I'Espace
Convivial Citoyen, association Advo-
cacy-Normandie, accompagnés par
la compagnie Charivari Palace et le
théatre de I'Archipel

Inscriptionau06 38 9589 43 ou parmail :
granville@advocacy-normandie.fr
eeoce

Théatre de la Haute Ville
Granville



