En mouvement
pour notre santé mentale
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PARCOURS SANTE

0 EN CONTINU DU 1% AU 26 OCT @ Médiatheque Le Trente a Vienne

Découverte de la médiathéque au travers de la mise en mouvement du corps
« Tout public

- Entrée libre et gratuite STA“D

Q Marché de Vienne GSAMEN 5 OCT DE 8H A 12H

Découverte du programme des Semaines d'information sur la santé mentale
et échanges avec les professionnels du territoire

RENCONTRES & ATELIERS

6 MERCREDI 9 OCT h PARTIR DE 13H30 Q La Verriere des Cordeliers a Ste-Colombe

Découverte du sport adapté a la santé mentale sur le territoire avec des ateliers
> Bilan de condition physique

> Aikido et Aikishintaiso

> Activité corporelle bien-étre (par le Groupement d’Entraide Mutuelle Main dans la main)
> Percussions corporelles (par la maison des Ado) p
> Carnets créatifs (réservation obligatoire a caplalucie@gmail.com) 14130 \"
> Krav maga

+ A partir 'de 16ans . Tenue confortable et gourde d'eau recommandées ! m

« Entrée libre et gratuite

Q salle Polyvalente Jean Monnet a Jardin Q VENDREDI 11 OCT A 18M

- Tout public
« Entrée libre et gratuite

Comprendre l'importance de l'activité physique dans le cadre de la maladie et

découverte du sport adapté avec des ateliers
« Tout public

ATELIER CARNETS CREATIFS %

e MERCREDI 16 OCTA 184 © Salle de I'Arbuel a Condrieu

Apprendre a identifier ses ressources intérieures grace a une activité créative

« Tout public
« Entrée libre et gratuite

Q salle de I'Arbuel a Condrieu e MERCREDI 16 OCT A 20H30

Découvrir I'importance de prendre soin de son corps par la mise en mouvement

pour améliorer sa santé mentale au quotidien
« Tout public
| \ dall <, \ - « Entrée libre et gratuite

Q VENDREDI! 418 OCT A 200 Q Auditorium du Trente a Vienne

-
Improvisation théatrale pour jouer, construire et échanger sur le sujet de la f:i
santé mentale.
Temps convivial et échanges avec des professionnels du territoire
« Tout public ) 4
- 2

« Entrée libre et gratuite
- Inscription obligatoire a partir du 18 septembre au 04 7415 99 40

ET N www.vienne-condrieu-agglomeration.fr



