
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Invitation à une initiation au QI QONG 

 
 

 

 

Dans le cadre des semaines dDans le cadre des semaines dDans le cadre des semaines dDans le cadre des semaines d’’’’information sur la santéinformation sur la santéinformation sur la santéinformation sur la santé    mentale,mentale,mentale,mentale,        
    

llll’’’’UUUUNNNNAFAMAFAMAFAMAFAM    Marne et Marne et Marne et Marne et llll’’’’Association caféGEMAssociation caféGEMAssociation caféGEMAssociation caféGEM 
vous proposent une initiation au Qi Qong vous proposent une initiation au Qi Qong vous proposent une initiation au Qi Qong vous proposent une initiation au Qi Qong     

MMMMercredercredercredercredi i i i 9999    octobre 2024octobre 2024octobre 2024octobre 2024    à à à à 16 h16 h16 h16 h    30303030    
    

ddddans les locaux du ans les locaux du ans les locaux du ans les locaux du ccccaféaféaféaféGEMGEMGEMGEM    

12 12 12 12 RRRRue ue ue ue PassePassePassePasse----DemoisellesDemoisellesDemoisellesDemoiselles        à Reimsà Reimsà Reimsà Reims    

 

 
 Les exercices de Qi Qong visent à assouplir les 

articulations et enrichir l’énergie vitale. 
 

Il est composé de mouvements dynamiques, lents, 

d’équilibres et d’automassages.  
 

Le tout coordonné avec la respiratioioioion. 

            

    

 

 

En se concentrant sur le présent, leur corps, 

les participants réduisent leur stress. 
 

Ils améliorent leur santé physique et mentale. 
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