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Les Propositions Unafam Hauts-de-Seine

Soutenir les familles dans la durée : Réunions et Groupes

"Pour faire face, nous les familles devons accepter qu'avec une maladie aussi complexe, nos réactions naturelles instinctives se révélent souvent un guide peu fiable pour affronter cette maladie

et s'occuper de la personne malade. Nous avons besoin de soutien et de formation." Ken Alexander*

L'Unafam s'efforce de soutenir les familles dans leur role d'aidant ; elle souhaite aussi les aider a tenir compte des limites qui sont les leurs, a prendre conscience de ce qu'elles vivent et a passer d'une
réaction émotive, instinctive a une réaction plus maitrisée.

Le long parcours entre le moment de la découverte de la maladie psychique et I'apaisement nécessaire pour accompagner son proche a cété de lui, est un parcours jalonné de difficultés. Pour aider
les familles a avancer, I'Unafam a compris la nécessité d'offrir un éventail de propositions diversifiées, qui puisse tenir compte du moment ou se trouve chaque famille par rapport a la maladie, a leur
proche malade, ainsi qu'aux ressources dont elles disposent pour y faire face.

Nous savons combien la maladie peut isoler. Les propositions de I'Unafam ont alors cette double fonction : permettre I'acces aux informations, a |'expression, a la réflexion, tout en soutenant le
partage et la reconnaissance d'une difficulté commune, favorisant la sortie de cet isolement, du sentiment de solitude face a cette étrangeté. Le groupe devient une force, un appui salutaire pour le
cheminement des familles dans la durée.

*Ken Alexander est un chercheur australien, pére d'une fille souffrant de troubles schizophréniques. En partant de sa propre expérience, il a modélisé une approche pour aider les familles a faire face.
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Pour qui | Tout public adulte Tout public adulte Tout public adulte Tout public adulte Adhérents Tout public adulte
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http://www.unafam.org/
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