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Nouvelles modalités pour les groupes de parole 
Frères et soeurs pour les Bouches du Rhône                    

et les Alpes de Haute Provence 

Ce groupe de parole est proposé pour les "frères et 
soeurs" de personnes ayant des troubles psychiques.          

Ce groupe offre un espace d'échanges et répond à des 
attentes spécifiques des frères et soeurs, âgés de plus         

de 20 ans, qui ont des interrogations                                     
dans leur parcours familial vis-à-vis de leur proche . 

Le groupe est animé par une psychologue et                       
une coordinatrice bénévole de l'UNAFAM                                     
et se réunit un soir par mois de 18 à 20h 

Alternance d’une réunion en présentiel  le jeudi                               
à l'hôpital Montperrin d’Aix-en-Provence                                                  

et une le mercredi en visio-conférence. 

Contact et renseignements:                                                   
Nadia Catalan  nadiacatalan@yahoo.fr             
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