
Bourg-en-Bresse 
Mardi 5 Octobre 2021 
de 14h à 16h

   CPA - Avenue de Marboz 
01000 Bourg-en-Bresse

Atelier conception d’un jeu de l’oie géant 
autour des droits des Usagers
Réservé aux Usagers du CPA 

 GRATUIT  Inscription obligatoire par mail ou tél.
 ORGANISATEUR  Le CPA - l’Espace des Usagers
 CONTACT   Les animatrices de l’espace des Usagers 

espacedesUsagers@cpa01.fr 
04 74 52 29 11

Ambérieu-en-Bugey 
Mardi 5 Octobre 2021 
de 14h30 à 16h30

  Maison Relais Alfa3a Gabriel Rosset 
182 rue Alexandre Bérard  
01500 Ambérieu-en-Bugey

Présentation de la psychothérapie dans les 
maisons relais Alfa3a
Présentation de la psychothérapie en général

Différence entre psychologie, psychiatrie et 
psychothérapie

Témoignages de résidents et de praticien 

 GRATUIT  Sur inscription (20 places)
 ORGANISATEUR  Les équipes des maisons 
 relais Alfa3a
 PARTENAIRES   Deux psychothérapeutes 

professionnels privés 
 CONTACT   Ahmed LATRÈCHE 

ahmed.latreche@alfa3a.org 
04 74 77 48 07

Ambérieu-en-Bugey 
Mercredi 6 Octobre 2021 
 de 18h à 20h

  Espace 1500 - Salle Ulmann 
10 rue Léon Blum 
01500 Ambérieu-en-Bugey

Paroles en scène (par Sylvie Delom)
De quoi ont-ils l’air ? Quel vent leur souffle dans la 
tête ? Un vent de folie ou de sagesse ?

Contes merveilleux ou facétieux nous apprennent à 
porter le regard au-delà des apparences.

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR  L’association Vivre en Ville 01
 PARTENAIRES  L’atelier du Réverbère
 CONTACT   Nelly BERTHONNEAU 

nellybroise@gmail.com - 06 12 35 96 88

Le rôle de la médiation dans la régulation des conflits. 

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR   L’association Pèse Plume 01, le 

CPA, Victoria TONEV
 PARTENAIRES  Victoria TONEV, médiatrice 
relationnelle
 CONTACT   Victoria TONEV- victoria.tonev@gmail.com 

07 63 85 47 08

En ligne 
Jeudi 7 Octobre 2021 - de 9h à 10h

 Visioconférence

Présentation d’outils autour des droits et des 
discriminations
Aborder la question des droits et des 
discriminations en collectivité (collèges, lycées, 
structures sociales, entreprises …) n’est pas 
toujours facile ! 

C’est pourquoi l’ADESSA vous propose un temps de 
présentation d’outils pédagogiques en promotion – 
éducation pour la santé autour de la thématique du 
respect des droits et de la discrimination.

Pour tout professionnel ou bénévole susceptible de 
mettre en place des animations de promotion de 
la santé.

 GRATUIT   grâce au soutien financier de l’ARS 
ARA, et sur inscription obligatoire pour 
recevoir le lien de connexion.

 ORGANISATEUR  L’ADESSA
 CONTACT   TOURNANT Pauline, chargée de projets 

en santé publique 
doc-adessa@orange.fr - 04 74 23 13 14

Viriat 
Vendredi 8 Octobre 2021 - de 9h30 à 11h30

  Résidence Accueil Alfa3a de Viriat 
250 Route de Marboz - 01440 Viriat

Découverte de la Résidence accueil, le 
logement accompagné pour les personnes en 
souffrances psychique
Accueil café « petit déjeuner »

Présentation de la résidence accueil et de 
l’accompagnement de la personne

Procédures d’admission / visite des lieux / tables 
rondes échanges avec les professionnels et les 
résidents 

 GRATUIT  Sur inscription (20 places)
 ORGANISATEUR  Les équipes des maisons relais 
Alfa3a et de la résidence accueil
 PARTENAIRES  Sollicitation du cabinet infirmier 
intervenant à la résidence
 CONTACT  Corinne PACARD 
  corinne.pacard@alfa3a.org 

04 81 51 04 06

Thoissey 
Mercredi 29 septembre 2021 
de 19h (film à 19h30) à 22h

 Centre social “L’Embarcadère”

Santé mentale et discrimination... 
Grossophobie
Diffusion du film “Moi grosse” puis débat avec le 
public. 

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR  L’association Pèse Plume et le 
Centre social L’Embarcadère de Thoissey
 PARTENAIRES  Charline SIMIAN, diététicienne
 CONTACT   Centre social de l’Embarcadère  

et Pèse Plume  
peseplume01@gmail.com - 06 87 19 12 17

Oyonnax 
Jeudi 7 Octobre 2021 - de 13h30 à 15h

  Maison des Adolescents 
116 Cours de Verdun - 01100 Oyonnax

“Le café partenaires” de la MDA
La Maison des Adolescents ouvre ses portes autour 
d’un café partenaires et propose un moment 
d’échange et de partage à tous les professionnels 
du département de l’Ain. 

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR  La Maison des Adolescents
 CONTACT   Le secrétariat - 04 37 62 15 60 

contact@maisondesados01.fr 

Bourg-en-Bresse 
Jeudi 7 Octobre 2021 - de 14h à 16h

  CPA - Espaces des Usagers 
Avenue de Marboz - 01000 Bourg-en-Bresse

Quizz interactif sur les droits des Usagers au 
quotidien
Réservé aux Usagers du CPA 

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  Le CPA - l’Espace des Usagers
 PARTENAIRES   CPA - Bureau des entrées,  

GEM Tendre la Main 
 CONTACT   Les animatrices de l’espace des Usagers 

espacedesUsagers@cpa01.fr 
04 74 52 29 11

Belley 
Jeudi 7 Octobre 2021 - de 14h à 16h

  ATPA - 24 Route de Parves - 01300 Belley

Les droits et libertés des personnes dans le 
cadre des mesures de protection
À travers une présentation des différentes mesures 
de protection (Curatelle, Tutelle, Habilitation 
familiale, etc) avoir une vision plus précise des 
droits et libertés des majeurs protégés.

Témoignage d’une mandataire judiciaire à la 
protection des majeurs de l’ATPA, d’un usager et 
d’une juge. 

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  GCSMS 01 (Groupement de 
Coopération sociale et Médico-Sociale) 
 CONTACT   Lilian DAUJAT 

ldaujat@gcsmsistf01.fr - 07 63 78 04 91

Bourg-en-Bresse 
Jeudi 7 Octobre 2021 - de 19h à 21h30

  CPA - L’Atelier - Salle 20 
Avenue de Marboz - 01000 Bourg-en-Bresse

Santé mentale et discrimination - En découdre 
avec le conflit

Soirée d’

OUVERTURE
Bourg-en-Bresse 
Lundi 4 Octobre 2021 de 18h à 20h

  CPA bât. 20 “L’atelier” salle L (RDC) 
Avenue de Marboz 
01000 Bourg-en-Bresse

Présentation du film “Micro Miroir” et débat 
autour de la discrimination
Projection du film Micro-trottoir sur la discrimination 
du handicap psychique réalisé par Vivre en Ville 01, 
puis débat avec le public

GRATUIT  Inscription obligatoire par mail  
(40 places disponibles)

ORGANISATEUR  Le CPA, service qualité et 
relations avec les Usagers

PARTENAIRES  Des psychologues du CPA, 
l’association Vivre en Ville 01, 
des pairs aidants

 CONTACT   Adeline DUBOIS RIGOLLET et 
Mylène MUSTON-BAS 
qualite@cpa01.fr - 04 74 52 24 85

En parallèle ouverture de l’exposition 
suivante :  “Être femme “ : L’expo de leurs 
réussites »
Difficile d’avoir confiance en soi quand on est femme 
et qu’on est mal dans sa peau. Elles ont relevé le 
défi pour se révéler. - Projet Porté par l’Association 
Vision-photos : Christelle GOUTTEFARDE 
(Photographe), Muriel SAINT PE (Atypicboutic), 
Sandra GUIFFRAY (Be Conseil en image) et Ludovic 
ORGE (Association Pèse-plume 01) (exposition 
proposée en continu par l’Association Pèse Plume, 
en journée sur la semaine au CPA dans le hall 
du bâtiment 1 administratif, disponible sur les 2 
semaines des SISM

Coordination SISM 2021 - Centre Psychothérapique de l’Ain 
(Direction Qualité & Relations avec les Usagers - Service Communication) 04 74 52 24 85 - 04 74 52 24 16

TOUT PUBLIC
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Bourg-en-Bresse 
Du lundi 4 au vendredi 15 Octobre 2021

   CPA hall du bâtiment 1 administratif 
Avenue de Marboz - 01000 Bourg-en-Bresse

“Être femme : L’expo de leurs réussites”
Difficile d’avoir confiance en soi quand on est femme et qu’on est mal dans sa peau. Elles ont relevé le 
défi pour se révéler. 

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  Association Vision-photos : Christelle GOUTTEFARDE (Photographe), Muriel 
SAINT PE (Atypicboutic), Sandra GUIFFRAY (Be Conseil en image) et Ludovic ORGE (Association 
Pèse-plume 01)
 PARTENAIRES  CPA
 CONTACT   Pèse Plume 01 

peseplume01@gmail.com - 06 87 19 12 17

Bourg-en-Bresse et Montluel 
Du lundi 4 au lundi 18 Octobre 2021

   Parc de Bouvent à Bourg-en-Bresse

 Cours de la Portelle à Montluel

Ma vie est un “Je de Lois”
Valoriser, à travers une exposition permanente en plein air, les récits de vie des adhérents des GEM de 
Bourg-en-Bresse et de Montluel. L’intérêt pour mes récits de vie / savoirs d’expérience est de pouvoir 
les restituer au grand public dans le but de le sensibiliser. Certaines définitions seront affichées pour 
mieux comprendre le langage employé autour des mesures. 

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  GEM A’Venir de Bourg-en-Bresse & GEM de la Côtière de Montluel
 PARTENAIRES  ADESSA - Mairie de Bourg-en-Bresse - Mairie de Montluel
 CONTACT   GEM A’Venir (Bourg-en-Bresse) 

gemdebourg@gmail.com - 06 41 17 08 61 

GEM de la Côtière (Montluel) 
gem.delacotiere@orange.fr  
09 61 22 07 74 / 06 35 66 31 44

EXPOSITIONS  
SUR LES DEUX SEMAINES 
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Coordination SISM 2021 - Centre Psychothérapique de l’Ain 
(Direction Qualité & Relations avec les Usagers - Service Communication) 04 74 52 24 85 - 04 74 52 24 16

TOUT PUBLIC

Bourg-en-Bresse 

Jeudi 14 Octobre 2021 de 12h à 17h30
  Marché Couvert - Av. Maginot 

01000 Bourg-en-Bresse

Droits des Usagers de la santé : Venez à la 
rencontre des structures et associations
Forum de découverte des différentes 
structures et associations intervenants en 
faveur du droit des Usagers de la santé.

GRATUIT Sans inscription
ORGANISATEUR  CPA : Service qualité et relations  

avec les Usagers
PARTENAIRES Ville de Bourg-en-Bresse
 CONTACT   Adeline DUBOIS RIGOLLET et Mylène MUSTON-BAS 

qualite@cpa01.fr - 04 74 52 24 85

Soirée de

CLÔTURE
Bourg-en-Bresse 
Lundi 18 Octobre de 18h30 à 20h

  ADEA formations  
12 rue du peloux 
01000 Bourg-en-Bresse

Conférence sur les droits culturels pour 
toutes et tous : Prendre soin ? 
Par Monsieur Luc CARTON, Philosophe, vice-
président de l’Observatoire de la diversité et des 
droits culturels de Fribourg (Suisse), Chercheur 
associé auprès de l’Association Marcel Hicter pour 
la démocratie culturelle (Bruxelles).

 « Prendre soin ? Cultiver notre interdépendance, 
et, singulièrement, reconnaître que les fictions 
de l’autre nous sont indispensables. Permettre à 
chacun, seul.e et en commun, d’exercer pleinement 
ses droits culturels est le fondement d’une Politique 
du sujet, condition générale de la santé mentale 
et du bien-être global. » À travers une conférence 
présentant les Droits culturels et les diverses notions 
qui en découlent : dimension culturelle des droits 
humains, droit de participer à la vie culturelle…), Luc 
Carton nous déploie ce que recouvrent ces droits, 
présents dans la Déclaration des Droits de l’Homme 
de 1948 mais bien souvent oubliés voire étiquetés 
« non essentiels » …

GRATUIT Inscriptions souhaitées
ORGANISATEUR  Comité Local Culture  

et Santé de l’Ain
PARTENAIRES   ADEA - InterSTICES 

Auvergne Rhône Alpes
 CONTACT   Céline JACQUE - 04 74 32 77 30 

celine.jacque@adea-formation.com

Meximieux 
Vendredi 8 Octobre 2021 
de 14h30 à 18h

  SAVS de Meximieux 
15 rue des Carronnières - 01800 Meximieux

Portes Ouvertes SAVS & SAJ de Meximieux
•  Vernissage exposition de peinture de M. Yoann 

PETIT personne accompagnée par les services 
dans les locaux du SAVS de Meximieux

•  Présentation du court métrage  
“Pourquoi pas moi ? “

•  Groupe de réflexion pour une société inclusive en 
échange avec les élus “Qu’est-ce que j’attends de 
ma ville ?”

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR   APAJH 

SAVS & SAJ de Meximieux
 PARTENAIRES  Mairie de Meximieux
 CONTACT   M. Alain FILLEUX-POMMEROL 

a.filleux-pommerol@apajh.asso.fr 
06 25 72 41 50

Meximieux 
Vendredi 8 Octobre 2021 
de 18h à 20h

  Espace Vaugelas  
3 av. Dr Boyer - 01800 Méximieux

“Les nouveaux défis de la psychiatrie” avec le 
Dr Jean FURTOS, Médecin au CHS du Vinatier
Médecin psychiatre, fondateur de l’Observatoire 
régional Rhône-Alpes sur la souffrance psychique 
en rapport avec l’exclusion (ORSPERE), Jean 
FURTOS défend l’hypothèse d’un lien étroit entre 
l’expérience de la précarité, de l’isolement, produite 
par la société (très dans le milieu du travail), et les 
troubles psychiques des individus. 

 GRATUIT   Inscription par mail à  
esat.cotiere.gex@apajh.asso.fr

 ORGANISATEUR  APAJH - ESAT de la Côtière et 
du Pays de Gex - SAVS et SAJ de Meximieux
 PARTENAIRES  Mairie de Meximieux, ARS 
Auvergne Rhône Alpes
 CONTACT   M. Alain FILLEUX-POMMEROL  

a.filleux-pommerol@apajh.asso.fr 
06 25 72 41 50

Bourg-en-Bresse 
Vendredi 8 Octobre 2021  
de 18h30 à 19h30

  Bar association Le Rep’R  
54 Rue Charles Robin 
01000 Bourg-en-Bresse

Saint-Denis-Lès-Bourg 
Mardi 12 Octobre 2021 
de 18h30 à 21h30

 Bowling de Saint-Denis-lès-Bourg

Santé mentale et discrimination... Jeunes, 
image corporelle et santé
Comment promouvoir une image corporelle 
positive dans sa pratique professionnelle 

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR   L’association Pèse Plume  

et le Bowling
 PARTENAIRES   Aurélie HOUBRE, diététicienne et 

chargée en promotion de la santé
 CONTACT   Ludovic ORGE 

peseplume01@gmail.com - 06 87 19 12 19

Bourg-en-Bresse  
et Oyonnax 
Mercredi 13 Octobre 2021  
de 14h à 17h

  Maison des Adolescents de l’Ain 
12 boulevard Victor Hugo 
01000 Bourg-en-Bresse

 116 cours de Verdun - 01100 Oyonnax

Conseil des Jeunes : place et droits des jeunes 
à la MDA 
Viens découvrir la Maison des Adolescents autour 
d’ateliers pour donner de la voix et défendre tes 
droits.

Pour les adolescents de 12 à 20 ans. 

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  La Maison des Adolescents
 CONTACT   Le secrétariat - 04 37 62 15 60 

contact@maisondesados01.fr

Viriat 
Mercredi 13 octobre 2021  
de 14h30 à 16h30

  Résidence Accueil Alfa3a de Viriat 
250 route de Marboz - 01440 Viriat

Découverte de la Résidence Accueil, le 
logement accompagné pour les personnes en 
souffrance psychique
Accueil café autour d’un goûter

Présentation de la résidence accueil et de 
l’accompagnement de la personne

Procédures d’admission / visite des lieux / tables 
rondes échanges avec les professionnels et les 
résidents

 GRATUIT  Sur inscription (20 places)

En ligne 
Le lundi 11 octobre 2021  
de 17h30 à 19h

 Visioconférence

L’expertise psychologique judiciaire
Les enjeux de l’expertise psychologique judiciaire ?

Dans quel cadre et comment une expertise 
psychologique judiciaire se déroule pour les 
auteurs/autrices et les plaignant(e)s. Echange avec 
le public.

 GRATUIT  Sur inscription par mail
 ORGANISATEUR   Association des  

psychologues de l’Ain
 CONTACT   Rachel BERNARD - 06 18 60 25 46 

psychologuesdelain@gmail.com 

Bourg-en-Bresse 
Lundi 11 Octobre 2021 
de 14h à 16h

  CPA bâtiment 20 “L’atelier” (1er étage) 
Avenue de Marboz 
01000 Bourg-en-Bresse

Venez jouer au jeu de l’oie géant autour des 
droits des Usagers 
Atelier jeu avec un jeu de l’oie géant autour 
des droits des Usagers construit par l’espace 
des Usagers dans le cadre des SISM.

Réservé aux Usagers du CPA. 

 GRATUIT  Inscription obligatoire par mail ou tél.
 ORGANISATEUR  Le CPA - L’Espace des Usagers
 PARTENAIRES  GEM Tendre la Main 
 CONTACT   Les animatrices de l’espace des 

Usagers 
espacedesUsagers@cpa01.fr 
04 74 52 29 11

Bourg-en-Bresse 
Lundi 11 octobre 2021  
de 19h à 21h30

  ADAPA 
Rue Tony Ferret - 01000 Bourg-en-Bresse

Santé mentale et la médiation familiale. 
Pourquoi une mesure conditionnelle pour 
l’accompagnement des familles touchées par 
la maladie ?
Comment le patient peut-il être vu autrement 
que par sa pathologie ? Les répercussions sur les 
relations intra familiales ? La maladie, le handicap, 
la perte d’autonomie viennent bousculer le fleuve 
tranquille de la vie.

 GRATUIT  Sur inscription

Bourg-en-Bresse 
Vendredi 15 octobre 2021  
de 9h à 11h30

  Peloux, Rue Girod de l’Ain (côté Jean 
Mermoz) - 01000 Bourg-en-Bresse

Échange et partage d’expérience au couleurs 
café ambulant
Dans le cadre de la semaine d’informations sur la 
santé mentale, nous vous invitons à venir échanger 
et partager en toute convivialité votre expérience 
sur la thématique « Santé mentale et respect des 
droits ».

Des professionnelles de l’Equipe Mobile du 
Carrefour Santé Mentale et Précarité (CSMP), Marie 
ROUTHIER et Vannary KHAM et la médiatrice santé 
de la ville, Charline RIBAUD, répondront à toutes 
vos questions.

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR  Centre social Terre en couleurs
 PARTENAIRES  CSMP (Carrefour Santé Mentale et 
Précarité) - Ville de Bourg-en-Bresse
 CONTACT   Imène MABROUKI - 04 74 21 17 17 

tec.centresocial@alfa3a.org
 Charline RIBAUD - 07 60 47 30 96 
 mediationsante@bourgenbresse.fr
 Marie ROUTHIER - 06 88 35 19 77 
 marie.vaupre@cpa01.fr

Ambérieu-en-Bugey 
Vendredi 15 Octobre 2021  
de 14h à 17h

  MJC d’Ambérieu-en-Bugey 
Place Jules Ferry 
01500 Ambérieu-en-Bugey

“Un toit, Mon droit”
Echange avec différents professionnels spécialistes 
du droit, du logement et de l’hébergement et le 
public accueilli.

Ceci afin de mettre en lumière les questions du 
parcours et du droit au logement.

 GRATUIT   Sans inscription  
(59 places disponibles)

 ORGANISATEUR  Service social du CPA : Charlotte 
BOLAS, Jacqueline CHEVAILLER, Justine 
MONNET, Marine MURTIN
 PARTENAIRES  Des Résidents - CCAS ambérieu - 
CDAD 01 - Défenseur des droits - Maison Relais 
Alfa3a Ambérieu - OHI Ambérieu - Résidence 
Accueil Alfa3a Viriat - VEV 01
 CONTACT   Marine MURTIN 

marine.murtin@cpa01.fr - 04 74 52 29 02
  Justine MONNET - 04 74 52 29 63 

justine.monnet@cpa01.fr

Zoom sur les droits en santé mentale
Échangeons et déconstruisons ensemble les idées 
reçues à travers des témoignages. 

 GRATUIT  Sur inscription à https://www.
helloasso.com/associations/le-club-des-
argonautes/evenements/zoom-sur-les-
droits-en-sante-mentale-echangeons-et-
deconstruisons-ensemble-les
 ORGANISATEUR  Le Club des Argonautes
 PARTENAIRES  Le Rep’R
 CONTACT   Marion SUBTIL - 07 85 45 86 03 

cdesargonautes@gmail.com 

Bourg-en-Bresse 
Lundi 11 Octobre 2021  
de 14h à 17h

  Couleurs café Terrasse au centre social  
“Terre en couleurs” 
6 rue des lilas - 01000 Bourg-en-Bresse

Échange et partage d’expérience au Couleurs 
café Terrasse
Dans le cadre de la semaine d’informations sur la 
santé mentale, nous vous invitons à venir échanger 
et partager en toute convivialité votre expérience 
sur la thématique « Santé mentale et respect des 
droits ».

Des professionnelles de l’Equipe Mobile du 
Carrefour Santé Mentale et Précarité (CSMP), Marie 
ROUTHIER et Vannary KHAM et la médiatrice santé 
de la ville, Charline RIBAUD, répondront à toutes 
vos questions

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR   Le Centre social  “Terre en couleurs”
 PARTENAIRES  CSMP (Carrefour Santé Mentale et 
Précarité” - Ville de Bourg-en-Bresse
 CONTACT   Imène MABROUKI - 04 74 21 17 17 

tec.centresocial@alfa3a.org
  Charline RIBAUD - 07 60 47 30 96 

mediationsante@bourgenbresse.fr
  Marie ROUTHIER - 06 88 35 19 77 

marie.vaupre@cpa01.fr

 ORGANISATEUR   Les équipes des maisons relais 
Alfa3a et de la résidence accueil

 PARTENAIRES   Sollicitation cabinet infirmier 
intervenant à la résidence

 CONTACT  Corinne PACARD 
  corinne.pacard@alfa3a.org 

04 81 51 04 06

Bourg-en-Bresse 
Mercredi 13 Octobre 2021 
[ en soirée ]

 [lieu non défini]

Fin de vie :  une question de droit et/ou  
de choix ?

La fin de vie est un temps bien particulier du 
parcours de vie, au cours duquel de nombreuses 
réflexions éthiques émergent (notamment la 
question de l’euthanasie ou du suicide). Nous vous 
proposons de venir en échanger avec nous lors de 
cette soirée !

 GRATUIT  Suivant le lieu
 ORGANISATEUR  Cellule de prévention des 
situations de détresse de la personne âgée 
(ADAG), Dorra BEN HASSINE et Nathalie 
GARNODIER
 PARTENAIRES  EMASP Bourg-en-Bresse
 CONTACT   Dorra BEN HASSINE 

Nathalie GARNODIER 
celluledeprevention@adag01.fr  
04 74 22 11 11 - 07 86 75 58 80

Bourg-en-Bresse 
Vendredi 15 Octobre 2021  
de 10h à 12h

  Bâtiment des Lices 
7 rue du Général Debeney 
01000 Bourg-en-Bresse

Maison des Adolescents “Rencontre 
interprofessionnelle”
La Maison des Adolescents de l’Ain présente ses 
missions, son fonctionnement et ses projets.

Réservé aux professionnels du département de 
l’Ain

 GRATUIT  Sur inscription
 ORGANISATEUR  Maison des Adolescents et 
Atelier Santé Ville de Bourg-en-Bresse
 PARTENAIRES  Atelier Santé Ville
 CONTACT   Lucie PESCHARD 

asv@bourgenbresse.fr - 04 74 42 45 55

 ORGANISATEUR   l’association Pèse Plume  
et l’ADAP

 PARTENAIRES  Elisabeth DUBOIS, médiatrice 
familiale

 CONTACT   Pèse Plume 01 
peseplume01@gmail.com - 06 87 19 12 17

Bourg-en-Bresse 
Mardi 12 Octobre 2021 - 3 séances d’une 
heure : 13h30, 14h30 et 15h30

  CPA bâtiment 20 “L’atelier” salle L (RDC) 
Avenue Marboz - 01000 Bourg-en-Bresse

“Micro Miroir” : Projection d’un Micro-trottoir 
exprimant des témoignages d’Usagers sur la 
discrimination au quotidien. Un film réalisé par 
Vivre en Ville 01 diffusé en 3 séances.
Réservé aux Usagers du CPA 

 GRATUIT  Inscription obligatoire par mail ou tél.
 ORGANISATEUR  Le CPA et l’Espace des Usagers
 PARTENAIRES  Vivre en Ville 01

 CONTACT   Les animatrices de l’espace des Usagers 
espacedesUsagers@cpa01.fr 
04 74 52 29 11

Oyonnax 
Mardi 12 Octobre 2021  
de 14h30 à 16h30

  Maison Relais Roberte Bergeron 
30 rue du Molard Saint Jean  
01100 Oyonnax

Présentation de la psychothérapie dans les 
maisons relais Alfa3a
Présentation de la psychothérapie en général

Différence entre psychologie, psychiatrie et 
psychothérapie

Témoignages de résidents et de praticien 

 GRATUIT  Sur inscription ( 20 places)
 ORGANISATEUR  Les équipes des maisons relais 
Alfa3a
 PARTENAIRES   2 psychothérapeutes 

professionnels privés

 CONTACT   Ahmed LATRÈCHE 
ahmed.latreche@alfa3a.org  
04 74 77 48 07

FORUM

Bourg-en-Bresse 
Lundi 18 Octobre  
de 15h à 18h30

  ADEA formations  
12 rue du peloux - 01000 Bourg-en-Bresse

Forum de présentation des projets culture et 
santé de l’Ain
Venez rencontrer les établissements sanitaires et 
médico-sociaux de l’Ain proposant des projets 
artistiques et culturels ! Au programme : stands, 
expositions, discussions et présentations de projets.

 GRATUIT  Sans inscription
 ORGANISATEUR   Comité Local Culture et  

Santé de l’Ain
 PARTENAIRES   ADEA - interSTICES Auvergne 

Rhône Alpes
 CONTACT   Franceline BORREL - 04 74 52 24 69 

franceline.borrel@orsac-cpa01.fr


