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VIE DE LA DELEGATION

Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,

Au travers de son plan stratégique 2023-2028, 'UNAFAM a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux répondre
aux millions de frangais concernés par les problématiques de santé mentale et psychiatrie.

Ce plan stratégique est le reflet d’'une réflexion collective et militante. Il est notre outil pour que demain les personnes
malades et/ou handicapées psychiques et leurs familles aient acces a leur droits (droits a la santé, au logement, a I'emploi,
aux ressources, a une vie autonome et citoyenne) leur permettant de vivre dignement et de maniére choisie.

Ce plan stratégique est construit autour de 4 axes :
1- Le soutien aupres des familles concernées en renforcant et diversifiant les parcours d’accompagnement pour
I'entourage.
2- Le rayonnement vers la société en renforgant les plaidoyers et notre visibilité pour faire avancer nos combats.
3- Les relations avec les parties prenantes externes en construisant des collaborations solides avec les
partenaires institutionnels et opérationnels.
4- Les forces vives internes en renforgant et diversifiant nos capacités d’actions.

Grace au soutien de la région, avec notre Déléguée Régionale Martine Dos Santos, et nos salariées territoriales Marie-
Pierre Guitard, Blandine Delhoume et Christina Chiron, que je remercie, nous pouvons nous réjouir d’avoir pu avancer
ensemble sur ces axes.

C’est en s'appuyant sur ce plan stratégique que les bénévoles de TUNAFAM 79 continuent a ceuvrer, 20 ans aprés la
création de la délégation.

« Passeurs d’espoir »

C’est ce que sont les bénévoles chargés de I'accueil des familles, en faisant naitre un lien lors du 1¢r contact téléphonique ;
lien qui se solidifie ensuite lors de I'entretien de pair a pair.

Cette étape, socle dans la relation permet d'identifier quel accompagnement sera proposé dans la durée a ces proches
aidants dans I'impasse, qui viennent vers nous pour trouver la force de comprendre les effets des troubles psychiques,
accepter la maladie/handicap de leur proche et étre orientés pour avancer.

Par cette dynamique, I'entourage peut devenir un acteur-clé du rétablissement de la personne qui vit avec une
vulnérabilité psychique.

Merci a tous les bénévoles accueillants a Bressuire, Thouars, Parthenay, Melle et Niort, et aux coordinateurs des groupes
de parole.

> Le démarrage de 2 nouveaux groupes de parole a Parthenay et a Melle est une réponse positive a la demande d’écoute
et de soutien. Un bilan de fin d’année est réalisé pour mieux cibler les besoins et pallier les éventuelles difficultés.

> La réalisation de 2 sessions de « Journées d'informations sur les troubles psychiques » a Niort en 2023 reconduites en
2024 a Niort et a Bressuire, ont permis aux familles le renforcement de leurs connaissances et une meilleure
compréhension des troubles. Les ressources et des habiletés de communication diffusées favorisent le lien avec les
proches malades et le processus de rétablissement.

> Le développement du programme de psychoéducation BREF avec I'augmentation des familles rencontrées en 2023
est une réussite. Je remercie les 6 bénévoles engagés ainsi que les 4 nouveaux formés en 2024.

« Défenseurs des droits des usagers et des familles »

C’est ce que sont nos bénévoles, représentants des Usagers (RU) dans les différentes instances sanitaires, médico-
sociales et sociales du département, et que vous pouvez solliciter selon votre situation. Merci a eux pour leur implication.
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A commencer par nos RU a Niort et a Bressuire, siégeant aux Commissions des Usagers (CDU) des CH Niort et CH Nord
Deux-Sevres en défendant les droits des familles confrontées a des parcours de soins difficiles.

Mais ce sont aussi :
> notre référent parcours pénal, spécialisé sur les questions de justice pénale, et notre référente MDPH (Maison
Départementale des Personnes Handicapées), spécialisée sur les droits & compensation du handicap psychique.

> notre représentant des usagers a la Commission Des Soins Psychiatriques (CDSP).

> notre représentant, Président de la Commission spécialisée en Santé Mentale du Conseil Territorial de Santé (CTS). I
y présente les actions de TUNAFAM en lien avec les Conseils locaux de santé mentale (CLSM) et les fiches actions du
Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM), en vue d’améliorer la prise en charge et 'accompagnement des personnes
en situation de handicap psychique.

« Messagers vers la société, le grand public et les partenaires »

C’est ce que sont les bénévoles qui représentent 'TUNAFAM 79 lors des forums d’associations, et répondent présents aux
diverses invitations pour rendre plus visible notre association aupres du grand public et des partenaires, comme au
« Village des droits ».

Cette initiative du collectif du méme nom s’est déroulée a Niort en 2023 pour la premiére fois, puis a été reconduite en
mai 2024, ainsi que dans le Mellois avec pour objectif I'interconnaissance des acteurs locaux.

Ces messagers sont également :
> Les bénévoles présents lors des rencontres avec les Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS)
car ils ont pu tisser des liens et apporter leur regard sur des situations de famille « sans solution ».

> Les bénévoles impliqués dans le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) aux cOtés des élus et partenaires
positionnés sur des problématiques locales.

> Les bénévoles qui participent aux échanges avec I'Agence Régionale de Santé (ARS), les directeurs d’hdpitaux, pour
le suivi des actions en cours du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM).

> Les bénévoles impliqués dans les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) avec des cinés-débats et
autres actions de sensibilisation a la santé mentale et a la déstigmatisation des troubles psychiques.

> Les bénévoles impliqués dans I'aller-vers avec notre événement « En voiture Psymone », depuis son lancement en
2022 pendant les SISM puis renouvelé avec succés grace a la mobilisation de nombreux partenaires du sanitaire, social
et médico-social et au soutien financier de I'’ARS, Apivia Macif et de la CPAM que je remercie vivement.

Forces vives : Bénévoles, vecteurs de valeurs, d’espoir et de solidarité

Aprés avoir été soutenues, certaines familles ont trouvé logique de donner un peu de leur temps pour devenir bénévoles
et pair aidants. Je remercie tous les bénévoles des Deux Sévres et tout particuliérement les derniers arrivés. Nous nous
efforcerons de les accompagner au mieux dans les missions qu'ils choisiront en valorisant leur parcours avec un
nécessaire esprit d'équipe.

> Pour faciliter le partage et l'interconnaissance mutuelle, le Comité de Pilotage (COPIL) Nouvelle Aquitaine, dans son
role de catalyseur auprés des délégations départementales renforce le partage des bonnes pratiques et propose de
nombreux outils et d'aide a la pair-aidance comme les groupes de travail « fratrie » et « Groupe d’Entraide Mutuelle »
(GEM).

> Pour développer le « faire ensemble » avec les personnes vivant avec un trouble psychique et soutenir leur parole.

> Pour le « bien-étre » de nos bénévoles, nous leur proposons des séances de sophrologie. Une session de 5 séances
a été proposée en 2023 et 3 autres ont été programmées en 2024 a Niort, Parthenay et Bressuire.

En étant valorisés, devenant valorisants, les bénévoles ne vieillissent pas, ils grandissent et aident la société a changer
le regard sur la santé mentale.

Nous regrettons pourtant avec tristesse le départ en mars dernier de Paulette Pain et Michel Bonnaud apres un
engagement dévoué.
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Un enjeu : la détection et la prise en charge précoce des troubles psychiques

En 2024, les troubles psychiques demeurent au 3¢me rang des maladies les plus fréquentes aprés le cancer et les maladies
cardio- vasculaires, et représentent la 1¢r cause de handicap acquis.

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), pres d’1 frangais sur 5 souffre d’un trouble psychique.

Face a cette réalité, I'un des enjeux est la détection précoce de ces troubles, d’autant que la santé mentale des
jeunes est dégradée. D’apres le dernier Barometre de Santé Publique France, les pensées suicidaires et tentatives de
suicide des jeunes adultes sont en augmentation. Le suicide est la deuxiéme cause de mortalité chez les 15-24 ans.

Un constat qui se traduit sur notre territoire. L'engouement des jeunes (14-20 ans) rencontrés lors de la tournée de
I'événement « En voiture Psymone » 2024 témoigne du besoin d'informations et de ressources en lien avec la santé
mentale, pour cause de mal étre trop fréquent.

Il 'est urgent de renforcer le partenariat avec les structures en lien avec les jeunes, tous convaincus que le dépistage
précoce d'un trouble psychique chez un jeune est essentiel. Plus vite il sera pris en charge, plus vite il sera orienté vers
le rétablissement...

Toutes les actions du département sont comptabilisées en dessous de la réalité du terrain et elles représentent
beaucoup ! Je vous en remercie.

Pour continuer a informer, soutenir et rayonner, relayons et signons la pétition pour faire de la Santé mentale la Grande
cause nationale 2025.

Les mots : Ensemble-Solidarité-Soutien-Espoir ont encore toute leur place en cette année 2023-2024 dans nos missions
pour améliorer la vie des personnes concernées et de leur entourage.

Et peut-étre un jour leur donner envie d’aider leurs pairs en difficulté et devenir bénévole a 'TUNAFAM ?
MERCI a tous !

Nadine Beal
Déléguée Départementale Unafam 79
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VIE DE LA DELEGATION

L'UNAFAM est une Union nationale présidée par Marie-Jeanne Richard, composée de délégations régionales et
départementales. En Nouvelle-Aquitaine, nous pouvons compter sur le soutien de la Délégation régionale, avec la
présence d'une Déléguée Régionale et de 3 salariées pour aider les bénévoles dans leurs missions (1 Chargée de mission
Nouvelle-Aquitaine, 1 Chargée de coordination et de développement Grand Limousin et 1 Chargée de coordination et de
développement Poitou-Charentes).

Nous sommes également en lien avec notre siége national situé a Paris, ou nous disposons d’un appui salarial avec qui
échanger si besoin. Des formations pour les bénévoles sont proposées afin d’accomplir au mieux nos missions.

Voici notre organisation en Deux-Sévres :

Déléquée Départementale :
e Nadine Beal

Trésoriére :
e Elisabeth Fallot

Membres actifs a Niort :

o Philippe Brilouet o Jacqueline Bourseaud
o Annie Trellu o Nelly Thibaut

. Bernadette Leau . Claire Morisset

. Christian Piot . Patrick Moisan

o Monique Aveline o Line Calame

[

Evelyne Quété

Membres actifs a Melle :
e Annick Le Meaux (Référente)
e Reine Fouladoux

Membres actifs a Bressuire :

Dany Préault

Marie-Agnés Cousseau

Philippe Texier (Référent parcours pénal)
Janine Michel

Jeanne Deslandre

Marianne Raineteau

Nicole Chargé

Membres actifs & Parthenay :
e Frangoise et André Quinault (Référent)
e Bettie Vrignaud

Membre actif & Thouars :
e Michel Veauvy
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VIE DE LA DELEGATION
LES MISSIONS PRINCIPALES DES BENEVOLES

En Deux-Sévres, les missions de nos bénévoles sont organisées autour de plusieurs grands axes. Pour beaucoup, nous
remplissons plusieurs de ces missions :

—{ REPRESENTATIONS ET DEFENSE DES DROITS

NIORT - 05 49 78 27 35 - 19@unafam.ory

Permanence le 1er mardi du mois - 17h a 19h
Accueil sur rdv au 06 56 82 60 82

Proposition de groupe de parole

Au Centre Hospitalier de Niort

35 avenue Saint Jean d'Angely - 79000 Niort

Permanence le 3e mercredi du mois - 14h30 & 16h30
A l'espace des usagers du Centre Hospitalier de Niort
(hall d'accueil)

40 avenue Charles de Gaulle - 79000 Niort

BRESSUIRE -0618152860-
19@unafam.org

Permanence le 1er jeudi du mois - 10h a 12h

Au Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres

4 rue du Docteur Michel Binet - 79350 Faye'Abbesse
Accueil sur rendez-vous

Proposition de groupe de parole

PARTHENAY - 06 56 82 60 82
-19@unafam.org
Accueil sur rendez-vous

Proposition de groupe de parole

MELLE - 06 410212 12 - 79@unatam.org
Accueil sur rendez-vous
Proposition de groupe de parole

THOUARS - 06 18 15 28 60 -79@unatam.ory
Accueil sur rendez-vous

Rapport d'activité 2023-2024
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« Mandats de représentation SOUTIEN AUX FAMILLES
dans les instances sanitaires
DU, CTS, Conseil de » accueil télephonigue ou sur rdv,
surveillance..), médicosociales et » réferent parcours pénal
sociales (CLSM, CPTS..) - groupes da parole,
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d Entraide Mutuele [GEM) aidants,
» programmes de
psychoeducation BREF et
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SENSIBILISATIONS/FORMATIONS D i
AUPRES DES PARTENAIRES « Lettres dinfarmation - CMP,
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L’accueil des familles par des
bénévoles formés, eux-
mémes concernés par la
maladie psychique d’un
proche, est au coeur de
I'UNAFAM.

Ces bénévoles, répartis sur le
territoire des Deux-Sevres,
permettent de proposer
différents points d’accueils et
plusieurs groupes de parole.



VIE DE LA DELEGATION

Mission Lieu Bénévole
Accueil des familles (en bindbme) Thouars, Bressuire, Parthenay Dany Préault, Marie-Agnés Cousseau,
Marianne Raineteau, Janine Michel,
Michel Veauvy
Niort, Melle, Parthenay Evelyne Quété, Annick Le Meaux,
Claire Morisset, Line Calame, Philippe
Brilouet, Nadine Beal, Elisabeth Fallot

Niort 1 Line Calame
G . ., Niort 2 Patrick Moisan
roupes de parole (coordinateur, animé Parthenay 1 André Quinault
FET U P EE), Parthenay 2 Bettie Vrignaud
Melle Annick Le Meaux

Marie-Agnés Cousseau, Nicole Chargé,

Programme de psychoéducation BREF Dany Préault, André Quinault, Bettie

(partenariat avec le CH Niort et le

Vrrignaud, Line Calame, Nelly Thibaud,
CHNDS) Nadine Beal, Philippe Brilouet, Claire
Morisset
Formations pour les aidants Evelyne Quété

(coanimation avec un.e psychologue)
Journée d'information sur les troubles
psychiques

Certaines autres missions que nous pouvons accomplir (forums des associations, cafés-rencontres, organisation
d’événements, invitations diverses, etc.) ne sont pas nécessairement dévolues a un bénévole désigné : chacun s’engage
selon ses disponibilités et ses envies !

Nous tenons a souligner également le travail réalisé par 3 de nos bénévoles : Janine Michel, Jeanne Deslandre et Martine

Chargé Baron, engagées depuis plusieurs années dans un projet d’habitat inclusif a Bressuire, en partenariat notamment
avec 'ADAPEI 79. Cet engagement de longue haleine mérite d’étre salué et encouragé !
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VIE DE LA DELEGATION

Titulaire / Suppléant

Institution Commission

Conseil départemental CED-CDCA
CTS (+ Commission spécialisée en

AR sante mentale)
CCAS Mothe-Saint-Heray
Aiffres
Melle
Association « Belle La Différence » Bureau et CA
Association « Vivre la ruralité a la Bureau et CA

Bazonniére »
CLSM Bressuire

CLSM du Niortais

Evelyne Quété
Philippe Brilouet
Nadine Beal

Marie-Chantal Garrandeau

Bernadette Léau

Annick Le Meaux

Nicole Chargé
André Quinault

Dany Préault
Nicole Chargé
Philippe Texier
Philippe Brilouet
Nadine Beal
Christian Piot
Philippe Texier
Nelly Thibaud

Institution Commission Titulaire / Suppléant
CH de Niort Conseil de Surveillance Christian Piot
Maison des usagers Christian Piot
Annie Trellu
CH de Niort CDhu Christian Piot
CH(FNaoyrs B\eb”;:f:ev)res CDU élargie Nicole Chargé
ARS CDSP “Patrick Moisan

Titulaire / Suppléant

Institution Commission
ADAPEI 79 CA
UDAF 79 CA et Bureau
CED Réunion mensuelle
ESAT de transition Tremplin Messidor CVsS
GEM Niort Parrainage
GEM Bressuire Parrainage
GEM Thouars Parrainage
GEM Saint-Maixent-L'Ecole Parrainage
GEM Melle Parrainage
GEM Parthenay Parrainage

Janine Michel
Philippe Brilouet
Evelyne Quété
Bettie Vrignaud
Philippe Brilouet
Mano Cousseau
Michel Veauvy
Christian Piot
Annick Le Meaux
André Quinault
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VIE DE LA DELEGATION

Nous souhaitons tout particulierement remercier les mairies qui nous ont accordé des subventions en 2023 :
Boismé, Sauzé-Vaussais, Niort, Bressuire, Parthenay, Magné, Saint-Maxire, Azay-sur-Thouet et Saint-Martin-de-
Saint-Maixent.

Leur soutien financier contribue a couvrir une partie de nos frais de fonctionnement, ainsi que nos offres aupres des
familles.

UNAFAM_79_Deux-Sévres Bilan actif N° Siret 78436348309999
NAF (APE)
N° Identifiant
Période du 01/01/23
Document fin d'exercice au 31/12/23
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.071 Date de tirage 29/05/24 a 15:32:23 Page : 1

Valeurs brutes Amortis. et Valeurs nettes Au 311222
Détail des postes provisions

Immobilisations incorporelles
Logiciels

Immobilisations corporelles 352919 3 279,22 249,97 557,24
Installations et agencements
Matériel de Bureau
Mateériel informatique 352919 327922 249,97 557,24
Mobilier

Immobilisations financiéres
Dépots et cautionnement

TOTAL | -ACTIF IMMOBILISE 3529,19 3 279,22 249,97 557,24
LD'otal des créances 1 473,66 1 473,66 6 533,12
:g‘ Acomptes fournisseurs
% Créances diverses 1 473,66 1 473,66 6 201,61
;i;l Subventions a recevoir
.g Produits a recevoir 331,91
w
i
E'otal des comptes financiers 719,61 719,61 528,96
T Valeurs mobiliéres

Disponibilités 719,61 719,61 528 96

Charges constatées d'avance
Charges constatées d'avance

TOTAL II-ACTIF CIRCULANT 2193,27 2193,27 7 062,08

TOTAL GENERAL 572246 3 279,22 2443,24 7 619,32

Rapport d’activité 2023-2024 10



UNAFAM_79_Deux-Sévres

Bilan passif

Document fin d'exercice

N° Siret

NAF (APE)
N° Identifiant

Période du

au

78436348309999

01/01/23
31112723
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01

Date de tirage 29/05/24

a 15:32:23

Page : 2

Détail des postes

Valeurs nettes

Au 311222

Fonds propres statutaires

Report & nouveau

Résultat de l'exercice
Total | - Fonds Propres

Fonds Reportés
Fonds Dédiés

TOTAL Il -Fonds Reportés et Dédiés
Provisions pour risques et charges

v OTAL lll-Total Provisions

SOIf

3 dettes Financiéres

Siutres dettes

Fournisseurs et comptes rattachés
Dettes sociales et fiscales

S Autres dettes

TProduits constatés d'avance
Produits constatés d'avance

()

pression

Total IV-Total Dettes

TOTAL GENERAL

7 455,86

-5 012,62

244324

244324

10 110,84

-2654,98

7 455,86

163,46

163,46

163,46

7619,32

UNAFAM_79_Deux-Sévres

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N° Siret
NAF (APE)

78436348309999

N° Identifiant

Période du 01/01/23
au 3112723
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01

Date de tirage 29/05/24

a 15:32.25 Page :

Détail des postes

Au 311223 Au 311222

TOTAL I-CHARGES D'EXPLOITATION

Achats

Services extérieurs
Autres services extérieurs
Aides financieres

Salaires et traitements

Dotations aux provisions
Reports en fonds dédiés

Charges financiéres

Charges exceptionnelles
Dotations aux provisions

3O0LDE CREDITEUR

Impression provisoire

EXCEDENT

TOTAL GENERAL

Aides Financiéres-Siége-Délégation
Impéts, taxes, paiements assimilés

Dotations aux amortissements

Autres charges de gestion courante

TOTAL II-CHARGES FINANCIERES

"OTAL II-CHARGES EXCEPTIONNELLES

19887,79

16 824,28

1227 61
514,54
17 327,94
124,48

307,27

385,95

19 887,79

696,03
1032,27
12 867,44

100,00
1 635,00

235,89

257,65

16 824,28
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UNAFAM_79_Deux-Sévres Compte de résultat N° Siret 78436348309999
NAF {APE)
N° Identifiant
Période du 01/01/23
Document fin d'exercice au 31/12/23
Tenue de compte : EUR
© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 29/05/24 a 15:32:25 Page : 2
Au 311223 Au 311222
Détail des postes
PRODUITS D'EXPLOITATION
Cotisations 1 546,00 1 437,75
Cotisations 1 546,00 1437,75
Ventes de biens et services 30,00 513,00
Ventes de biens 30,00 513,00
Ventes de services
Produits de tiers financeurs
Concours publics -Subv. Exploit. 12 280,37 5 551,54
Subventions CNSA 2 373,89
Subvention ARS 2 666,48 1 336,54
Autres subventions publics 7 240,00 4 215,00
Ressources Générosité du Public 422,80 5 167,01
Mécénats
Dons recus 76,00 4 835,50
Contributions financieres 346,80 331,51
_Q\UTRES 596,00 1 500,00
.:8: Reprise amort. prov transfert ch
g Utilisation des fonds dédies
S Autres produits de gestion 596,00
.5 Aides Siege aux Délégations
% Reversement entre Siége-Dpt-Région 1 500,00
o
§.'OTAL | -PRODUITS D'EXPLOITATION 14 875,17 14 169,30
TOTAL II-PRODUITS FINANCIERS
Produits financiers
TOTAL llI-PRODUITS EXCEPTIONNELS
Produits exceptionnels
Reprises sur provisions
SOLDE DEBITEUR 501262 2 654,98
DEFICIT 5012,62 2 654,98
TOTAL GENERAL 19 887,79 16 824,28
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 305 200,00 275 310,00
Dons en nature
Prestations en nature
Bénévolat 305 900,00 275 310,00
CHARGES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES -305 900,00 -275 310,00
Secours en nature
Mise a disposition gratuite de bien
Prestations en nature
Personnel bénévole -305 900,00 -275 310,00
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VIE DE LA DELEGATION

Aprés 1 an passé a la coordination du PTSM 79, Vivien Bonnefon est parti pour une nouvelle opportunité professionnelle
en Charente-Maritime, au plus prés de son domaine de prédilection, la précarité. Nous le remercions pour son expertise
et son engagement. Nous lui souhaitons plein de réussite dans sa nouvelle mission.

Nous souhaitons également la bienvenue a Aline Dalstein, qui lui succede a ce poste depuis mai 2024. Nous espérons
parvenir & une collaboration tout aussi fructueuse, déja commencée alors qu’elle était en poste au service de réhabilitation
psychosociale du CH Niort. Nous lui souhaitons de s'épanouir pleinement dans ses nouvelles fonctions et avons déja
hate de travailler ensemble sur les projets en cours et a venir.

A P'occasion de la Journée mondiale de la santé mentale le 10 octobre 2023, 'Unafam dévoile les résultats de la 4¢me
édition de son barometre consacré a la santé mentale et aux troubles psychiques.
Parmi plus de 4 300 répondants se trouvent pour la premiére année des personnes concernées par un trouble psychique.

Alors que le Conseil de 'Europe dénoncait en avril 2023 le fait, qu’en France, les personnes en situation de handicap
étaient entravées dans I'exercice de leurs droits, le barométre de I'Unafam 2023 met concrétement en lumiére cette
réalité : 85% des répondants considerent que leur proche accéde difficilement a au moins un de ses droits fondamentaux
comme l'acces aux soins, a 'accompagnement et a I'emploi.

Les5
chiffresclés

.2/3

les rEpondants ndicusnt que laccés
i it o

est difficile pour leur prochs

auprés o' une MDPH

dag rdpondants consjdarant gue leur prochie
accéde difficilement & au moins un
de ses droits fondamentaux

des répondants considérant
que les maladies psychigues
sant representees de fagon
stigmatisante st anxlogéne
dansles médias [+& pairts par
rappart & 2022)

b
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VIE DE LA DELEGATION

60 ans : la sagesse de I'expérience, la fougue de la jeunesse ! Ne serait-ce pas la le secret de 'Unafam ? Alors que
I'association célébrait en 2023 ses 60 ans d’existence et de combats, dans les délégations aussi, les bénévoles en ont
profité pour organiser des événements locaux.

Ce fut le cas en Deux-Sévres a 'occasion de notre Assemblée Annuelle qui s’est déroulée le 17 juin 2023 (lire article
page suivante). Nous en avons profité pour saluer les 20 ans d’existence de notre délégation !

L’'UNAFAM : 60 ans de combats

Au début des années 1960, la prise de conscience par les psychiatres des conditions dégradantes et inacceptables de la
vie asilaire conduit a réintégrer dans la cité les personnes souffrant de troubles psychiques, aidés en cela par l'arrivée de
nouveaux médicaments psychotropes permettant la réduction de la durée des hospitalisations. Les asiles psychiatriques
ferment massivement. C’est la naissance de la psychiatrie de secteur.

Désormais, I'essentiel de 'accompagnement des personnes vivant avec des troubles psychiques est pris en charge non
plus par I'hdpital, mais par I'entourage. Les familles se retrouvent en premiére ligne. Pour répondre a cette nouvelle
situation, des familles, soutenues par des psychiatres, décident de s’organiser et d'étre représentées. En 1963, elles
créent une association. L’'Unafam est née.

Reconnue d'utilité publique en 1968, I'Unafam accompagne depuis 60 ans l'entourage des personnes vivant avec des
troubles psychiques. Accueillir, soutenir, informer, former, se battre pour I'effectivité des droits des personnes concernées
et de leurs familles et lutter contre les préjugés sont les missions auxquelles s’attelent, sur tout le territoire, 1 800
bénévoles formés, avec I'aide de professionnels. Nous rassemblons aujourd’hui plus de 15 000 familles adhérentes et
nous proposons un accompagnement par des pairs dans 300 points d'accueil, pour briser I'isolement et permettre de
retrouver la force d’avancer.

Au niveau national, les actions de plaidoyer de I'Unafam auprés des pouvoirs publics lui ont permis de collaborer
étroitement aux grandes réformes intervenues depuis les années 1970 en faveur des personnes touchées par les
maladies et le handicap psychiques et leurs aidants.

Au niveau local, 'Unafam joue un réle de premier plan dans 'accompagnement des familles et la défense des droits de
leur proche, que ce soit dans les Commissions des usagers, les Conseils de surveillance des hdpitaux, les Maisons
départementales des personnes handicapées, les Commissions départementales des soins psychiatriques, les Conseils
territoriaux de santé et, plus récemment dans les Projets territoriaux de santé mentale.

Hier, comme aujourd’hui, I'Unafam se bat contre toute forme de stigmatisation.

L’Unafam dénonce : les conditions matérielles dans lesquelles se trouve la psychiatrie, les « dérives » sources de
maltraitance et la pénurie de dispositifs d'accompagnements.

L’Unafam agit : soutien sans faille a la recherche et aux éléments les plus progressistes de la psychiatrie, promoteur de
la réhabilitation, défenseur du respect des droits des personnes malades et de leurs aidants.
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Photo : Patrick C.

A cette occasion, il a été rappelé les missions essentielles accomplies par 'TUNAFAM depuis sa création en 1963.

A partir du theme de I'Assemblée Annuelle, « Les liens au service du bien-étre : un chemin vers I’'autonomie », nous
voulions également montrer comment des personnes peuvent vivre au quotidien avec des troubles psychiques grace a
leur volonté de maintenir des liens sociaux vecteurs d’inclusion et a un accompagnement adapté.

Photo : N.B.

Nous remercions tous les acteurs de cette belle illustration :

o Eric Lotterie, infirmier (aujourd’hui a la retraite) et initiateur d’une web radio « Radio Pinpon » qui donne la parole
a ceux qui ne l'ont pas assez...
¢ Nathalie Micou pour sa formidable saynéte de théatre en bindme et tres investie a Radio Pinpon.
¢ Ana Uribe pour la présentation de son atelier d’art thérapie et nous saluons la présence d’habitués du GEM de
Bressuire.

Ce chemin n'aurait jamais pu étre parcouru sans une poignée de personnes fondatrices de la Délégation des Deux-
Sévres qui se sont engagées en 2003, soutenues par 'UDAF.

Nous voulons honorer tous ces bénévoles : Michel Petoin, M. Pot, Fabienne Sabourin, Reine Fouladoux, Yvette Blondy,
Michel Bonneau, Monique Aveline, Marie-Claire Denis, Eliane Mathieu, Anne Marie Marguerite...

Nous remercions tout particulierement Janine Michel et Marylene Le Divelec qui nous ont fait 'honneur de nous conter la
genése de notre délégation (a lire dans le témoignage ci-dessous).

Mais aussi Frangoise et André Quinault, pionniers du secteur de Parthenay, actifs dans le premier groupe de parole (pour
les familles) animé par Fabienne Sabourin et la permanence d’accueil téléphonique organisés en 2004.
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Depuis la création des 2 lieux de vie appelés familles gouvernantes ouverts par 'UDAF en 2004-2005, de nombreuses
structures ont vu le jour.

Nous devons remercier vivement I'engagement dévoué de Janine et Jeanne pour le projet d’habitat inclusif actuellement
en cours sur Bressuire... Nous devons aussi souligner 'aide de tous les facilitateurs et partenaires, nombreux a ce jour.

20 années d’acharnement, de combats et de persévérance

Merci aux délégués départementaux qui se sont succédés pendant ces années, Yvette, Michel, Monique, Philippe et
Sonia, mais aussi a tous les fidéles bénévoles qui les ont accompagnés au quotidien a la mesure de leurs compétences
et disponibilités malgré leurs difficultés.

Sans eux, ce parcours marqué d'acquis et de petites victoires comme en ont témoigné I'exposition des articles de presse
et la revue de presse 2003-2023 éditée pour 'occasion n'existerait pas !

Mais I'avenir est devant nous.

Vous avez besoin de I'Unafam, I'Unafam a besoin de vous : devenir adhérent, devenir bénévole...

Devenir adhérent, c’est agir avec nous, pour vous, c’est rejoindre une communauté pour briser 'isolement des familles,
les aider a trouver des solutions concrétes pour leurs proches et défendre leurs intéréts communs. En devenant adhérent,
donateur ou bénévole, vous soutenez nos actions en faveur des personnes vivant avec des troubles psychiques et de
leur entourage.

Devenir bénévole, si vous souhaitez étre utile a d’autres familles, acquérir plus de connaissances ou peut-étre donner un
peu de ce que vous avez trouvé a I'Unafam ? Vous étes sensible aux valeurs portées par notre association telles quaide,
entraide, défense, soutien ? Alors vous avez votre place a nos cotés et vous favorisez le partage et les belles rencontres.
Une personne prenant méme la plus petite activité, est trés utile !

N’hésitez pas a prendre contact avec nous au 05 49 78 27 35 ou par mail a 79@unafam.org.

Nous avons besoin de vous pour poursuivre nos missions, aider au mieux les familles en construisant ensemble un avenir
mieux accompagné.

Nadine Beal
Philippe Brilouet

Nous vous proposons ici le témoignage écrit de Janine Michel, en collaboration avec Yvette, Michel, Reine,
Maryléne et autres..., lors de I'’Assemblée Annuelle 2023 de Bressuire, qui retrace les 20 ans de la délégation.

Tout d'abord, il ne me revenait pas d'évoquer les débuts de 'UNAFAM 79. Je le fais a la demande de Philippe, notre
délégué départemental ' et aprés avoir échangé avec Yvette Blondy qui fut nommée déléguée le 05/02/2003, pour exercer
"la mission de Correspondante de la section des Deux- Sévres" par le Président national de I'époque Jean Canneva.
Avec Michel Bonneau, Reine Fouladoux et ensuite Monique Aveline, ils furent ensemble les piliers sur lesquels s'est
construit 'UNAFAM 79, qu'ils en soient vivement remerciés.

Yvette, fatiguée, n'a pu venir témoigner ainsi que Michel, Reine et Monique retenus par des obligations familiales mais ils
I'ont fait par écrit et par oral. Je vous transmets leurs témoignages :

Celui d'Yvette : Mon histoire ressemble a celle que connaissent beaucoup de parents d'enfants qui dans leurs parcours,
en devenant adultes, sont victimes de schizophrénie ou autres maladies psychiques invalidantes.

Notre fils ainé Laurent, né en 1977, enfant tres éveillé, peut-étre méme précoce d'aprés sa grand-mére institutrice, a eu
une scolarité primaire normale, tres intelligent d'apres les instituteurs mais avec un comportement immature, sans doute
dd a son jeune age. Les années collége se passent trés bien, il est toujours trés apprécié de ses enseignants. La
dégradation commence avec les années lycée : nous pensons a une crise d'adolescence, néanmoins il obtient son Bac
S et s'inscrit en fac d'histoire de I'art.

La descente aux enfers commence alors, avec notre incompréhension de ses comportements et I'horreur de mettre un
nom sur une maladie que personne n'est susceptible de diagnostiquer — simplement une maladie et plus simplement une
cause directement liée a la " faute de la mére".

' En septembre 2023, Nadine Béal a été nommée Déléguée Départementale pour lui succéder. (ndlr)
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Fin 2002, un article dans la presse locale, une information initiée par 'lUDAF79 m'interpelle. J'y assiste et déja je sens
que la je trouve des interlocuteurs qui me comprennent avec des problémes similaires et la force de se battre pour notre
cause.

Donc aprés une réunion, j'accepte de devenir "correspondante" mais seulement apres le stage d'initiation en mars 2003
a Agen pour mieux connaitre 'association et voir si je suis capable de m'engager et avec l'aide de Michel Bonneau et de
Reine Fouladoux.

Le témoignage de Monique : en 2003, aprés avoir lu une annonce sur le journal, j'ai participé & un groupe de parole sur
Parthenay, mon fils étant malade depuis plusieurs années, je me sentais concernée. Et Ia, a mon grand étonnement, j'ai
rencontré des personnes qui vivaient les mémes problémes. Fini pour moi la solitude face a la maladie et aux
questionnements. J'ai enfin compris que c'était une maladie !

Ensuite, ma participation aux groupes de paroles m'a permis, non seulement de m'exprimer sur mes ressentis douloureux
mais aussi sur les difficultés morales et matérielles que je rencontrais et d'avoir des conseils bien utiles. J'ai été accueillie
avec beaucoup de chaleur et de sollicitude, sans jugement, je me suis fait des amis, toujours 1a 20 ans aprés.

Nous avons fait des stages trés formateurs, j'ai été bénévole, j'ai appris beaucoup et j'en suis fiere.

L'UNAFAM m'a permis de supporter l'insupportable... Bénévoles, amis, continuons a partager et a se soutenir.

La genése de 'UNAFAM 79

e Dans le Niortais
L'UNAFAM était déja structurée dans la Vienne et en région avec Michel Pétoin comme Président délégué. Je reprends
les termes d'une lettre qu'il a adressée au siege de 'UNAFAM le 06/01/2003.
"J'ai accepté d'accompagner les adhérents et amis des Deux- Sévres dans la perspective de la création d'une section
locale. Outre les adhérents connus du siege, ont été invitées des personnes que j'avais rencontrées, a leur demande, a
la suite d'une premiere démarche auprés de « Ecoute familles? » de 'UNAFAM nationale.

L'UDAF de ce département, en la personne de M. Pot son Directeur, a fourni un soutien sérieux tant au réglement de
questions matérielles, relais téléphonique, salle de réunions, convocations et compte rendus, mise a disposition de
Fabienne Sabourin comme animatrice du groupe de parole, une fois par mois a Parthenay, centre du département.
C'est une manifestation vivante de l'aide qu'une section locale pouvait leur apporter. J'ai beaucoup apprécié le concours
de Michel Bonneau et de Reine Fouladoux dans cette derniere phase, ou je leur laissais ['initiative de I'action.

A l'issue de la réunion du 06/12/2002 Michel Bonneau a pu constituer un "groupe de référence" de 5 personnes. L'une
d'elles, Yvette, nouvelle et non encore adhérente de ce fait, acceptant la perspective de jouer le réle de correspondante.
Nous sommes donc en présence, non plus d'une candidature isolée Yvette Blondy, mais d'une équipe en mesure de la
seconder et de partager les taches avec elle. Dans ces conditions, je propose au siege de valider la désignation de cette
personne comme correspondante pour le département des Deux-Sévres.

Reine Fouladoux précise : "il a fallu 3 réunions animées par Michel Pétoin et M. Pot de I'UDAF pour que I'un d'entre
nous accepte de devenir délégué. Aucun de nous ne se sentait prét a étre responsable, d'autant que Michel Bonneau, a
I'UNAFAM depuis le début des années 90, était bénévole en Charente-Maritime et participait déja a des réunions en
région, région qui allait déja jusqu'a Bordeaux.

C'est a la réunion du 06/01/2003, ol nous étions nombreux, grace a un article paru dans la presse, qu'Yvette accepta.
Merci a Yvette d'avoir accepté de tenir "la boite aux lettres" de la future antenne UNAFAM 79.

Merci a Michel Pétoin, de 'TUNAFAM 86 a I'épqoue.

Merci a M. Pot, Directeur de 'UDAF a I'époque.

Merci a Fabienne Sabourin, aujourd'hui Présidente de 'UDAF 79 qui a mené notre premier groupe de Parole a Parthenay
en 2003."

e Dans le nord Deux-Sévres
En 2003, mon mari et moi arrivions de la région parisienne, a la demande de Jéréme notre fils qui souffrait de troubles
schizophréniques et qui était entré au CAT de Bressuire en 2001, en qualité d'entreprise adaptée.
Lors d'une période difficile pour lui, j'ai confié mon découragement au médecin généraliste, le Dr Paineau - ici présente
- en lui disant combien c'était difficile de parler de sa maladie dans notre entourage.

2 Service d’écoute national toujours existant a 'heure actuelle (ndir)
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C'était de ma faute, a moi, la mére et j'ajoutais : en Essonne ou nous vivions, je pouvais en parler avec des familles
adhérentes a I'UNAFAM qui vivaient des situations proches lors de permanences ou de groupe de paroles.

En Deux-sevres, cette association n'a pas d'antenne. Aucun lieu ou parler sans étre jugé ! Elle m'a proposé de
communiquer mon numéro de téléphone a des familles qui vivaient des situations comparables.

Maryléne Le Divelec m'a appelée — ici présente -Trés vite nous avons décidé de ne pas rester isolées. L'UNAFAM nous
a communiqué le nom d'Yvette Blondy, la déléguée qui venait d'étre nommeée et ceux des 5 familles adhérentes du nord
Deux Seévres.

Il'y a eu une premiéere rencontre a Bressuire ou le groupe de référence de Niort s'est réjoui de trouver des personnes sur
le nord préts a s'investir, c'était leur souhait de constituer des relais dans tout le département.

Il'y a eu des articles dans la presse sur 'lUNAFAM annongant aussi le groupe de parole a Parthenay que nous avons
rapidement intégrés avec Maryléne, son mari et Marie-Claire Denis de Thouars, Eliane Mathieu et bien d'autres... André
et Frangoise Quinault de Parthenay devaient déja étre adhérents.

La délégation 79 fonctionnait sur la majeure partie du département.

Merci a Yvette, Michel, Reine, Monique d'avoir su faire le lien.
Nous sommes tous partis faire des formations spécifiques, destinées aux bénévoles et organisées par 'UNAFAM. Outre
des formations a I'accuell, a la représentation institutionnelle, quatre missions nous étaient confiées dans un document
de 'UNAFAM en 2006 :
- Accueillir les familles en souffrance, les écouter sans porter de jugement, orienter, soutenir avec la création de
permanences et de groupe de parole.
- Représenter et défendre tous ceux qui sont concernés par la maladie et le handicap psychique au sein des
Commissions des hopitaux, MDPH, commissions de concertation en santé mentale...
- Promouvoir sur tout le territoire le développement de solutions permettant a chaque personne handicapée psychique
d'étre non seulement soignée mais aussi logée et accompagnée : Foyers, SAMSAH, CAT3, SAVS, GEM...
- Informer. Il est reconnu que la maladie psychique fait peur et provoque des réactions d'exclusion. Lever le tabou, c'est
faire découvrir a tous les composants de la socété ce qu'est la maladie psychique et informer que si le malade a accés a
des soins adaptés et vit dans des conditions adaptés a son état, il peut s'intégrer. Il n'est pas plus dangereux que chacun
d'entre nous, les médias devraient en étre conscients et convaincus !

La loi du 11/02/2005 a été un élément déterminant dans la prise en charge des personnes souffrant de troubles
psychiques. Elle reconnait enfin la spécificité du handicap psychique et veille a apporter aux personnes concernées des
réponses appropriées a leurs besoins spécifiques :

0 La continuité des soins
Les ressources
L'hébergement
L'accueil et 'accompagnement
Si necessaire une protection juridique
Des activités professionnelles et/ou associatives si la santé le permet. Elle prévoit — une nouvauté - la création
de GEM comme outil d'insertion dans la cité, de lutte contre l'isolement et de prévention de I'exclusion sociale.

ol ol eolNeolNeo)

Comment les bénévoles ont-ils répondus a ces missions?
e Pour les familles :

0 Les Permanences
2004 : Permanences d'accueil téléphonique organisées pour les sections de Niort et du nord Deux-Sévres.
2005 : Permanences d'accueil dans un local dédié a 'lUNAFAM au Centre Hospitalier de Niort. Merci a M. Boutaud,
Directeur de la psychiatrie au CH Niort d'avoir facilité cette implantation qui est devenue centrale pour 'UNAFAM 79.
2005 : ouverture d'une permanence d'accueil au CCAS de Bressuire.

0 Les Groupes de parole
2003 : création d'un groupe de parole a Parthenay, centre du département avec Fabienne Sabourin comme animatrice.
Devant I'affluence, un deuxiéme ouvrira a Niort en 2005 et un troisiéme a Bressuire en 2006 avec Eliane Morisseau a qui
succédera Claire Marquet qui est parmi nous.

0 Des formations nombreuses et de grande qualité sont proposées par 'UNAFAM aux bénévoles (initiale,

accueil, représentation des usagers...)

3 Aujourd’hui, ESAT (Etablissement et Service d'Aide par le Travail), ndlr.
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o Des formations pour les familles afin de mieux comprendre et mieux communiquer avec leurs proches
(journée d'information troubles psychiques, troubles bipolaires, schizophrénies, dépression sévere et
résistante...). Proposition de formations en ligne accessibles gratuitement.

0 Atelier d’entraide Prospect, atelier sur 3 jours pour vivre au quotidien avec un proche souffrant de troubles
psychiques, prendre confiance, sortir de I'isolement et valoriser son savoir expérientiel.

0 Programme Profamille, en partenariat avec 'lUNAFAM. Programme sur 2 ans pour les familles dont le proche
souffre de troubles schizophréniques et apparentés.

0 Programme BREF, en partenariat avec 'UNAFAM. 3 séances d’une heure pour les familles qui découvrent la
maladie psychique de leur proche.

o Pour les personnes en souffrance psychique :
0 2004-2005 : deux lieux de vie appelés Familles Gouvernantes sont ouverts par 'UDAF en partenariat avec
I'UNAFAM (1 & Niort et I'autre & Thouars).
0 2006 : Ouverture des premiers GEM dans le département.
Deux GEM sont créés : I'un a Niort géré par 'UDAF, l'autre & Bressuire géré par I'ADAPEI. Merci & Fabienne Sabourin,
Présidente de I'UDAF et a Isabelle Guitton, sous-Directrice de 'ADAPEI d'en avoir accepté la gestion et mis a disposition
des animateurs formés a I'accompagnement des personnes accueillies.
0 2008 : SAMSAH de Bressuire (service d'accompagnement de personnes adultes vivant en milieu ordinaire et
dont les troubles psychiques altérent les capacités d'autonomie et d'adaptation) piloté par 'ADAPEI.
0 2008 : ESPOIR 79 (service d'insertion et de maintien dans I'emploi pour les personnes en situation de
handicap psychique) géré par 'UDAF.
2010 : ouverture de la Résidence Accueil de Champclairot géré par 'UDAF.
0 2013: SAMSAH du Mellois géré par I'UDAF. Et ouverture du Centre CANOPEE a Pompaire (hébergement
pour malades psychiques avec troubles complexes).
0 2017 : GEM de Parthenay et Melle gérés par I'UDAF et GEM de Thouars géré par 'ADAPEI.
0 2019 : ESAT de transition Tremplin Messidor géré par I'ADAPEI avec une extension a Bressuire en janvier
2023.
0 2020 : extension du SAMSAH de Bressuire a la Gatine et au Thouarsais et SAMSAH PSY-CAN. Et Ouverture
de la Résidence d'accueil de Saint-Pardoux-Soutiers géréé par I'UDAF.

(@)

Les délégués départementaux depuis la création de 'UNAFAM 79

Se sont succédés (les noms en gras sont les Délégués Départementaux, nommés par le Siege national pour une durée
de 3 ans, renouvelable une fois) :
0 Yvette Blondy avec l'aide de Michel Bonneau, Monique Aveline. (Janine Michel référente pour le nord Deux-
Sévres).
o Philippe Brilouet (Anne-Marie Marguerite, référente pour le nord)
0 Sonia Draghi-Niethammer (Nicole Chargé, référente pour le nord).
o Philippe Brilouet, et Nadine Béal en tant qu’adjointe au Délégué Départemental (sera nommée DD en septembre
2023). (Nicole Chargé, référente pour le nord).

Avec le concours des bénévoles de tout le département on est admiratif de tout le travail que les délégués ont impulsé,
de la qualité de I'engagement de tous et de chacun avec ses compétences.

Quand on observe la représentation de I'UNAFAM aujourd'hui dans les instances médicales, sociales, administratives,
on mesure le chemin parcouru, la place que I'UNAFAM a pris dans le secteur de la santé.

Bravo et MERCI & tous et tout particuliérement a Yvette et Philippe .

Méme s'il reste encore beaucoup a faire pour que les personnes en souffrance psychique trouvent leur place dans la
société !

Merci aux chefs de service de psychiatrie des hdpitaux et aux soignants pour leur soutien et leur combat afin de
maintenir une offre de soins acceptable, conscients du réle des proches dans « I'alliance thérapeutique ». J'ai une pensée
toute particuliére pour les Dr Richon et Filet puisque nous sommes dans le nord 79 !

Merci au Dr Dominique Paineau de m'avoir permis de rencontrer Maryléne et Arnaud et d'avoir organisé, par la suite, une
réunion avec ses collégues généralistes du Bocage Bressuirais sur le theme : « Chez I'adolescent, quels sont les signes
qui doivent nous alerter », avec le Dr Richon et I'Unafam.
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Ce matin, le Dr Porcheron, coordinatrice des médecins généralistes nous fait, elle aussi, I'honneur de sa présence.

Il ne faut pas oublier tous nos facilitateurs : L'UDAF 79 qui a créé et gere de nombreuses structures spécifiques pour
nos proches. L’ADAPE] qui s'est ouverte a la problématique des troubles psychiques, a répondu aux besoins en créant
ou gérants des lieux adaptés.

Les maires des communes de Niort, Bressuire, Melle, Thouars, Parthenay qui nous ont aidé dans la recherche de locaux
ou autres et tous ceux qui nous ont versés des subventions.

Un merci trés particulier a Jean-Paul Bourreau, qui fut adjoint aux affaires sociales a Bressuire, présent aujourd'hui. Il
nous a toujours soutenus dans nos activités et surtout pour installer le GEM ou il anime encore l'activité théatre !

L'UNAFAM 79 est active, au service de ses proches, grace a l'aide de tous !
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Le groupe de parole offre un lieu d’échange et d’écoute aux personnes (parents, fréres et sceurs, conjoints, enfants, amis)
vivant avec une personne souffrant de troubles psychiques.

Apres Parthenay en mars 2023, nous avons ouverta | goNTAGTER LES RENEVOLES DE 000
la rentrée de septembre 2023 un groupe de parole @ ygTRE DELEGATION DEPARTEMENTALE (L)
Melle, pour faire face a un manque et répondre aux unaram

besoins sur le sud du département.
En Deux-Sévres, nous avons désormais 6 groupes

S N . . ; ENSEMBLE
geM%alllrec;I.e (2 a Niort, 2 a Parthenay, 1 a Bressuire, 1 PSYCHIQUE
Le groupe de parole est animé par un psychologue et

coordonné par un bénévole de I'Unafam comme «
pair aidant ».

Une r.enco.ntr.e avec | Upgfam 79 est a prévoir avant Oues ta ports ! >
toute inscription, pour vérifier que le groupe de parole - 3 e i
correspond bien aux attentes de la personne. SO R Yo aiie " -
parle partage. En apprenant de nouvelles fagons de 1
. o . faire fal pu renouer le dialogue avec mon proche
Pour les fréres et sceurs agés de 18 a 35 ans, R REJOIGNEZ

'UNAFAM Nouvelle-Aquitaine propose Un groupe de i siss e sutsnss:
parole en visio, qui se déroule un lundi soir par mois.
Infos : nouvelle-aquitaine@unafam.org

UNAFAM

Siege national - 12 wvila Compe. PARIS + 0153 053043
171,01

dlublitd putiiue

Impereasion | Rapid fyer

Ci-dessus : le flyer de Groupe de Parole Unafam

En 2023, la délégation 79 a organisé deux journées d’informations sur les troubles psychiques (en janvier a Saint-
Pardoux-Soutiers et en novembre a Niort). Ces journées font partie de I'offre de formation aux aidants proposée par
UNAFAM.

Le nombre de participants (environ 14 a chaque session) et les évaluations positives nous encouragent a reconduire ces
journées. Aussi en 2024, nous en avons organisée une en avril @ Niort. La prochaine est prévue en septembre prochain
a Bressuire.

Cette journée est destinée aux proches aidants pour leur permettre d'acquérir les repéres et bases essentiels sur les
troubles psychiques : les manifestations des maladies, les prises en charge qui concourent au rétablissement,
I'organisation des soins en psychiatrie, les structures sanitaires et médico-sociales et les dispositifs d’aide existants dans
le département.

La participation est gratuite mais l'inscription est obligatoire (et engage pour la journée). Un échange est a prévoir au
préalable avec un bénévole de la délégation avant toute inscription, afin de savoir si cette journée correspondra bien aux
attentes et besoins du proche aidant (et proposer des alternatives correspondant a la situation si besoin).

Cette journée est coanimée par une psychologue et une bénévole Unafam formée a I'animation de cette journée.
Renseignements et inscriptions par mail uniquement : 79@unafam.org

Nous vous invitons également a suivre gratuitement le module de formation en ligne "Troubles psychiques : les clés pour
comprendre" (durée estimée : 45 mn), accessible sur notre plateforme : https://formaidants.fr
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Philippe Texier, notre référent Parcours Pénal, dresse le bilan de son activité 2023. Au coeur de sa mission,
I'accompagnement de familles désceuvrées dans un milieu fermé.

L'activité 2023 a surtout consisté, contrairement aux premieres années, a étre 13, vigilant et disponible quand dans les
accueils ou dans I'activité de la délégation, ont émergé des questions ou préoccupations autour de la justice pénale.

e L’écoute et le soutien des familles a surtout mobilisé. Par téléphone mais aussi parfois en présence (1 fois

sur Bressuire), toujours aprés un premier accueil et une orientation. Ce travail consiste en :

o Donner des informations (sur le droit pénal, la procédure pénale, les ressources disponibles...).

0 Soutenir en laissant toujours une place a I'espoir et assurer ce soutien tout le temps nécessaire.
Le parcours pénal est une longue histoire avec des moments forts (la 1ére rencontre au parloir de la prison par exemple)
et des décisions a prendre (un appel du proces est-il souhaitable ?). La relation avec une famille peut ainsi se poursuivre
sur de nombreux mois.

o Des interventions directes parfois (Service pénitentiaire d'insertion et de probation, avocat, soignants en

prison) dans le seul but de faciliter les liens utiles pour les familles sans jamais se substituer a elles.

Pour 2023, cela a concerné 6 familles avec de 2 a 5 entretiens par famille. Ces familles proviennent des Deux-Sévres
(3), de la Vienne (1) et de la Charente (2). Pour 2 situations et en accord ou a la demande de la famille, un contact a eu
lieu avec I'avocat du proche sous main de justice.

e Pour 2023, peu de contacts ont eu lieu avec les professionnels de la justice :

0 Avocats : aucune réponse a notre courrier de la part du Batonnier de Niort et ce, malgré une relance début
2023. Par contre lors d’un contact avec un avocat de Poitiers a la demande de la famille, il a été utile de faire
passer le Kit Unafam de défense pénale.

0 Maison d'arrét : aucun contact cette année avec la prison de Niort.

o Service peénitentiaire d'insertion et de probation (SPIP) : un contact informel et quelques échanges
téléphoniques utiles avec les SPIP de Niort et Poitiers qui sont toujours disponibles pour les familles.

¢ Quant aux soignants :
o IIn'y aeuaucun contact sur Niort. Par contre un contact est maintenu avec I'équipe de psychiatrie légale de
Poitiers qui intervient a la prison de Vivonne/Poitiers.

e Un lien avec la délégation UNAFAM 86 (Vienne) :
A noter qu’un lien important est en place avec la délégation UNAFAM 86 (Vienne) - ol il n’y a pas de référent « parcours
pénal » - qui non seulement oriente des familles mais fait circuler toutes les informations utiles pour le travail dans le
domaine soin/parcours pénal.

¢ Une collaboration avec le groupe de travail « Référent Parcours Pénal » UNAFAM Nouvelle-Aquitaine :
Enfin, 'activité comprend une dimension régionale par la participation aux réunions régulieres des référents parcours
pénal de Nouvelle-Aquitaine (2 réunions en visio et une en présentiel sur Bordeaux pour 2023).

C’est dans ce cadre qu'a émergé la nécessité de travailler sur la question de la violence en lien avec les troubles
psychiques. C'est en effet un élément souvent présent dans les situations familiales en lien avec un parcours pénal or, il
apparait que nous connaissons mal ce phénomene et que nous sommes en difficulté pour aider les familles et leur proche,
sans compter que la prévention semble trop peu développée.

Il apparait aussi que les personnes ayant des troubles psychiques et qui ont des accés de violence, sont sans doute
moins bien prises en charge du fait de ces accés. La réflexion ne fait que commencer mais semble prendre début 2024,
une dimension nationale au sein de 'UNAFAM, avec la perspective de la création d’'un groupe de travail mixte
soins/parcours pénal.

Si votre proche est confronté a la justice pénale, n'hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone. Nous
pourrons vous orienter vers notre référent parcours pénal.

Philippe Texier
Réféerent Parcours Pénal
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Piloté dans les Deux-Sévres par le réseau REHAB (réhabilitation psychosociale) du CH Niort, ces deux programmes
proposent aux familles de s'informer sur la maladie, faire face sur le long terme et mieux communiquer avec leur proche
en souffrance psychique.

Alors que BREF est un programme court sur 3 séances dans lequel 'UNAFAM est pleinement associée, plutdt destiné
aux familles en début de parcours, Profamille est sur 2 ans, pour les familles dont le proche souffre de troubles
schizophréniques et apparentés. Les bénéfices de ces 2 programmes ne sont plus a démontrer.

Nous vous proposons le témoignage de l'une de nos bénévoles, Bettie, sur le programme Profamille qu'elle suit
actuellement.

Le programme PROFAMLLE dispensé par le réseau REHAB du CH Niort a commencé en novembre 2023. |l est animé
par quatre professionnels (1 psychologue spécialisée en neuropsychologie, 1 infirmier, 1 assistante sociale, 1 éducatrice
spécialisée) accompagnés par une co-animatrice.

Cette année le groupe est composé de 14 personnes.

Le module 1 comprend 16 séances de 4 heures toutes les semaines (novembre 2023 a mars 2024) :
- Education sur la maladie (2 séances)
- Développer des habiletés relationnelles (4 séances)
- Gestion des émotions et développement des cognitions adaptées (5 séances)
- Développer des ressources (2 séances)

Le module 2 a pour but d’approfondir et de consolider les acquis (11 séances avec ou sans formateurs) de juin 2024 a
octobre 2025.

Les séances sont ponctuées de nombreux exercices et d’échanges qui nourrissent nos expériences personnelles et
profitent & la cohésion du groupe. Des exercices sont proposés entre chaque séance ainsi des questionnaires
d’évaluation, dans le but de muscler nos capacités a mieux faire face.

Méme si parfois les émotions partagées sont intenses, la bonne humeur est toujours présente. Malgré les efforts
nécessaires a fournir dans le module 1, éprouve une réelle satisfaction et un réel progres dans les relations avec mon
proche. Egalement dans les relations sociales que j'entretiens avec toutes les personnes que je cotoie.

Bettie Vrignaud du groupe PROFAMILLE

Evolution du nombre de participants au programme BREF (débuté en décembre 2021) :
- 2021 : 5 participants
- 2022 : 13 participants
- 2023 : 18 participants

Evolution du nombre de participants au programme PROFAMILLE (14 séances + séances d’approfondissement) :
- 2021 : Session 5 avec 10 participants a Niort, 3 professionnels animateurs et un observateur, mars a juin 2021.
Session 6 avec 6 participants a Niort, 3 professionnels animateurs et un observateur, ao(t 2021 a décembre 2021.
- 2022 : Session 7 avec 11 participants a Niort, 3 professionnels animateurs et un observateur, septembre 2022 a
janvier 2023.
- 2023 : Session 8 avec 14 participants a Parthenay, 4 professionnels animateurs, novembre 2023 a mars 2024.

A savoir que nous rencontrons chaque session pour des séances d’approfondissement a 3 mois, 6 mois, 1 an, 2 ans et
3 ans apres le 1er module (les 14 séances).

Anais Landreau Delaune
Educatrice spécialisée, CH NIORT - Réseau Réhab — PROFAMILLE/BREF
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROCHES

Apres une longue période de mise en sommeil, la CDSP s’est enfin réunie en début d’année 2024. Une bonne nouvelle
pour la démocratie sanitaire et le respect des droits des personnes hospitalisées sans consentement.

Patrick Moisan, bénévole de I'Unafam 79 et représentant des usagers a la CDSP (et formé par TUNAFAM pour cette
mission), fait le point apres cette premiére réunion.

La CDSP des Deux Sévres s'est réunie le 25 janvier 2024 pour un nouveau mandat de 3 ans aprés plusieurs années de
non activité, beaucoup d'autres départements se trouvant dans le méme cas en France.

Un coup de pouce bienvenu

La cour de cassation, dans un arrét du 18 janvier 2023, a cassé et annulé une décision de la cour d'appel du département
de la Réunion, levant ainsi une mesure de soins en hospitalisation complete d'une patiente. Les mesures de soins sans
consentement en hospitalisation compléte doivent étre rapidement transmises a la CDSP. Le directeur d'établissement a
produit un courriel d'envoi du dossier de la patiente a la CDSP. Or, dans cet arrét, la cour de cassation fait grief au
président de la cour d'appel d'avoir fermé les yeux sur l'inexistence de cette CDSP.

Cet arrét de la cour de cassation pouvant faire jurisprudence a probablement poussé les pouvoirs publics a accélérer la
réactivation des CDSP inactives.

Au travers de deux études, I'une en 2017 auprés des présidents de CDSP, la seconde en 2020 par I'étude de 3 années
de rapports d'activités, 'lUNAFAM a révélé des situations inacceptables quant au respect de la dignité des personnes et
des libertés individuelles.
L'UNAFAM a également conclu a l'importance de cet instrument de la démocratie sanitaire et appelé les pouvoirs publics
a les utiliser pleinement.

Un mode légal de fonctionnement
Les délibérations et travaux des CDSP sont confidentiels, les rapports de visites d'établissement sont transmises par
I'Agence Régionale de Santé (ARS) au Directeur d'établissement. Le rapport annuel d'activités peut étre transmis sur
demande auprés de I'ARS.
Le Docteur Damien HEIT, psychiatre au Centre Hospitalier Henri Laborit de Poitiers, a été élu président de la CDSP. C'est
I'ARS de Poitiers qui assurera le secrétariat de la commission.
Pour des raisons d'efficacité il a été décidé que I'adresse postale serait celle de 'ARS :

CDSP des Deux-Sévres, ARS Nouvelle-Aquitaine, BP 20570, 4 rue Micheline Ostermeyer, 86021 Poitiers Cedex

Du pain sur la planche

Le patient soumis a une obligation de soins sans consentement, ses parents ou toute personne susceptible
d'agir dans l'intérét de celui-ci peuvent saisir la CDSP (art. L3211-3 du Code de Santé Publique).

N’hésitez pas a nous contacter si nécessaire. L'étude des dossiers patients transmis a la CDSP a un caractére prioritaire.

Néanmoins, il est nécessaire d'assurer également les visites d'établissement dans ces divers aspects :
o0 Contréle du registre de la loi;
o Vérification des pratiques d'isolement et de contention;
o Contréle des conditions matérielles du respect de la dignité et des droits fondamentaux des patients;
0 Echanges avec les patients souhaitant s'entretenir avec la Commission.

Tout ceci fera I'objet des prochaines réunions de la CDSP. La Commission a beaucoup de travail devant elle, son efficacité
dépend en grande partie du role assuré et assumé par les personnes de I'ARS Nouvelle Aquitaine. Qu'elles soient
remerciées pour leur implication. La collaboration CDSP - ARS est essentielle.

Patrick Moisan
Bénévole, Représentant des usagers a la CDSP

* Pour lire I'enquéte de I'Unafam sur les CDSP au niveau national et I'article de Libération tiré de cette enquéte :
https://www.unafam.org/nos-actions/plaidoyer/isolement-et-contention
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROCHES

Dans le cadre des manifestations proposées par
d l'association "Belle, la différence", une exposition de
textes et photos intitulée "Autres regards", a été
présentée a la Chapelle St Cyprien de Bressuire au cours
de 3 week-end, de la mi-septembre a début octobre
2023,

Cette exposition en réunissait trois : "Autres Regards" de
Trisomie 21 Deux-Sévres, "Home" de Gurval Bagot et
¥ "Quand la maladie s'invite dans la famille" de UNAFAM
79.

La réunion des 3 expositions dans ce lieu magnifique,
mis a disposition par la municipalité de Bressuire, fut une belle complémentarité et une belle ouverture a la faveur de
rencontres et d'une meilleure connaissance les uns des autres. Ce fut la mise en évidence pour tous d'un travail de
résilience, chacun a sa maniére et a son rythme pour continuer a VIVRE.

Concernant I'exposition de I'UNAFAM, les personnes présentes au vernissage ont pu apprécier la lecture de 8 textes que
nous avions sélectionnés pour 'occasion. Lecture accompagnée de la projection d’une photo correspondant au texte lu.
La lecture a haute voix dans le chceur de la chapelle a fait vibrer ces textes de toute leur vérité et de toute leur force. Le
public présent en été touché et parfois méme, ému, ce qui a occasionné de riches échanges.

Cette exposition est un superbe outil de communication sur la maladie psychique dans les familles. Ce sont les familles
qui en parlent et elles en parlent bien, faisant prendre la mesure des questions qui se posent et de ce qui se vit au
quotidien. Une belle campagne de déstigmatisation au travers de cette exposition qui a été visitée par 407 personnes sur
les 3 week-ends.

En semaine, elle était également ouverte a la demande. C'est ainsi que 22 éléves de classe primaire sont venus la
découvrir. 155 collégiens et lycéens de plusieurs établissements secondaires se sont également déplacés. Des adhérents
du GEM ainsi que des personnes du Centre de Jour nous ont également rejoints pour des visites avec bien sir des temps
d' échanges.

Les bénévoles de I'UNAFAM n'ont pas pu étre présents pour chacune des visites. Mais quand nous avons pu le faire,
nous avons constaté la force du témoignage permettant de lever des tabous ou des non-dits et suscitant la réflexion.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui sont les auteurs de ces textes et photos choisies. Cette exposition est
un tres bel outil & faire voyager. Nous lui souhaitons bon vent et espérons que son voyage va se poursuivre dans d'autres
lieux a Bressuire et bien ailleurs encore.

Photo et texte : Nicole Chargé

Historique de I'expo photos-témoignages "Quand la maladie s'invite dans la famille »

Cette exposition a été initialement réalisée dans le cadre des SISM 2018 sur le théme "Santé mentale : Parentalité et
Enfance". Elle est le fruit d'un partenariat entre les professionnels du CH Niort (Réseau REHAB), les usagers de la
psychiatrie, les adhérents du GEM de Niort « Au fil de la Mosaique » et les familles de I'Unafam.

Des réunions de travail ont permis de préciser le projet et le faire évoluer sous sa forme actuelle. Des témoignages ont
été recueillis de part et d'autres aussi bien des personnes impactées elles-mémes par la maladie psychique que des
membres de leur famille. Etre parent lorsque I'on fait face soit méme a la maladie psychique, parfois renoncer a devenir
parent, étre parent d'un enfant touché par des troubles psychiques...

Des ateliers d'écriture ont été mis en place au sein du GEM qui ont permis de travailler la question du dévoilement.

Les familles ont quant a elles souhaité élargir leurs témoignages a I'ensemble des membres de la famille (grand-parent,
frére ou sceur...). Chacun a ensuite recherché a illustrer son témoignage par une photo.

Michel Hartmann, photographe professionnel les a accompagnés dans cette démarche avec la contribution des usagers
de l'atelier photo d'Echovie (CH Niort). Cette exposition a vocation a voyager dans différents lieux accompagnée de son
livre d'or.
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROCHES

Le mercredi 4 octobre 2023, le GEM « Le vent de I’espoir » de Parthenay organisait une journée de rencontre
entre les difféerents GEM du département. S’y étaient joints 2 Groupes d’Entraide Mutuelle de la Vienne. André
Quinault, bénévole référent parrain du GEM de Parthenay, retrace cette journée conviviale !

Les invités étaient accueillis dans le cadre bucolique du parc des Loges. Dans la matinée, 'Ufolep (‘Union Frangaise des
Oeuvres Laiques d'Education Physique) a proposé la découverte de différentes activités sportives en ateliers. Des jeux
en bois, des activités d’écriture, de dessins étaient aussi proposés aux visiteurs.

A la mi-journée, les participants ont partagé un repas a base de produits locaux préparé par un cuisinier des environs
avec l'aide efficace des membres du GEM de Parthenay, déjeuner partagé dans la convivialité autour de tables rondes
magnifiquement décorées par leurs soins sur le théme de I'automne.

Dans I'apres-midi, un DJ a proposé des musiques variées et a invité les personnes présentes a partager la piste de danse
improvisée. La journée s’est terminée dans la bonne humeur en se promettant de renouveler I'expérience.

| Au total, ce furent environ 120 personnes accueillies
et 90 repas partagés. Bravo aux membres du GEM
S « Le ventde I'espoir » pour linitiative, I'implication et
la parfaite tenue de cette journée partagée dans la
bonne humeur et le respect de tous.

André Quinault
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

: \IOITuRe
PSYmONEe

Apres une 2¢ édition sur 3 jours en octobre 2023, la troisieme édition de « En voiture W
Psymone » vient de s'achever !Du 13 au 24 mai 2024, malgré une météo peu Lepeti bole de sensiblsation
encourageante, Psymone a fait le tour du département et I'Unafam 79 se réjouit de

I'engagement et de la participation de I'ensemble de ses partenaires.

Gréce a eux, le collectif Psymone a pu passer a I'action et les remercie vivement.

Plus de 400 personnes ont été interrogées sur la santé mentale dans le département ! Autant sur les marchés et lieux
publics qu'aupres des éléves de lycée et de MFR.

Encore une fois, un grand merci a tous les partenaires, Niort Agglo, I'Agglo 2B, les hopitaux de Niort et du Nord Deux
Sévres, I'Udaf 79, I'Adapei 79, Tremplin Messidor, le CIAS du Thouarsais, les Mairies de Secondigny, de Thouars,
Bressuire et la CJM, Coulonges, Sauzé-Vaussais, Niort, Melle, Appui et Vous 79, Emmals et le chantier d’insertion « Les
jardins du Ceeur ».

Certains se mobilisent depuis 2022, d’autres nous ont rejoint au fil des éditions pour sensibiliser le grand public et se sont
investis cette année dans la réalisation d'outils adaptés pour aller vers les plus jeunes, nouvel objectif 2024.

Un grand merci pour l'accueil dans les MFR de Secondigny, St Loup Lamairé, Sansais et le lycée Val de I'Ouin de
Mauléon. Un grand merci & ceux qui nous ont rejoint dernierement comme le 3114 et Vigilan's Poitou Charentes et le
groupe Unis-cité avec ses volontaires en service civique.

Un grand merci pour la participation des GEM et pour I'intervention de la chorale I'Egaye.

Bien sdr, un grand merci a I'Agence Régionale de Santé, Apivia Macif et a la CPAM des Deux-Sévres pour leur
soutien financier sans quoi cette opération n'aurait pu ni voir le jour ni étre reconduite.

A I'heure des bilans, force est de constater qu'il nous faut continuer les actions de sensibilisation pour faire changer le
regard sur la santé mentale et transmettre I'espoir de grandes avancées vers une prise en charge plus rapide, adaptée
et mieux accompagnée.

Merci a toutes et a tous de nous avoir apporté votre message d'espoir pour nous aider a continuer d'informer.

Nadine Beal

En haut a gauche, inauguration le 13 mai 2024 a Secondigny.
Ci-dessus, I'équipe du CMP de Thouars, mobilisé dans la
bonne humeur, méme sous la pluie !

Ci-contre a gauche, le GEM de Melle mobilisé pour la cléture !
Photos : N.B,A.D et C.C
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Affiche de I'édition 2023 des SISM

A l'occasion de la 34e édition des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale (SISM), du 9 au 22 octobre 2023, de nombreux événements
partout en France ont permis au grand public d'aborder et de mieux
connaitre la santé mentale et les troubles psychiques. Elles avaient pour
théme cette année "A tous les ages de la vie, ma santé mentale est un
droit".

En Deux-Sévres, plusieurs temps forts ont été organisés par I'Unafam ou
en partenariat avec elle, comme les ciné-débats a Melle et Parthenay.

Pour l'ouverture des SISM, une soirée a été organisée le mardi 10 octobre
2023 au cinéma le Foyer a Parthenay.

Cette soirée proposait deux films de Claude Marchais, réalisateur de
Cerizay et par ailleurs Président du festival cinématographique bressuirais
« Belle, la différence ».

Le premier film « lls sont tombés dans 'Egaye » nous a fait découvrir la
genése et le fonctionnement de cette chorale singuliére du Bocage qui
méle des soignants, des soignés et des personnes aidantes. Ce film, trés
touchant, trés humain, a ému le public dans son ensemble.

L'émotion s’est encore accrue lorsque la chorale a interprété en live
quelques-uns de ses titres et particulierement certaines de ses créations.

Un moment de pause fut partagé en se restaurant de sandwiches confectionnés par le GEM « Le vent de 'espoir » de

Parthenay.

Puis le second film de Claude Marchais, « LEssor a Mézin, 20 ans aprés : un projet pas si fou » nous a fait partager le
quotidien de personnes en situation de handicap psychique qui, par leur travail, ont redonné vie au village de Mézin dans
le Lot-et-Garonne. Un bel exemple d'intégration dans le milieu rural.

Merci a Claude Marchais qui nous a fait partager son expérience autour du tournage de ces deux films, merci au cinéma
le Foyer qui a permis cette rencontre, merci a I'association les amis de 'Egaye et & Anne Koppé sa cheffe de cheeur et
merci au GEM « Le vent de I'espoir » pour sa participation active.
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Texte et photo : André Quinault

La chorale "L'Egaye" a proposé une petite représentation au
cours de la soirée.
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La rentrée est synonyme de forums associatifs. Nos bénévoles ont répondu
présents a Saint-Maixent-I'Ecole le 9 septembre 2023, Niort pour Pic'Assos
le 15 septembre, et a Bressuire les 9 et 10 septembre.

Ce dernier forum a réservé une surprise de taille a I'une de nos bénévoles !
Nous vous laissons découvrir laquelle dans l'article ci-dessous.

Notre stand installé aux cotés de ceux du GEM "Espoir et Vie", de la chorale
I'Egaye et de I'association "Belle, la différence" entre autres, nous a permis
de prendre toute notre place parmi les associations de loisirs, sportives etc...
' Nous avons fait de belles rencontres, retrouvé des personnes connues... Ce
qui a permis quelques riches échanges.

C’est surtout la soirée des bénévoles que nous n'oublierons pas de sitot !

Traditionnellement a Bressuire, la municipalité invite les bénévoles des
associations a un spectacle suivi d’'un apéritif dinatoire pour les remercier du
travail accompli. Au cours de cette soirée, des trophées sont remis a certains bénévoles proposés par des associations.

Mano et Dany, prétes pour le forum de Bressuire !

Cette année, I'équipe UNAFAM bressuiraise a proposé qu’'un trophée soit remis a Janine Michel, pour avoir amené
'UNAFAM dans notre Nord Deux-Sévres il y a 20 ans et pour continuer & donner de son temps, de sa détermination, de
son énergie... pour favoriser l'intégration de nos proches dans la société.

Egalement, tant de familles ici, ont pu apprécier son écoute, son aide bienveillante !

Le courrier de motivation que nous avons adressé a la municipalité a retenu 'attention de celle-ci et la candidature de
Janine, avec celle d'autres personnes d'autres associations a donc été retenue.
Autant dire, par contre, qu'il n'a pas été facile de la convaincre de venir assister a cette soirée !!!

Nous étions tous la pour la soutenir : Mano, Dany, Marianne, Jeanne, Martine, Philippe T. et Nicole... et ¢a a beaucoup
compté pour nous d'étre réunis pour ce moment. Maryléne Le Divelec, aux cOtés de Janine, il y a 20 ans, lui avait fait la
surprise d’un message vidéo.

Valérie Boissinot, longtemps animatrice du GEM, et des adhérents du GEM lui ont fait la surprise de leur présence sur
scéne. Valérie a transmis a Janine, un message de la part d'lsabelle Guitton (ADAPEI 79) qui a ceuvré aux cotés de
Janine pour le création du GEM « Espoir et Vie » qui s’est ouvert en mars 2006.

Nous remercions vraiment Janine pour le message trés fort de besoin de soins de qualité et de déstigmatisation de nos
proches qu’elle a exprimé devant une de spectacle comble et devant un public venant de tous horizons associatifs. Ce
fut également 'occasion de parler de TUNAFAM.

Mano, Dany et Nicole

n 1 @gﬁg
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A gauche : les membres du GEM de Bressuire
mobilisés ! A droite : Janine Michel (au centre),
récompensée pour son engagement depuis 20 ans
a 'Unafam.

Photos : N.C et P.T

Rapport d’activité 2023-2024 30




e o Pendant plus d'un an, Margaux Meurisse et Julien Masson, duo de
H&d}@ Eﬁlﬂy@ﬂ documentaristes, ont partagé le quotidien de Radio Pinpon et des

__ personnes qui la font vivre. Cette web radio, créée par Eric Lotterie,
infirmier aujourd'hui a la retraite, est le lieu d'expression des patients
du service psychiatrie du Centre hospitalier de Niort.

Une famille singuliére et profondément humaine que la France a
découverte en début d'année 2024 ! La série documentaire, en 4
épisodes, a été diffusée le 7 janvier dernier sur France 2 dans
I'émission « 13h15 le dimanche » présentée par Laurent Delahousse.

Effervescence a La P'tite caféte de I'hdpital de Niort. Ce dimanche, bénévoles de I'Unafam, patients, professionnels et
direction de I'hdpital se retrouvent pour une séance cinéma spéciale : tous attendent avec impatience de voir le résultat
du travail de Margaux Meurisse et Julien Masson. Ces deux documentaristes ont passé plus d'un an aux cotés des
patients du service psychiatrie de I'hépital.

Et le résultat dépasse sans doute les attendus d'Eric, Cédric, Nathalie, Alain et tous les autres. La caméra de Margaux et
Julien les a suivi, filmé leur quotidien, entre Radio Pinpon et La P'tite caféte, sans pathos, avec humanisme.

Car c'est bien d'humains dont il est question, plus que de maladie : de personnes brisées par les épreuves, par la solitude,
I'abandon, I'exclusion d'une société qui les catalogue parmi les fous, les dangereux, ceux qui ont un "pete au casque”,
ceux qui effraient.

Dans ces conditions, comment retrouver l'estime de soi, sa place parmi les autres ? Sans doute la parole et le regard
bienveillants d'Eric Lotterie, infirmier en psychiatrie (aujourd'hui retraité) y sont pour quelque chose. C'est lui qui est a
l'origine de Radio Pinpon. Les patients y participent sur prescription médicale. Le lieu méme du studio de radio offre une
bulle, un cocon, ou les patients peuvent s'exprimer, retrouver leur voix, étre écoutés. Le soin est moins dans le résultat
entendu par les auditeurs que dans le processus de création.

A Radio Pinpon, comme & La P'tite Caféte, lieu ol gravitent et se retrouvent beaucoup de patients, Eric Lotterie a vu leur
évolution, ces personnes qui redeviennent actrices de leur vie, méme si le fil reste fragile. Ici, chacun prend soin de l'autre.
Ici, chacun est considéré pour ce qu'il est, par pour la pathologie dont il souffre.

A La P'tite Caféte ce dimanche, I'émotion était palpable. Et sans doute tous partagent ce constat implacable entendu dans
le documentaire : "Radio Pinpon... Radio Pinpon... Mais qu'est-ce qu'on a fait de mieux depuis la pince a cornichons ?...
Rien I"

. Pour l'occasion, La P'tite Cafete était pleine comme un ceuf ! Photo : P.M
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

L’'UNAFAM a participé a I'animation d’'une formation : « Le handicap psychique : mieux le comprendre pour mieux
I'accueillir » en début d'année 2024, en partenariat avec 'UDAF.

Suite & une demande de sensibilisation aux troubles psychiques formulée par le responsable de formation des agents
d’accueil de la ville de Niort a la directrice du p6le insertion Handicap de 'UDAF, TUNAFAM a été sollicitée pour répondre
au cahier des charges aux cotés de quelques professionnels.

Quatre bénévoles de 'UNAFAM se sont engagés conjointement avec Psychologues, Médiatrice santé pair et
professionnelles du service Espoir du péle insertion handicap pour construire ensemble un support pédagogique et un
programme d’animation.

Aprés plusieurs réunions de préparation du contenu et de nombreux échanges constructifs pour partager connaissances
et savoir expérientiel, nous avons pu dispenser 4 sessions de 2 journées de formation pour 4 groupes différents.

Le résultat a été trés positif. Les participants ont été surpris par la qualité du contenu et la méthode employée utilisant les
regards croisés des professionnels et des pair aidants complémentaires et éclairants.

Cette formation a été trés utile pour chacun d’entre eux malgré les conditions difficiles pour y accéder dans un contexte
de sous-effectif compliqué.

Les interventions a plusieurs voix ont fait la richesse de cette expérience que les intervenants ont conduit avec plaisir
pendant plusieurs mois et sont préts a renouveler avec autant de motivation.

Nadine Beal

Partant du constat que les usagers, bien souvent, ne connaissent pas (bien)
leurs droits, alors que les structures qui renseignent, aident, accompagnent,
sont nombreuses, le Village des droits propose un temps d'information et
d’échange a destination du grand public.

L'Unafam ayant parmi ses missions celle de défendre les droits des usagers
et de leurs familles, nous étions bien sir présents ! Cette année, le Village
avait lieu au Parc des Expositions de Noron a Niort le 15 mai 2024 (matinée
consacrée aux échanges entre professionnels et bénévoles des institutions
et partenaires associatifs et aprés-midi ouvert au public).
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PROJETS ET PERSPECTIVES

En poursuivant I'aventure « En voiture Psymone » du 13 au 24 mai 2024, nous avons de nouveau réussi a sensibiliser
les publics sur la santé mentale et les troubles psychiques, tout en fédérant de nouveaux acteurs comme les jeunes en
service civique d'Unis Cité ainsi que le réseau VigilanS Prévention suicide.

En allant vers les Maisons Familiales Rurales (MFR) rencontrer des éléves de 14 a 20 ans des différentes spécialités
enseignées, nous avons réalisé leur besoin de mieux connaitre ce sujet encore trop tabou et mal connu.

La santé mentale fluctue en permanence et, heureusement se porte plutét bien quand on la préserve et/ou quand on la
considére comme un aspect de la Santé a respecter et surveiller.

Nous poursuivrons donc notre « aller-vers » ce public car ils sont demandeurs et ont besoin d’étre informés.

Nous continuerons a développer notre partenariat pour aller aussi vers le secteur agricole « en souffrance », ainsi que
vers les médecins généralistes via les CPTS pour tenter de trouver des solutions aux déserts médicaux et favoriser
l'orientation des médecins vers notre association lorsque cela est nécessaire pour les familles.

Améliorer les liens avec les structures d’accompagnement et de coordination afin d’éviter les ruptures de soins ou
les délais trop long de prise en charge reste un objectif omniprésent.

Nous poursuivrons bien sir nos missions de soutien par I'écoute et I'accueil auprés des familles avec nos groupes
de parole, des cafés rencontre et des moments de convivialité sans oublier les offres de formations et/ou de
psychoéducation (BREF, Profamille, ETP) ni les journées d’information sur les troubles psychiques pour toucher
le grand public.

Nous resterons présents dans la conduite des différents Contrats Locaux de Santé, a Bressuire, a Niort mais aussi au
Pays de Gétine et dans le Pays Mellois Val de Sevres, avec les partenaires professionnels et les élus, toujours en lien
avec le suivi des fiches actions du PTSM et avec l'aide précieuse de notre nouvelle coordinatrice Aline Dalstein.

Nous tenons a cceur d’augmenter notre visibilité dans tout le champ de la santé mentale via le Contrat Territorial de
Santé en lien avec tous ses acteurs.

Toutes ces perspectives ne peuvent s’envisager qu’ensemble, grace a votre participation et votre engagement.
Je vous remercie vivement, toutes et tous pour cet investissement qui fait de la délégation79 ce qu’elle est devenue et
qui 'aide chaque jour & grandir encore.

Nadine Beal
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De juin 2023 & mai 2024

L'UNAFAM 79 DANS LA PRESSE

La Nouvelle République — 20 juin 2023

Les maladies mentales en question

générale a Bressuire. Entre optimisme, volontarisme
rge de la santé mentale, I'état des lieux est nuanceé.

L'Unafam 79 tenait samedi son assemblée
et constat de sinistrose de la prise en cha

de malades psvehi-
ques de la culpabili-
té et de la honte. Résumer le
travail de FUnion nationale des
familles et amis de malades ou
handicapés psychiques est sans
doute plus compliqué que cela
mais o'est ainsi gue Philippe
Brilouet tente de relever le défi
alors que l'assemblée générale
de 'Unafam 79 se prépare co
samedi 17 juin 2023 i Bressuire,
« La culpabilité, ces proches Ia
ressentent en découvrant la ma-
ladie. Quw'est-ce que j'ai fair ?
Mais cela n'a rien @ voir avec
Péducation. Clest un dysfone-
tionnement cérébral causé par
des facteurs environnementaus,
ﬁénéthues et biologigues »,
ent 4 souligner le délégué dé-
partemental de 1"Unafam79.

« Les soignants
sont a bout
de souffle »

« Et la honte, elle ést causée par
la stigmatisation dont sont vic-
times ces malades. Elle peut-
étre augmentée guand un fait
divers causé par un malade sur-
vient par exemple. Mais ces ma-
lades ne sont pas plus souvent
agressifs que d'autres. » « Is
sont en fait plus vulnérables,
sensibles, influengables et émo-
tifs », reprend Nadine Beéal, la
déléguée départementale ad-
jointe. Depuis 20 ans qu'elle
existe, I'Unafam?9 a vu évoluer
la situation des malades psy-

I W

. 1 e "
e & Bressuire, I'Unafam a dressé un é1at des lieux de la santé mentale pour ses 20 ans d'existence,

La vague Covid arrive

Alors  quelle  accompagnait
cing familles en 2003, elle en
suit 105 maintenant. Sans doute
parce qu'un tabou s'est estom-
pé autour de ces maladies.
« Les langues se délient. Le re-
gard change », constate Philip-
pe Brilovet. « La pandémie a
provequé une multiplication des
dépressions sévéres, particulié.
rement ches les jeunes », expli-
que aussi Nadine Béal. « Le Co-
vid les a isolés mis il a aussi
remis la santd mentale sur le de-
vant de lo scéne. On a ausst pro-
barbl, micux détecté des
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malades, été plus attentifs. Mais
il est encore trop tot pour mesy-
rev les conséguences de la pan-
démie v, poursuit Philippe Bri-
fomee,

5ila pandémie a levé un coin
du voile sur ces maladies, elle s
peut-£tre aussi mis au grand
jour ['état de la prise en charge
psychologi # La psychol
gie est sinistrée », asséne Phi-
lippe Brilouet. « Elle est insuffi-
samie, Les structures ne sont pas
assez nombreuses et les soi-
gnants sont a bour de souffle,

groupes dientraide mutuelle, les

le. « Dépuis 20 ans, on @ créé fes

résidences d'accueil, les structu-
res diinsertion professionnelle...
Ef nous avens créé En voiture
Psymone lan dernier que nous
allans renouveler avec un focus
sur le dépistage précoce des jeu-
nes pour les prendre en char-

e
Philippe Brilouet ne veut pas
dresser un état des lieux trop
déprimant pour les familles.
« Nous leur apportans de 'es-
poir. Il y a des choses o faire,

Nous s Id pour prop

un relais. x

L'Unafam ne prétend toutefois
pas combler les lacunes béan-
tes du systeme de santé menta-

Nows p leur donner des
rEsSOUrces. »

Peut-étre le premier pas est-il
de déceler ces troubles. « Un
quart de la population peut éive

€oncerné a tn moment oy un

autre. Le retrait social, Parrét
du sport, une hygiéne défaiflun-
te, un comportement radicale-
ment différent doivent interro-
ger u, alertent Philippe Brilouet
et Nadine Béal. | ]
« Ce sont souvent des gens dont
le potentiel est supéricur a la
moyenne qui sont touchés au
mament ou is font leurs dudes,
deviennent adultes. Cest par-
fois compligué & déceler parce
qu'on met ga sur le compte de
l'adolescence. »

Unafam 79 : Centre hospitalier. 40,
avenue Charles-de-Gaulle, 79000
Niort, 05.49.78.27.35, unafam.org/
deux-sevras. 79unatam.are
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Le Courrier de I'Ouest — 21 juin 2023

L'Unafam 79 épaul

L'Union nationale de familles et
amis de personnes malades et/ ou
handicapées psychiques des Deux-
Sévres (Unafam 79) a tenu son
assemblée générale dans la mati-
née du samedi 17 juin, 4 Bressuire.
Le tour d’horizon des perspectives
etdesprojetsaété dressé.

DES CHIFFRES-CLES

-L'année 2023 marqueles20ansdela
délégation des Deux-Sévres de
I'Unafam, qui, elle, a trois fois plus
d’ancienneté. « A léchelle des Deux-
Sévres, 12 000 personnes sont concer-
nées par des maladies psyehiques
sévéres. Elles sont accompagnées par
quelgue 35 000 personnes au quoti-
dien. L'Organisation mondiale de la
santé (OMS) dit quau cours de leur
vie, un quart des gens peut étre
impacté par ces maladies », détaille
le délégué départemental Philippe
Brilouet, qui s'appréte a prendre du
recul au sein de I'Unafam. « Notre
réle consiste aussi a aller & lencontre
des idées regues qui circulent sur ces
maladies psychiques. Il faut tout faire
pour lever le tabou. On devrait
duailleurs plus parler de troubles que
demaladies psychiques... »

DUNOUVEAU

Apres celui de Parthenay en mars,
un nouveau groupe de parole va étre
lancé en 2023 dans les Deux-Sévres :
ce sera en septembre dans le Mel-
lois. Le nombre de ces groupes sera
donc passé de 4 4 6. « Les réunions
ont lieu une fois par mois. Elles sont
animées par des coordinateurs et un
psychologue », dit Nadine Beal, délé-
guée adjointe,

ATTENTION PARTICULIERE

Lesmembres del'Unafam 79 veillent
a ce que les notions de « bien-étre »,
«deliens tissés », « destime de soi » ne
soient pas des concepts. Quela trilo-
gie  soignants-proches-bénévoles
encadre les patients avee I'objectif
de faire avancer ces derniers, Une
attention particuliére est portée aux
Jeunes, « Le Covid sest caractérisé

]

'Ot_
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de I'Unafam 79.

par des dépressions sévéres chez cer-
tainsjeunes. On leur dit de garder des
liens avee leurs familles, détre atten-
tifs aux autres, Tout doit étre mis en
ceuvre pour les sortir de lenfer, qui,
Dparfois, peut vite les mener trés bas »,
insiste Nadine Beal.

DESRENDEZ-VOUS A VENIR

A T'occasion des Semaines d'infor-
mation sur la santé mentale (SISM),
En voiture psymone effectuera son
retour en octobre 2023. Pour rappel,
En voiture psymone est un petit

e les proches aidants

névole Patrick Moisan, le délégué départemental Philippe Brilouet
etladéléguée adjointe Nadine Beal ont présenté les perspectives

Porn: CO GULLAME RANEAL |

bolide de sensibilisation a la santé
mentale et aux troubles psychiques.
11 se posera & Mauléon le 10 octobre,
aBressuireles10et11,a Parthenay le
12, 4 Argentonnayle13,  Thouarsles
13 et 14, a Saint-Maixent-I'Ecolele 15,
4 Coulonges-sur-l'Autize le 18, 3
Niort les17 et 20, 4 Mauzé-sur-le-Mi-
gnonleiget, enfin, 4 Melle le 21 octo-
bre. Par ailleurs, une nouvelle jour-
nee d'information sur les troubles
psychiques est programmeée en
novembre 2023, |
Guillaume RAINEAU |

A SAVOIR

Une commission a la relance

Mise en sommeil pendant quel-
ue temps, la Commission
épartementale des soins psy-

chiatriques (CDSP) va étre relan-

cée.«LaCDSPestchargée
d’examiner la situation des per-
$onnes admises en soins psy-
chiatriques sans consentement
au regarddu respectdes liber-
tés individuelles etde la dignité

despersonnes. Nommée parle

préfet, cette commission est
constituée de 5 personnes. On

iESSEaa— J75D03

nad Tl SO

travaille en collaboration avec
les soignants. On a un eeil exté-
rieur », souligne Patrick Moisan,
bénévole quiasuivi une forma-
tion spécifique & Paris. Le décret
derelance devraittomber en
septembre 2023,

« Outil politique de démacratie
sanitaire », le CLSM du Niortais

=estactuellementauralenti.

Délégué départemental et
déléguée adjointe espérent I3
aussilerelancer.

RN eSS
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Lundi
9 octobre 2023

Daux-Sevras

en bref

la Nouvelle -

* Republique

UENAFAM 79

Soirée ciné-débat

a Parthenay

Dane le cadre des Semaines
 d’information sur la santé

mentale, du 9 an 22 octobre’

(semazines-sants-mentale fr),

I'Unafam 79 organise une soirée

ciné-débat avec le réalisateur
Claude Marchais, président de
Belle, 1a différence, festival de
cinéma bressuirals consacré au
' handicap. Elle se déroulera
mardi10 octobre 2 partirde 18 b

au cinéma Le Foyer, 1, rue
Deanfert-Rochersau 3 Parthanay.
Les projections seront suivies
d’échanges avec le public. Au
programme 418 h, s sont
tombés dans I'Egaye
(1heure10), suivid'unmini-
concert de la chorale I'Egaye; 4
20 h 30, L'Essor @ Mézin, 20 ans
aprés, un projet pas'si fou
(56 minutes).
Tarif unique : 5 € par film.
Informations : unafam.orz/deux-
SEVTES

L’ensemble des articles consacrés a I’événement « En voiture Psymone ! Le petit bolide de
sensibilisation a la santé mentale » sont signalés par le petit logo de Psymone en haut a droite >>>>

Le Courrier de I'Ouest — 25 octobre 2023 (2¢ édition d’En voiture Psymone, dans le cadre des SISM)

MONCOUTANT-SUR-SEVRE

La santé mentale, démystifier ce qui I'entoure

Jeudi, la délégation départementale
de I'Unafam (Union nationale des
familles et amis de personnes mala-
des et/ou handicapées psychiques)
est venue 4 Moncoutant avec son
véhicule Psymone. « Lobjectif est de
donner des informations au grand
public sur la santé mentale et aider a
démystifier tout ce qui lUentoure, les
clichés, les tabous, les préjuges... »
rapporte leur porte-parole. « Nous
avons des partenaires, 'UDAF, lAda-
pei, les deux centres hospitaliers
Nord Deux-Sévres et Sud Deux-Se-
vres. » La délégation a recu les éléves
de la Maison familiale rurale (MFR)
qui préparent le bac Proservicesala
personne, dans la cour du chéteau

Les personnels accompagnant |'Unafam des Deux-Sévres.

o

Puoro: CO

familles de 'Unafam, dans le nord

de Geneve.

Cing lieux de permanence
L'aprés-midi, le public a pu s'infor-
mer sur le parking du super U. Des
réponses aux questions et des flyers
informatifs ont été fournis.

« On aide, par exemnple, quelquun qui
ne va pas bien a trouver un psycholo-

Rapport d'activité 2023-2024

gue. Stress, anxiété, burn-out sont
des facteurs qui influent sur la santé
mentale. On oriente ces patients
dabord vers un Centre médico-psy-
chologique, la premiére porte
dentrée. Les troubles psychiques
peuvent concerner toul le monde.
Lennui. »

Un lieu daccueil et de soutien aux

des Deux-Sévres, est ouvert  I'hépi-
tal de Faye-I'Abbesse le premier jeu-
didumois,de1o haiah,surrendez-
vous au 0618 1528 60.

Quatre autres lieux de permanen-
ce sont ouverts a Niort
(05 49 78 27 35), Parthenay, Melle et
Thouars.

BN
\ksm)Ree.
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LeCourrier

DEUX-SEVRES de l'ouest

T novembre 2023

A RETENIR
Unafam

Jeudi 2 novembre, I'Unafam Nord
Deux-Sévres tiendra une permanen-
ce sans rendez-vous, au Centre hos-
pitalier Nord Deux-Sévres a Faye-
I’Abbesse ainsi que le premier jeudi
de chaque moisde 10heuresa

midi. Lesaccueils sur rendez-vous se
poursuivent également. Pourtout
renseignementou prise de rendez-
vous, contacterle 06 18 15 28 60.

LeCourrier

DEUX-SEVRES de 'ouest

La Nouvelle Républigue

Lundi 6 novembre 2023

A RETENIR
Troubles psychiques

Lesbénévoles de la délégation Union
nationale de familles et amis de per-
sonnes malades et/ou handicapées
psychiques (Unafam 79) organisent
une journée d'information sur les trou-
blespsychiques, samedi 18 novem-
bre,de 9a 17 heures, au centre hospi-
talier. Cette journée est a destination
des familles et personnes ayantdans
leurentourage une personne souf-
frantde troubles psychiques (schizo-
phrénies, troublesbipolaires...).

Rapport d'activité 2023-2024
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enbref

SANTE

Journée d’information
sur les :tm&mg:matibn
psychiques

;.'Uuﬁfam 79 organise une
journée d'information sus Jeg
troubles psychigues samedj
1Bnovembrede 9h 3171 4
Njcirt, a destination des
{ﬂ_qi]_,l_es_et Personnes ayant
dans leur entourage une
personne souffrant de troubles
psychiques (schizophrénies
trottbles bipolaires, X
dépression sévére af
résistante, troubles
obsessionnels

compulsifs, ete,). Cette
journée permet 4 toute
personne confrontée 4 o
maladie d'un proche
d'acquérir les repéres
essenticls sur les rrouhles
psychiques : maladies,
I:ea._ndjr:ap, organitation des
S0ins en psychiatrie,
structures sanitaires ot
médico-sociales et dispositifs
d'fude existants dans le
département. Guverte & tous,
adhérents ou non i I'"Unafam .

Journée d'information gratuit
laccueil café, déjeuner Erfs ene
charge), mais inseription
obligatoire au 06.56.82.60.82 o
A79@unafam.erg (nombre de
participants limité),
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aladles psychiques :

La Nouvelle République — 5 février 2024

_ : s
un groupe de parole est né
Chaque mois, des groupes de parole accueillent les proches de personnes
atteintes de maladies psychiques. Un groupe s'est formé a Melle.

tées i des difficultés

pavehigques d'an pro-
che. Aprés Niort et Parthenay,
Melle propose aussi un groupe
de parole.
« L'ohjectif de lassoclation est
doccompagner, et de partager
des outils pour que la vie ave fe
proche malade soit plus Il »,
-exp{tqueﬂnmaklan.\x.héné-

, Unafam sccompagne
les familles confron-

L: groupe de parale fonetionne
avec une coordinatrice bénévele
el une psychologue, rémunérée
parPARS.

« Chacun doit
pouvoir
s'exprimer
librement et sans
étre interrompu »

« Ui groupe de puwle' mest pus
uuetﬁéru,pie. explique Julie Poi-
rier: Mon rdle est de eréer une'at-

mosphére d'écoute bienveillante,
Chacun doit pouvorr s'exprimer
librement ef sans étre inferrom-
. Je veille aussi d e uived reste
mt;émrceqré!m ressen, pas
sur des guestions pratigues. La
Jformation de psyehologue permet
d'avair te recul rnécessaire pour
entendre des choses giti sont de
l'ordre de la souffrance, sans en
étre affectd, Limportant est gue
chacun puisse trouwver un dcho
ches Pautre de e quil vit lul-mé-

Annick Le Maux et Julie Pairler animent I groupe de parole propose par 'Unafam, (Phcta i)

me, Les personnes présentes s
sentent alors moins setdes, oty
eela fl est important que ce soit
collectif »

Partager et écouter

ce gue vivent les autres
Participer, et done se sentir faire
partie d'un groupe, est aussi un
soutien non néglige’ﬁhlﬂ Ga
west possible que s'il n'y a pas
de jugement. S'il s'agit souvent
du proche d'une personne
yieillissante, le groupe s'adresse
A tous, « Clest souvent au début
de l'dge adwlte qu'il y a décom-

Le Courrler

pensation et quapparaissent les
maladies psychiques les plus:

lowrdes » confirme la psycholo-

e

« I.egrmpz de parule permet de
partager et d'écouter ce que vi-
vent les aufres, témoigne |'un
des participants. On a ['impres-
swndéfmmlwmmdeauwre
cela. On comprend ici que ca nest
pasle eas, et que d'autres vivent
des situations similaires, méme
<l ne s'agit pas de la méme ma-
ladie. Des solutions trouvdes par
dautres peuvent nous £tre uti-
fes. » Autre intérét du groupe,

parler avec des personnes qui
connaissent les mémes situa-
thoms, « On ne dit pas ief ee qu'on
dir & sa famille, conclut Julie Poi-
rier. La famille, les enfarits par
exemple, peut-éive affectée par

wne stiuation. fei on parle sans.
risque dlinquicter, Kt si je sens

que leparticipant est en danger,
je peux l'orienter vers un suivi
spécifique.»

Groupe de parale de I'unafam.
rendez-vous mensuel au centre
socigcutturel du Metiois. Contact
indispensable au 06 41.0212.13,

de l'ouest
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A RETENIR
Unafam

L'Unafam (Union nationale de familles
et amisde personnes malades et/ou
handicapées psychiques) tiendra une
permanence sans rendez-vous

jeudi, au CHNDS. De plus, des per-
manences ont lieu le premier
jeudide chaque mois, de 10 heures a
midi. Les accueils surrendez-vous se
poursuivent. Renseignements au

0618152860.
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. . .7 ol 3
I'essentiel des articles publiés ' rsmone

&l Y W anouvellsrspubliogue s
» l. R e u bl I u e concerne la 3¢ édition de
: ® J I’événement « En voiture Psymone ».

SANTE MENTALE

3¢ édition de la tournée
En voiture Psymone

Une personne sur quatre sera -
confrontée au cours desa vie a
des troubles psychiques :
schizophrénie, bipolarité,
anxiété, burn-out... Créé par

- PUnafam (Union nationale de
familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées
psychiques) a 'occasion des
Semaines d’information sur la
santé mentale, « En voiture
Psymone ! Le petit bolide de
sensibilisation 4 la santé
mentale » reprend les routes
des Deux-Sevres pour une 3¢
édition, Il sera présent a
Bressuire le mardi 14 mai au
marché de Bressuire le matin
et 4la Cité de la jeunesse et des
métiers lapres-midi.
L'occasion d’échanger autour
de ce théme avec des
bénévoles de I'Unafam, des
professionnels de santé, du
médico-social et du social.

Ouvert a tous, Contact : Unafam
Deux-Sévres ; 79@unafam.org ;
unafam.org/deux-sevres

Le Courrier de I'Ouest — 29 avril 2024

""" Envoiture Psymone !
= . revientpourune 3 edition

Crééen 2022 3 'occasion desSemaines
d'Information sur la Santé Mentale, « En voi-
ture Psymone! Le petit bolide de sensibilisa-
tion a la sante mentale », reprend les routes
des Deux-Sévres pourune 3e édition, du 13
au24mai. ll serapossible d'échangerautour
de ce théme qui concermechacund'entre
nousavecdes bénévoles de 'Unafam, des
professionnels de santé, du médico-social et
dusocial, etdes personnes concernées. Pour
découvrirl'ensemble de la tournée:
www.unfam.org/deux-sevres
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La Croix I'Hebdo, 4 mai 2024
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En voiture, Psymone !

Avec ce slogan «Envoiture, Psymone!»
floqué en jaune sur une camionnette
blanche, la délégation des Deux-Sévres
da t'union nationate de familles

et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques (Unafam)
prend la route pour informer et lever
les tabous sur la santé mentale.

Aprés la Semaine de la santé mentale,
an octobre 2022 et 2023, elle organise
une nouvelle tournde du 13 au 24 mai.
Elle sera présente le matin sur

les marchés, et laprés-midi prés

des Maisons familiales et rurales (MFR),
pour toucher un public plus jeune.

Elle présentera aussi les structures

et ressources du territoira, notammeant
sixgroupes d'entraide mutuelle (GEM).
wnafam.ong, contact : T9@unafam.org

UNAFAM
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Magazine mensuel « ¢a m’intéresse », mai 2024

& DECOUVRIR

DES INITIATIVES ' ' -
POUR ALLER MIEUX

Anxiété, dépression, addiction...

La souffrance psychique a beaucoup augmenté
depuis la crise Covid. Alors que les délais d'attente
s'allongent chez les psychiatres et les psychologues,
des projets citoyens aident & remonter la pente.

epuis la pandémie de Covid-19, les
troubles anxiodépressifs se sont large-
ment répandus chez les Frangaises el les
Frangais, et plus particuliérement chez
les jeunes de 18 & 24 ans, Entre mars
2020 et décembre 2022, ces derniers
etaient 43% & souffrir d’anxicté et 22%
de dépression (Santé publique France),
Alors que ces problémes perdurent en
s 2023, décrocher un rendez-vous avec un
= i psychiatre, psychothérapeute ou psychologue n'a jamais
& i €1¢ aussi long et compliqué. Dans le Grand-Est par
exemple, le délai pour consulter un psychologue est
pass¢ de sept a vingl-quatre jours entre 2020 et 2023
(fondation FondaMental). Dans ce contexte, la santé
mentale, autrcfois délaissée, est devenue un sujet d’at-
tention; «Nous sommes & un moment-clé ot il y a
beaucoup d'initiatives de terrain basées sur “I'em-
powerment” [I'autonomisation du patient dans la ges-
tion de sa santé, ndir]. Cela ne masque pas le fait que
notre systeme de soins manque cruellement de moyens,
mais cela permet d’aider efficacement les personnes
qui en ont besoin», estime Marie-Jeanne Richard.
présidente de I'Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées psychiques
(Unafam). Tour de France en quelques actions.

CHARLENE BERGEAT/ARHN-ASM

Jamais 2 sans 3! Aprés
deux éditions dans les
Deux-Sévres, 'équipe
de «En voiture
Psymonel» partira cet
automne pour une
troisieme tournée, cette
fois dans la Vienne.

Avec l'essor
d'initiatives comme
les ambassadeurs
en santé mentale,
parler des troubles
psychiques devient
moins tabou.

80 prismashop.fricam
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DE NOS SONDES
ONT DEJA CONSULTE

UN PSYCHOLOGUE,
UN PSYCHIATRE
OUUN
PSYCHANALYSTE.

" En voiture Psymone!
Une camionnette

qui va au-devant des patients

Aller vers le grand public pour déstigmatiser les
troubles psychiques et apporter de l'information: tel
est l'objectil’ de la camionnette baptisée « Psymone»,
A Pinitiative de 'Unafam. En 2022, clle a commence
4 sillonner les routes des Deux-Sévres lors de la se-
maine de sensibilisation & la sant¢ mentale. Mission
réussic et renouvelée en 2023. En deux ans, 550 per-
sonnes sont montées i bord pour s'informer. echanger
avec des psychologues ct souffler un peu. Le véhicule
abrite un coin bien-étre propice a la relaxation et un
espace de confidentialité pour les échanges privés. A
son bord se relaicnt une dizaine de professionnels de
la santé mentale (psychologues, éducateurs specialisés)
et de bénévoles. «On s"arréte sur les marchés. dans les
rues passantes, prés des lycées.... Beaucoup de per-
sonnes curieuses s approchent et viennent nous parler,
mais il y a aussi des gens qui fuient a notre arrivée. Ces
sujets restent tabous!» témoigne Nadine Béal. délé-
guée départementale Unafam Deux-Sévres. En octobre
2024. le bus Psymone partira sur les routes de la Vienne.

- Des ambassadeurs

sur le terrain auprés des jeunes

Depuis 2019 & Lyon (Rhane), des volontaires del6a
25 ans engagés en service civique interviennent aupres
de jeunes en difficulté dans des établissements scolaires
ou des foyers de jeunes travailleurs pour QUVTIT un
espace de parole sur les troubles psychiques. « Certains
volontaires ont eux-mémes souffert de problemes de
santé mentale. Surtout, on sait que les messages de
prévention passent mieux entre jeunes», met en avant
Héléne Salsi, coordinatrice du dispositif  la fondation
Action recherche handicap et santé mentale. A ce jour,
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ESTIMENT QUE
LA PRISE EN CHARGE
DE LA SANTE
MENTALE N’EST PAS
SUFFISAMMENT
REMBOURSEE.

7
VOUS CONNAISSEZ?

Les secouristes
en santé mentale

Savez-vous comment
réagir a coteé d'un proche
gui fait une crise
d'angpisse ou parle de
suicide 7 Pour apprendre
les bons mots et réflexes,
il est possible depuis
2019 de passer un brevet
de secourisme en santé
mentale. Ouverte a tous,
la formation dure
quatorze heures (deux
jours). On y apprend
I'écoute active et sans
jugement, ainsi que
la facon d'encourager une
personne en souffrance
& consulter. Le cap
des 100000 secouristes
vient d'étre franchi en
féyrier. Un bel exemple
d’engagement citoyen.
pssmfrance.fr

8%

D'ENTRE VOUS
ONT DANS LEUR
ENTOURAGE
DES JEUNES
EN SOUFFRANCE
PSYCHOLOGIQUE.

160 ambassadeurs sont présents dans 18 départe-
ments, et 'implantation ne cesse de s"¢largir (le Nord,
la Vendée et le Val-de-Marne sont prévus en 2025).
1ls interviennent en général a mi-temps et sont indem-
nisés (500 4 600 euros par mois). «Les évaluations
montrent que ces interventions permettent une prise
de conscience de son propre état, une identification
de ses ressources internes et des personnes a qui I'on
peut demander de I'aide. Cela permet de démédicali-
ser la santé mentale», témoigne la coordinatrice.

En savoir plus: ambassadeurs-santementale.fr

) Les Clubhouses, des collectifs
qui aident a se réinsérer

Faire le pont entre le suivi médical et le retour a une
vie sociale et professionnelle active, c'est la raison
d’gtre des Clubhouses, Le premier a ouvert ses portes
a Paris en 2011, et 10 villes frangaises en abritent
désormais un. « Nous accompagnons des personnes
souffrant de troubles sévéres (dépression, troubles
bipolaires. schizophrénic) qui se sont retrouvees abi-
mées par leur passage & I’hdpital. Nos trois grandes
missions sont de les aider a retrouver le go(it des rela-
tions sociales, de les accompagner vers I'emploi ou
le bénévolat et de lutter contre la stigmatisation»,
explique Pablo Destrée, psychologue A Tinitiative du
Clubhouse de Nantes (Loire-Atlantique). Un
Clubhouse, ¢’est comme une petite entreprise, avec
deux réunions par jour, un panel d'activités & se répar-
tir (comptabilité, levée de fonds, préparation des
repas...). mais aussi de la pair-aidance ct un projet
de rétablissement pour chacun, En 2023, 1420 per-
sonnes en ont fréquenté un et ce soutien est décisif
dans leur parcours. Au bout de deux & trois ans, 89%
dentre elles se réinsérent en milieu professionnel et
12% décrochent méme un CDI! Laccés est gratuit.

En saveir plus: clubhousefrance.org »
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SANTE MENTALE

« En voiture Psymone!»

Une personne sur quatre sera
confrontée au cours de savie &
des troubles psychiques ;
schizophrénie, bipolarité,
anxiétésburn-out.. Crée par
I'Unafam (Union nationale de _
familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées
psychiques) 4l'occasion des
Semaines d'information sur la
santé mentale, « En voiture
Psymone ! Le petit bolide de
sensibilisation 4 la santé
mentale » sera présent
vendredi 17 mai sur le marché A
Thouars.

Contact : unafam Deux-Sdvres ;
79@unatam.org ; unafam.org/
deux-sevres

— E A la TV : Nadine Beal, Déléguée Départementale de FUNAFAM 79, invitée du JT 12/13 de
France 3 Poitou-Charentes le 14 mai 2024 pour promouvoir « En voiture Psymone »
Disponible en replay : https:/france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/programmes/france-3_nouvelle-

aquitaine ici-12-13-poitou-charentes

3“"“"9"9 { chenger de losalits |
®Jdequitaine " " S i i emisiont  meny
-

dici Paltou
ERER Chorentes

ICI1 12/13 - Poitou Charentes

Emission dumardi 14 mai 2024

diffusé le 14/05/2024 » Zd4min = ious publics

Je A la radio : passage dans Info Midi sur Collines la Radio le 15 mai 2024 pour promouvoir « En

pomone  voiture Psymone ». Pour écouter : https://www.collines-laradio.fr/journal-du-mercredi-15-mai-midi
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Le Courrler

DEUX-5

VRES

de Pouest

Une publication de I'Amc<intion paurls Scutien des Principes de ls Démacratia Humaniste

Engagés pour la santé mentale

Bénevoles, soignants et personnes touchées par des troubles psychiques sillonnent
le département pour aborder la santé mentale. A Bressuire, Jonathan livre son témoignage.

Depul.‘-. trols ans, le eoliectif En
wolture Paymone fit do by 2en-
sibilization A la =nié menlak son
combat et sillonoe les routes des
Darg-Séwres pour schanger avec e
grand pablic de fagen kidigue sor ta
question. ol en apporianl une
parvle  mpaiste.  Begroupunt  sol-
gnants,  bémevoles  dasseiations
prrtenbres, fmilles, sinls o per-
semnes bomchides par des troubiles
peyeiinpues, b collectl éuit marci a
Bressuire. Il permet die « foddrer boic
lgg goldnre auiour dum grand e
midwe sugiel =, prdcise Andi Lan
dresu-Delaurie, membre du collectif
et eduratrice specializée & Fhopaial
e Niorl.

Lisformatbon supres do  grend
puklic oocupe one place centrale,
= [dée eat de déntigmmtiser (o sind
muendmle of die libdrer fo porobe = préei-
se Philippe  Brilouwet, bénswle &
I'iinafam, une des sssociations pars
trwaen by pojet, avant Tajouter
e i persnee sur gudire el o
chde par un trowble peychique om
alirs de g o« selan TOMS, dfoa
Vimporrtance de Factiomi-

« Le pubdic est trés
biemeillanl, curieux »

L partieularité du eellpetif, sompe-
3¢ de personnes venant o karizena
trts differents crée sa fore « Ea
vEManE i vl lis geie e saoent
[EE U OME SRR, B0TA BEMER
teaig dea pitaverr @ dgalitd = njoute
Anmis Landresu-Deloune. Uohjectif
final est par la suite dorienter o
pablie vers les redsourees desponi-
Idos sur le territoire, parfois incon-
nues du grand publie, qui sont ici
misesen ko

L et i s e plae Vet & san boesd
Lot o Las @activités luadbques. une
rouie i B snad menkale pour sbhor-
der avee une cortaine [epeeed o
sgiet, desquesidonmaives ot QF codes
alin de démouvrir des e moiznages, ko
ot dars Foptagee de débowcher sur
des disciasions sana tobous. - Le
praafic st Irés bienoeilanl, clerdieay 21
oient chervher des conmassaices, de
Lweompréhension, dessofulions « sou-
ligment Philippe et Aoaia,

Junsthan, présent sur le lhea de la
sensibilization, partage avec Je
pabilie san expricenos ot son proces-
sun. e pétablizsement. = On pesd
denir wre fregditd ef pivee o Cor-
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Lesmerrires d'En voiture Pygrone, rdunis devant liCie de b jsunedes o des mdtiers de Brasoine, mard|
apri-micll, Jonathar (5 dealte) et seamme e son progpes parcours

trairerment 0 e maladie, on me guid
ril pas = précise-t-l Lo eeur du
cambat est de donner aux gens une
« raisnn de se baitre, de fmr gppanter
i sowdion «, enmplote-t-l, Philippe
Erilowet prend lexemple de ln schi-
zaphrénie, = les gens ont peor de
devenir foug e La sensibillaation
permet ainsl de dédramatizer ces
problinatigques of de sortic de la
Eimnkite malndsnormal. = 1y @ une
mureke endre aller bien ot be suicide -
complite Jonathan avant d'ssoater :
« Il fowl prévemir avant qoe cela
devienne  trop r'.rnpurt-um e, dion
I m';rrzl e eed Echange lbéré sur be
En wveilure Pyymone, en revanche,
e réalise sucun disgnostio, Dobjec-
U et purement infoematil, ke
peller o puhlic sur ces questions et
teirte Emerger des péflexions awee
paur vocation finake datteindve ls
rewrmalisation des problémast gues

o santé mentale £t de changer s
repriesentation de limaginaire eal-
lectif sur les troubles psychigues.
« Lmmportanod du social vt sapitaln
dams ln prise en chorgs des o bie
psyohiges » selon Jonsthan, gui
maiste =ar le Bl gue cela permet

Pars L1 b

= dit ie pua areir pear, pear iy
regard dis gutres, poimai- regerder
& mowveau fa réolibéen fooe of donmer
I LSS0 Ul Pl s o
oo = carit -l

Foa LHOMEDET

A SAVOIR

[ls portent le projet

w L'Union nationale des farmilles
AT de perEonnes malades
wifou Ramdicagaaes [
7o Unsdamn), [FAzsociahon
departernen tale d'amis st de
pareris A enlznts inaoaptés 79
[Adapeal], s soignants oy
département, FMUimcn déparia-
mantaledes asseciations fam)-

fiales{lidaf ) =t fo Projet tennbo-
ral e said rmendala (FTSM)
Aaus sautsnnent densfamise
o place d'En voduns Pepmona s
precise Phifippe Brilouet, avant
d.ajl'.ll.ltb' dweCadiire o Lesing-
ces dudispositiffat gue ia fiste
des soutienss agmndit lange-
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DELOCSEVRES 3 Zacondigny » Sacondagny - le camion Envoiturs Prymons & ls rencontre das [sunss pour pariar da santé mantaia

Secondigny : le camion En voiture
Psymone a la rencontre des jeunes pour
parler de santé mentale

ABONMNES  Cet artics estrésené aux sbonnés numénauss

Pubiié le 25/05/2024 3 1432 | Mis 3 jour = 21/05/2024 & 1840

Les professionnels sontsles s

& Phato NR

Le camion aménage En voiture Psymone a fait une halte a la Maison familizle rurale de
Secondigny le 13 mai. Une journée 3 |a rencontre des jeunes, pour « parier psy =, avec des
penneaux explicatifs et du personnel competent: infirmiére, ergothérapeute, fducateur,
bénévoles... Four crofser les regards entre les professionnels et le public.

« Casser les tabous, lever les verrous »

« Pour apporrer un soutien aux familles, fe * psy-truck = a démarré en 2022 avec des partenaires

POLF former Un collectif pour promouvoir 13 santé ment e = rappelle Nading Béal Jeleguée 4

IUnafam 79 Les objactifs @ « Alfer vers i@ IC.u‘tl.\'.'C, sur les marchés, casser las rabotis, lever les

Verrous, » « Sensibil

le public & l'accompagnement psychigue », compléte Roland Krob,
direcreur de Tremplin Messidor (éfablissement et service d'accompagnement par le rravail de
rransition 3 Chauray et Chiché),

Cette annee, Faction s'est orientés vers les jeunes, avec un visuel adapte, una roulette arc-en-ciel,
des guestions 2 résoudre en équipe. » Cest un défi daborder les troubles de santé mentale sous
forme de jeux s, explique Sébastien Puaud. coorganisateur sur place. « On se dévoile un peu »,
temoigne Léa, une éléve.

Unafam 79 : 07.80.50.65.97.
A linitiative de FUnalfam 79 (Unio

n nationale de familles et amis de personnes malades et/ou

handicapeées psychigues des Deux-5évres), avec le soL

ien de fagence régionale de sanie, Apivia
Macit, ta Caisse primaire d'assurance-maiadie 78 {(bientar fa MSA) er dix-huit parrenairas, dont fe

service daccompagnament médico-social pour aouires handicapés
Les sujets associés

SECONDIGNY COMMUINES
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e

avec plutot qu’ignorer

L’'Unafam continue de sensibiliser le grand public sur les n'!alades psychiques.
Les bénévoles étaient Metullum vendredi 17 mai pour un ciné débat.

inémel et P'Unafam

ont organisé conjoin-

tement une soirée

ciné débat, vendredi
17 mai, a Melle, avec la projec-
tion du troisiéme volet de la sé-
rie de documentaires de Nicolas
Philibert, « La machine a écri-
re ». On y voit deux membres
de I'association Orchestre venir
en aide a trois personnes, dans
des domaines différents, dont la
réparation d'une machine 2
écrire. Le film a servi de base a
des échanges au cours desquels
PUnafam a une nouvelle fois
présenté ses actions et rappeler
I'importance d’encadrer les ma-
lades et leurs familles.

La maladie psychique fait-elie
encore peur ?

Annick Le Maux, bénévole :
« Elle continue méme de faire
partie des maladies honteuses.

C'est une souffrance collective
qui touche toute la famille.

« C'est tous
ensemble
qu’on arrive
a construire
le lien social »

Il y a souvent un sentiment de
culpabilité des parents qui se
demandent ce qu'ils ont mal
fait. La question nest pas de sa-
voir ce qu'on a fait, mais plutdt
de savoir ce qu'il faut faire. Etla
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’Unafam a une nouvelle fois présenté ses actions et I'importance de I'accompagnement
des familles. (Photo NR)

maladie psychique ne signifie
pas déficience intellectuelle,
c’est méme rare. Ga peut se dé-
clencher aprés une épreuve trés
dure ou un burn-out par exem-
ple. Il n'y a pas toujours la pose
d‘un diagnostic. Certains des
cas sont clairs. Dans d'autres, la

" frontiére est plus floue. »

Quelies sont les possibilités ?

Nadine Béal, nouvelle délé-
guée départementale de
I'Unafam : « Nous devons vi-
vre ensemble. La solution ne
passe pas que par le soin hospi-
talier et les médicaments. C'est
tous ensemble quon arrive a
construire le lien social qui per-
met un rétablissement sur le
long terme. Evidemment le che-

min est long. Certains ont be-
soin de créativité, d'autres de
sport, de bricolage ou de jardi-
nage. L'accompagnement per-
met d’aller mieux et surtout de
devenir acteur de son parcours.
On ne soigne pas quelqu'un
contre son gré. S'il est dans
T'isolement et qu’il y reste, il n'y
a pas d’issue. Avec des méde-
cins, I'"Unafam a construit des
modules de formation qui don-
nent des outils aux familles. Sa-
voir comment se comporter,
quoi faire et quand. C'est une
maladie qui s'installe peu a
peu. »

il y a un espoir de progrés ?

N. B. : « Oui. U'important est de
dire que c¢a nest pas désespéré,

si les choses sont faites correc-
tement. Qui dit soins ne veut
pas dire guérison mais plutdt
rétablissement. L'état se stabili-
se et on peut mener une vie or-
dinaire. Il ne faut pas hésiter a
demander de l'aide. Le traite-
ment est indispensable mais il
faut un suivi, pour des ajuste-
ments, et une coordination en-
tre les soins. 11 faut un vrai ac-
compagnement humain, une
veille, Les aidants doivent aussi
prendre soin d’eux, Pour aider. il
faut étre solide. »

L'Unafam sera présente vendredi
24 mai au matin sur le marché de
Nielle, terminant la tournée
annuelle de son opération « En
voiture Psymone ».
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Vous trouverez ici 'ensemble des sigles utilisés dans notre rapport d’activité.

ADAPEI
ARS
CAT
CCAS
CDAPH
CDCA
CDSP
Ccbu
CED
CH
CHNDS
CLSM
CPAM
CPTS
CTS
DD
GEM
MDPH
MFR
PTSM
(Réseau) REHAB
RU
SISM
UDAF
UFOLEP
UNAFAM

Association Départementale de Parents et Amis de Personnes handicapées mentales
Agence Régionale de Santé

Centre d’Aide par le Travail

Centre Communal d’Action Sociale

Commission des Droits et de 'Autonomie des Personnes Handicapées
Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'’Autonomie
Commission Départementale des Soins Psychiatriques
Commission des Usagers

Comité d’Entente Départemental

Centre Hospitalier

Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres

Conseil Local de Santé Mentale

Caisse Primaire d’Assurance Maladie

Communautés Professionnelles Territoriales de Santé
Conseil Territorial de Santé

Délégué.e Départemental.e

Groupe d’Entraide Mutuelle

Maison Départementale des Personnes Handicapées
Maison Familiale Rurale

Projet Territorial de Santé Mentale

Réhabilitation Psycho-sociale

Représentant des Usagers

Semaines d’Information sur la Santé Mentale

Union Départementale des Associations Familiales

Union Francaise des ceuvres Laiques d'Education Physique

Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou handicapées psychiques

DU 13 AU 24 MAI 2024 unaram

EN 'rounm:l: DANS LES DEUX-SEVRES
\IOITuRe -

PSYmONE
~0—0~

Le pelit bol'de de sensibilination
b 1B ABDSE MidATElS

Rapport d’activité 2023-2024 48



