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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

LE MOT DES DÉLÉGUÉS 
 
Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,   
 
Cette année encore, les pairs-aidants familles, bénévoles formés, ont accueilli, aidé, soutenu les familles.  
Passer la porte des permanences, décrocher son téléphone pour demander de l’aide, se mettre en mouvement pour sortir 
de son isolement est une démarche difficile, qui demande de l’énergie à un moment où elle fait parfois défaut.  Mais cette 
démarche est un gage d’avenir pour la santé de l’aidant et une ressource pour le proche malade.  
Parce que cet accueil inconditionnel est l’ADN de notre association, nombre de bénévoles se sont engagés dans la 
formation1, une réflexion sur l’éthique de l’accueil (3 réunions régionales en visio), dans les différents webinaires nationaux 
pour nourrir la réflexion et les connaissances, et dans le Groupe d’Analyse des pratiques (GAP), proposé par la région 
pour les bénévoles en charge de l’accueil des familles.    
Au-delà de l’entraide, nous sommes force de proposition dans les instances où nous siégeons (Maison Départementale 
des Personnes Handicapées, Commission Des Uusagers, Conseil Local de Santé Mentale, Commission départementale 
des soins psychiatriques…). Cela requiert de la compétence et donne de la force à l’association.  
Nous remercions l’engagement de ces nouveaux bénévoles.    
Retrouver la force d’avancer : On peut se réjouir d’une augmentation de nos adhérents, 105 familles adhérentes, mais 
il reste une vraie marge de progression alors que 12 000 personnes sont concernées en Deux-Sèvres par des troubles 
sévères et plus de 35 000 personnes les accompagnent au quotidien.  
En ce sens, nous avons proposé aux familles une journée d’information sur les troubles psychiques, 11 participants, qui 
sera renouvelée en 2023.  
Un enjeu pour notre association, donner envie aux familles de nous rejoindre pour ne plus rester seules. Faire connaître 
nos actions de pair-éducation, faire alliance avec nos partenaires pour qu’ils parlent de l’UNAFAM. La diffusion large aux 
partenaires de notre lettre d’information trimestrielle y contribue.    
Nous saluons l’excellent partenariat avec le Réseau Réhab du Centre Hospitalier (CH) de Niort qui a continué de proposer 
aux familles le programme de psychoéducation PROFAMILLE, et BREF pour lequel l’UNAFAM est partie prenante.   
Donner à voir ce que vivent les familles, interpeller les décideurs nationaux et locaux, sensibiliser le grand 
public : c’est le sens de nos missions, illustré par notre Baromètre national 2022  
L’accès aux soins de plus en plus difficile dans un contexte de psychiatrie dégradée par les fermetures de lits, temporaires 
et parfois définitives, ont conduit les familles à pallier ces nombreux dysfonctionnements aux dépens de leur propre 
santé2.  
Déconstruire les préjugés, lever les tabous, l’UNAFAM 79 s’est aussi engagée dans la lutte contre la stigmatisation 
des maladies et du handicap psychique avec l’évènement « En voiture Psymone, le petit bolide de sensibilisation à 
la santé mentale » qui a sillonné le territoire pendant 2 semaines en octobre 2022, avec les partenaires du sanitaire, du 
médico-social et du social. Merci aux 119 personnes qui se sont mobilisées sur cette initiative avec le soutien des hôpitaux 
de Niort et du Nord Deux-Sèvres).   
Nous nous réjouissons d’avoir pu élargir l’interconnaissance vers des professionnels de tout le territoire et remercions 
également Martine Dos Santos, notre Déléguée Régionale pour son soutien et la promotion de l’aventure de Psymone 
dans toute la Nouvelle Aquitaine. 
Grâce à vous tous, lors de cette expérience, nous avons réussi ensemble, non seulement à contribuer à changer les 
regards mais aussi à donner l’envie de continuer ! 
L’UNAFAM soutient, fait connaitre des réalisations qui participent à la déstigmatisation, comme l’exposition photo « Les 
interstices » du photographe Frédéric Stucin à la Villa Pérochon de Niort, qui a permis de porter un autre regard sur 

                                           
1 2 formations initiale pair-aidant famille, 2 formations Accueil, 1 formation CDSP (Commission départementale des soins psychiatriques), 1 
formation à l’animation de la Journée d’information sur les troubles psychiques, à destination des aidants. 
2 lire article de presse dans le rapport et article du Baromètre 2022 
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l’Institution et d’aller à la rencontre des usagers ; de savourer la visite privilégiée de l’exposition par Nathalie et Cédric, 
eux-mêmes concernés par la fragilité psychique, et embarqués dans une démarche artistique dont ils ont été pleinement 
partie prenante.  
C’est aussi la fresque collective réalisée par les membres du Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) de Bressuire exposée 
au Musée des arcades de la ville. 
Ces actions participent à la pleine citoyenneté des personnes vivant avec les troubles psychiques. Une maladie se soigne, 
un handicap se compense mais la personne n’est ni une maladie, ni un handicap. Donnons-lui une chance de développer 
ses talents. 
Poursuivons nos combats, en gagner quelques-uns : La Prestation de Compensation du Handicap (PCH)  
Nous nous réjouissons de l’avancée majeure que représente le décret du 19 avril 2022. Cette PCH est une aide financière 
personnalisée, destinée à prendre en charge certaines dépenses liées au handicap, facteur d’autonomie. Elle peut ainsi 
servir à rémunérer une aide humaine (aidant familial ou prestataire) pour accompagner, soutenir la personne dans la 
réalisation des activités du quotidien. 
Elle est modulée en fonction des besoins spécifiques du demandeur. Elle ouvre également le domaine des possibles dans 
l’accès et le maintien dans le logement.   
Merci aux bénévoles qui ont participé à la journée de formation et qui pourront être sollicités pour rédiger une demande 
de PCH. 
Ces combats ont commencé dans les Deux-Sèvres il y a 20 ans et nous félicitons les pionniers créateurs du premier 
groupe de parole et de la mise en marche des premières missions de soutien aux familles de la délégation 79. Nous les 
remercions vivement. Sans eux tout ce chemin n’aurait pas été parcouru. 
Nous avons tous traversé des épreuves, familiales, professionnelles ou personnelles et malgré tout, nous avons 
continué à avancer ensemble. 
Aujourd’hui, à travers son plan stratégique 2023-2028, l’Unafam a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux 
répondre aux millions de français concernés par les problématiques de santé mentale et psychiatrie. 
Elaboré par le National, en lien avec les départements, il constitue notre outil pour que demain les personnes malades 
et/ou handicapées psychiques et leurs familles aient accès à leurs droits (droit à la santé, au logement, à l’emploi, aux 
ressources, à une vie autonome de citoyen) leur permettant de vivre dignement et de manière choisie. 
Nous remercions particulièrement le réseau Rehab du CH Niort pour sa collaboration étroite ainsi que Christina, notre 
chargée de coordination et de développement dédiée aux 4 départements de l’ex Poitou-Charentes, pour son aide 
toujours aussi précieuse. 
Que les uns et les autres trouvent ici le plus sincère hommage pour leur engagement et nos remerciements 
chaleureux. 
 

Philippe Brilouet, Délégué Départemental, Unafam des Deux-Sèvres 
Nadine Beal, Déléguée Départementale Adjointe, Unafam des Deux-Sèvres  
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 
LES MEMBRES ACTIFS DE LA DELEGATION DEPARTEMENTALE 
DES DEUX-SEVRES  
 
Délégué Départemental : 

• Philippe Brilouet 

 
Déléguée Départementale Adjointe : 

• Nadine Beal 
 
Trésorière : 

• Elisabeth Fallot 
 
Membres actifs à Niort : 
      
• Monique Aveline • Jacqueline Bourseaud 
• Michel Bonnaud • Nelly Thibaut 
• Yvette Blondy • Claire Morisset 
• Annie Trellu • Patrick Moisan 
• Bernadette Leau • Line Calame 
•        Christian Piot •       Evelyne Quêté 

 
Membres actifs à Melle : 

• Annick Le Meaux (Référente) 
• Reine Fouladoux 

 
Membres actifs à Bressuire : 

• Nicole Chargé (Référente) 
• Marie-Agnès Cousseau 
• Philippe Texier (Référent parcours pénal) 
• Janine Michel 
• Jeanne Deslandre 
• Dany Préault 
• Marianne Raineteau 

 
Membres actifs à Parthenay : 

• Françoise et André Quinault (Référent) 
• Bettie Vrignaud 

 
Membre actif à Thouars : 

• Michel Veauvy  
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

DÉFENSE DES USAGERS ET MANDATS DE REPRÉSENTATION 
 

                                                                                                                                                                                                                      
REPRÉSENTATIONS DANS LE SECTEUR SANITAIRE                
 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
CH de Niort Conseil de Surveillance Christian Piot 
 CH de Niort CDU   Christian Piot 

CH Nord Deux-Sèvres  
(Faye l’Abbesse)  CDU élargie Nicole Chargé 

ARS CDSP ¨Patrick Moisan 
   

              
REPRÉSENTATIONS DANS LE SECTEUR MÉDICO-SOCIAL    
 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
ADAPEI CA Janine Michel 
UDAF CA et bureau Philippe Brilouet 
CED Réunion mensuelle Evelyne Quété 

GEM Niort Parrainage Philippe Brilouet 
GEM Bressuire Parrainage Jeanne Deslandre  

Nicole Chargé 
GEM Thouars Parrainage Michel Veauvy 

GEM Parthenay Parrainage André Quinault 
GEM Melle 

 
Parrainage    

 
Annick Lemeaux 
 Reine Fouladoux 

GEM St Maixent Parrainage Christian Piot 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
Conseil départemental CDCA Monique Aveline 
Conseil départemental CED-CDCA Evelyne Quété 

MDPH CDAPH Monique Aveline 
Evelyne Quété 

ARS CTS Yvette Blondy 
Philippe Brilouet 

ARS CAS 
du Niortais 

du haut val de Sèvres 
de la Gatine 

du Bressuirais 
du Thouarsais 

 
Annie Trellu 

Annick Lemeaux 
André Quinault 

Mano Cousseau 
Michel Veauvy 

CCAS La Foye Monjault 
Aiffres 

Michel Bonnaud 
Bernadette Léau 

Association « Belle La Différence » Bureau et CA Nicole Chargé 
Association « Vivre la ruralité à la 

Bazonnière » Bureau et CA André Quinault 

CLSM Bressuire  Dany Préault 
Nicole Chargé 

CLSM du Niortais  Philippe Brilouet 
Nadine Beal 
Christian Piot 
Philippe Texier 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

BILANS FINANCIERS 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 
Arrivée de Vivien Bonnefon, coordinateur du Projet Territorial de Santé 
Mentale (PTSM) 79 
 
Après presque 2 ans à la coordination du PTSM 79, Sophie Manios a rejoint l’association l’Escale sur le volet santé. Nous 
la remercions pour son dynamisme, son investissement dans le fléchage des fiches-action du PTSM, leur mise en œuvre, 
et son engagement de tous les instants dans l’événement de déstigmatisation 2023 « En voiture Psymone ». Son 
expertise, sa connaissance des partenaires nous a été précieuse. Nous lui souhaitons plein de réussite dans sa nouvelle 
mission. 
 
Nous souhaitons également la bienvenue à Vivien Bonnefon, qui lui succède à ce poste. Nous espérons parvenir à une 
collaboration tout aussi fructueuse, déjà commencée. Les liens que nous tissons sont précieux et de bon augure pour les 
nombreux projets en cours et à venir. Nous lui souhaitons de s’épanouir pleinement dans ses nouvelles fonctions.   
 
 

LE BAROMETRE UNAFAM 2022 DES PROCHES AIDANTS : 
L’Unafam dénonce la dégradation constante de la prise 
en charge des personnes vivants avec des troubles 
psychiques 

 
A l’occasion de la Journée nationale des aidants, l’Unafam a dévoilé la 3e édition de son baromètre. Une psychiatrie en 
proie à de grandes difficultés, un secteur médico-social sous-dimensionné, une stigmatisation toujours aussi forte : dans 
ce contexte, la solitude et le désarroi des familles ne cessent de grandir. Leurs voix doivent être entendues ! 
 
La prise en charge des personnes vivant avec des troubles psychiques n’est plus assurée dans de nombreuses régions 
de France. Il est nécessaire que les pouvoirs publics agissent avec l’urgence qui s’impose. Ce sont plus de 4 000 
répondants qui prennent la parole et interpellent les responsables politiques. Ils dénoncent les défaillances d’un système 
qui repose encore trop souvent sur les proches aidants et les empêche d’envisager l’avenir avec confiance. 
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 
ASSEMBLEE ANNUELLE 2022 – SAMEDI 10 SEPTEMBRE – « L’aide aux aidants : 
la parole aux familles »  
 

Malgré le report de date du 18 Juin au 10 
septembre de notre assemblée annuelle 
et les contraintes associées, nous avons 
pu réunir cette année 40 personnes à la 
maison du Pays de la Pomme à 
Secondigny pour rendre compte de 
l’activité de l’année écoulée. 

 
Le thème retenu « l’aide aux aidants : la 
parole aux familles » a permis à plusieurs 
familles de s’exprimer pour témoigner de leur 
parcours et de l’aide qu’elles ont pu trouver. Photo : C.C. 
 
Des groupes de parole aux activités de bien être (sophrologie) en passant par les programmes de psychoéducation 
comme BREF et PROFAMILLE, elles racontent le chemin parcouru. Nous les remercions pour ces témoignages 
émouvants et éloquents. 
Aider, soutenir, former, défendre les intérêts des familles : tels sont les grands combats menés par l’Unafam depuis bientôt 
60 ans. Dans un seul but : sortir de l’isolement pour trouver ensemble l’espoir et la force d’avancer. 
Certaines familles sont devenues des bénévoles très actifs au sein de la délégation et participent à l’évolution permanente 
de ses principales missions. 
Nous les encourageons et les remercions vivement. 
 
Le témoignage de Jacqueline 
« J’ai témoigné lors de l’Assemblée générale de l’UNAFAM et j’ai saisi le sens profond et la portée de mon témoignage 
partagé avec tous les adhérents présents. Mais pour que cette portée soit élargie, il est peut-être utile que les quelques 
lignes suivantes puissent trouver leur place dans ce rapport d’activité » : 
 
« J’ai eu la chance de pouvoir participer à des formations comme Prospect ou Profamille, qui m’ont permis de mieux 
connaître la maladie de mon fils et d’avoir une meilleure communication avec lui. J’étais complètement ensevelie par ses 
TOC (troubles obsessionnels compulsifs ndlr), j’ai réussi à prendre de la hauteur et du recul pour ne plus être submergée 
et continuer à vivre et l’aider en même temps de manière positive dans son quotidien. 
C’est pourquoi, j’encourage tous ceux et celles qui ne l’ont pas encore fait, de le faire au plus vite car ces formations 
proposées par l’UNAFAM sont une véritable passerelle salutaire pour aller à la rencontre de nos proches atteints de 
troubles psychiques. En connaissant mieux la maladie et ses symptômes associés, vous serez mieux armés pour 
communiquer et aider votre proche de la meilleure des façons. Alors, n’attendez plus pour faire cette démarche positive 
et pleine d’espoir ». 
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Invitation Assemblée Annuelle 2022  
 

 

 



Rapport d’activité 2022-2023   14 

ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 
Le programme BREF pour les familles, ça marche !  
 
Depuis l’accueil des premières familles en 2022, le programme de psychoéducation BREF ne cesse de se développer en 
Deux-Sèvres. 
Conçu et mis en œuvre par le Centre hospitalier psychiatrique Le Vinatier à Lyon, ce programme accompagne les familles 
et les proches aidants de personnes bénéficiant d’un suivi psychiatrique. 
L’équipe du Vinatier forme les équipes d’autres centres hospitaliers afin de diffuser ce programme plus largement. C’est 
dans ce cadre-là que plusieurs professionnels du CH Niort et Nord-Deux-Sèvres, de l’ADAPEI 79, ainsi que des bénévoles 
de l’Unafam 79 ont été formés dès 2021.  
 
Au-delà de l’aide apportée aux familles, le programme permet ainsi la rencontre et les échanges entre les différents 
acteurs qui accompagnent les personnes ayant des troubles psychiques et leur entourage, et ainsi d’imaginer un parcours 
des aidants plus ambitieux. 
 
Des retours d’expérience sont organisés régulièrement entre ces acteurs formés pour améliorer et développer cette aide 
aux familles. C’est dans ce sens qu’une « Commission BREF » vient d’être créée, réunissant toute l’équipe du 
département, en partenariat. 
 
Le programme BREF, c’est quoi ?  
 
L’originalité et la force du programme BREF reposent sur 
l’individualisation des accueils des aidants en 
s’attachant aux questions prioritaires qui les animent. 
Il permet, en seulement 3 séances de proposer des 
perspectives d’aide et un contenu personnalisé.  
Le programme repose également sur l’idée d’orienter les 
familles dans le parcours d’accompagnement qui leur 
est dédié en les motivant et en les connectant aux 
associations, services sanitaires et médico-sociaux qui 
proposent des accompagnements spécifiques pour les 
aidants.  
Il s’agit également d’une excellente entrée en matière 
vers d’autres programmes de psychoéducation, et/ou 
pour qu’elles rejoignent une association. 
 
 

Nadine Beal 
 

 
 
 
 
 
 
 

Affiche Programme BREF 
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Ouverture d’un nouveau groupe de parole à Parthenay 
 
Le groupe de parole offre un lieu d’échange et d’écoute aux personnes (parents, frères et sœurs, conjoints, enfants, amis) 
vivant avec une personne souffrant de troubles psychiques. 
 
Face à l’augmentation croissante des demandes, 
nous avons ouvert en mars 2023 un deuxième 
groupe de parole à Parthenay, qui a lieu tous les 4e 
lundis du mois, de 13h à 15h. 
En Deux-Sèvres, nous avons désormais 5 groupes 
de parole (2 à Niort, 2 à Parthenay, 1 à Bressuire).  
La participation à un groupe de parole, co-animé 
par un psychologue et un bénévole de l’Unafam 
comme « pair aidant », est gratuite pour les 
adhérents. Une rencontre avec l’Unafam 79 est à 
prévoir avant toute inscription, pour vérifier que le 
groupe de parole correspond bien aux attentes de 
la personne. 
 
 
Ci-contre : le flyer de Groupe de Parole Unafam 

 
 
 
 
 
 
 
 

L’UNAFAM 79 a créé son livret d’accueil pour les familles 
 

Pour répondre toujours mieux aux besoins des familles reçues, nous 
avons souhaité proposer lors de nos accueils un livret, qui recense tout ce 
que l’Unafam peut proposer sur le territoire des Deux-Sèvres : 
• nos points d’accueils 
• groupes de parole 
• formations aux aidants et programmes de psychoéducation 
• informations diffusées via notre site internet, notre lettre d’information… 
• nos ressources départementales pour des soins, de l’accompagnement 
dans la durée, de l’accompagnement vers l’emploi, une vie sociale, un 
logement adapté, mais aussi pour un accès aux droits. 
 
Nous remercions nos bénévoles du groupe de travail dédié à l’accueil que 
nous avons constitué, Evelyne Quêté, Nadine Beal, Christian Piot, Annie 
Trellu, Line Calame et Claire Morisset, qui a permis d’aboutir à la création 
de ce livret. 
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Retour sur les premières journées interdépartementales 
organisées par l’Unafam Nouvelle-Aquitaine – samedi 2 
juillet 2022 
 
Après une longue période bousculée par la crise sanitaire, où les liens et les occasions de rencontres ont été mis à mal, 
la délégation régionale de l’Unafam, avec le soutien des délégations départementales, a souhaité organiser des 
rencontres interdépartementales pour réunir adhérents et bénévoles pour un temps d’échange convivial et prendre soin 
de soi. Les délégations de Poitou-Charentes et du Grand-Limousin se sont lancées dans l’aventure pour cette première 
édition. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Magné comme à Bussière-Galant, les adhérents et bénévoles ont profité d’une journée ensoleillée pour s’offrir un moment de détente. 
 
Les départements de Charente, Charente Maritime, Vienne et Deux Sèvres étaient conviés à Magné aux portes du marais 
poitevin. Les délégations de l’ex Grand Limousin se sont, elles, retrouvées à Bussière-Galant (Haute-Vienne). La journée 
était consacrée aux pair(e)s aidant(e)s dans un souci de détente, de bien-être et de convivialité.  
 
A Magné, après l’accueil assuré chaleureusement par Christina Chiron, Chargée de coordination et de développement 
Poitou-Charentes et Marie-Pierre Guitard, Chargée de mission Nouvelle-Aquitaine, deux activités déjà retenues en 
fonction des affinités ont rempli la matinée : 

• Une visite à pied dans les rues du village et les bords de la Sèvre Niortaise. 
• Un atelier découverte de la sophrologie animé par Christine Botton, bénévole en Charente-Maritime. 
 

A midi, pique-nique partagé autour d’une table et échanges nombreux entre les différents convives. Après le repas tout le 
monde s’est rendu à Coulon pour une visite de l’écomusée ou un grand tour guidé en barque dans les conches du marais. 
Les guides nous ont fait découvrir la richesse de la flore et de la faune, le maniement de la pigouille, dans un calme et 
une verdure apaisants. 
 
Cette belle journée ressource a été appréciée à l’unanimité. Unanimité aussi pour qu’elle soit reconduite prochainement… 

 
Bettie Vrignaud 
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Participation au nouveau plan stratégique 2023-2028 de 
l’UNAFAM 

Après un premier projet associatif 2017/2022, un nouveau plan stratégique 2023/2028 est en cours d’élaboration au 
niveau national. Les délégations départementales sont également associées, les bénévoles ont donc apporté leurs 
contributions. 
Ce plan stratégique est donc le reflet d’une réflexion collective et militante et permet d’afficher les ambitions de l’UNAFAM. 
Depuis 60 ans, notre association mène de nombreux combats, en a gagné quelques-uns. D’autres sont devant nous. La 
mobilisation de tous les acteurs autour des actions à décliner au niveau local, régional et national est le prochain enjeu 
pour conduire ces combats.  
Au niveau local, le projet associatif est la colonne vertébrale, le guide de nos actions quotidiennes. Il réaffirme l’identité 
de notre organisation, son histoire, ses valeurs, son mode de gouvernance. Il donne également aux partenaires de la 
visibilité, un élément supplémentaire de confiance pour les financeurs et un bon vecteur de communication. 
Les contributions des délégations départementales ont fait ressortir 6 questions stratégiques pour l’UNAFAM. Dans 5 ans, 
que souhaitons-nous avoir réussi sur… 
1 – Le « faire ensemble » avec les personnes vivant avec un trouble psychique ? 

• Bénéfices pour les personnes concernées, leurs familles et leur entourage  
• Bénéfices pour l’UNAFAM  
• Bénéfices en faveur de la déstigmatisation des troubles psychiques 

2 – Les évolutions de notre offre de soutien aux familles ? (l’ADN de notre association) 
• Mieux appréhender l’accompagnement des personnes en début de maladie 
• Répondre aux besoins des publics spécifiques : familles et proches vieillissants, jeunes, personnes sous-main 

de justice, personnes sous mandats de protection, personnes dans des conditions de grande précarité. 
3 – La clarté de nos positions et leur appropriation ? 

• Intégrer l’approche par les droits dans les actions de l’UNAFAM (domaines du soin, du handicap, droits des 
usagers, droits des familles), nécessité de s’assurer de son effectivité. 

• Définir la doctrine de l’UNAFAM sur le sujet du rétablissement. Sa promotion ouvre des perspectives d’espoir 
pour les familles et participe à la déstigmatisation auprès du grand public, mais n’est pas synonyme de guérison. 

4 – Notre représentation dans les instances de démocratie sanitaire ?  
• Construire des partenariats pour porter collectivement la question du handicap 
• Formation des salariés, des bénévoles 
• Peser dans les instances nationales où se définissent les politiques, mobiliser la société civile et augmenter notre 

présence auprès d’élus locaux et nationaux 
5 – Notre attractivité et notre visibilité auprès des familles et amis dans tous les territoires ? 

• Obtenir l’orientation des familles concernées vers l’UNAFAM par le sanitaire (psychiatrie), le médicosocial et le 
social.  

• Renforcer les actions de déstigmatisation dans les collèges et lycées, communiquer davantage vers les grands 
adolescents et jeunes adultes. 

• Renforcer les liens avec les médecines de ville et les professionnels paramédicaux 
6 – L’évolution de notre organisation interne pour la pérennité et le développement de notre association ? 

• Soutien aux délégations pour réduire les disparités 
• Développer la mutualisation des ressources entre les Délégations, favoriser le partage des bonnes pratiques 
• Mener une réflexion pour conjuguer engagement bénévole et activité professionnelle 
• Augmenter les actions pour le recrutement de nouveaux bénévoles 

Philippe Brilouet 
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ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Organisation d’une Journée d’information sur les troubles 
psychiques – 21 janvier 2023 
 
Les formations aux aidants font partie des nombreuses missions de l’UNAFAM. Elles ont pour but de sortir de l’isolement 
les familles et d’échanger avec des personnes vivant des situations similaires, de mieux comprendre la maladie dont 
souffre leur proche pour mieux communiquer avec eux. Ces formations permettent à terme de prendre du recul sur leur 
situation et de faire face au quotidien. 

 
L’UNAFAM Deux-Sèvres a donc organisé pour la 
première fois une Journée d’information sur les 
troubles psychiques, à destination des proches 
aidants.  
Cette journée était coanimée par animée par 
Michèle Couffrant, psychologue, Philippe Brilouet, 
Délégué Départemental et Evelyne Quêté, bénévole 
active à Niort. 
 
 
 
 

Le groupe de 13 personnes inscrites s’est retrouvé de 9 heures à 17h30 avec un programme bien dense : 
• Les maladies psychiques, aperçu des principales maladies et des troubles cognitifs associés 
• Le handicap psychique, distinction entre handicap intellectuel et handicap psychique 
• Le rétablissement de la personne vivant avec des troubles psychiques 
• L’organisation des soins en psychiatrie 

De nombreux témoignages et de très nombreuses questions ont émergés de la part des participants qui étaient venus là 
avec l’envie d’en savoir plus. Les échanges ont été riches entre Michèle et le groupe et entre les différentes personnes 
du groupe. Les expériences vécues ont servi à étayer les renseignements donnés. 
La fin de l’après-midi a été consacrée aux différents lieux, structures, associations ou personnes pouvant venir en aide 
aux personnes souffrant de troubles psychiques ou à leur famille. 

• Pour l’accès et la continuité des soins 
• Pour des ressources 
• Pour un hébergement 
• Pour de l’accompagnement dans la durée 
• Pour une protection juridique 
• Pour du travail ou des activités 
• Pour accompagner l’entourage proche : présentation de l’UNAFAM. 

Merci à Michèle, Evelyne et Philippe qui, grâce à leur éclairage, ont permis à tous de repartir avec les réponses aux 
questions qu’ils se posaient, de faire des belles rencontres. A quand la prochaine journée d’informations ? D’autres 
thématiques ont été demandées par le groupe. 

Bettie Vrignaud 
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ACTIONS EN FAVEUR DES PROCHES 
 
PROJET D’HABITAT INCLUSIF A BRESSUIRE : où en est-on ? 

 
Dans l'ancien presbytère de Bressuire est prévu l'aménagement de huit appartements pour personnes souffrant de 
troubles psychiques stabilisées. 
 
Le projet porté par l'ADAPEI a pour bailleur social SOLIHA et l'UNAFAM en est l'initiatrice et partenaire. 
 
Chaque personne sera locataire de son logement d'une superficie allant de 27 à 35m2. 
Les locaux communs sont conçus pour mettre à disponibilité : 

• un lieu de vie et de convivialité avec un espace cuisine, un salon, un bureau 
• des locaux logistiques : buanderie, stockage poubelles, préau 
• un jardin et terrasse 

Le bâtiment  sera équipé d 'un ascenseur et répondra aux normes d'accessibilité dans les logements et parties communes  
 
Des professionnels ayant une expérience confirmée dans l'accompagnement des personnes en souffrance psychique 
assureront l'animation et veilleront à ce que le projet de vie établi avec les résidents sur le principe « solidaire et 
participatif » soit le fil conducteur de leur quotidien. 
 
Le permis de rénover devrait être obtenu prochainement, il a été retardé par des contraintes imposées par l'architecte 
des bâtiments de France. 

 
On peut espérer un début de travaux fin 2023 et une entrée dans les lieux fin 2024. 
C'est  bien long, mais nous croyons que ces espaces de vie favoriseront la reconstruction d'un lien social porteur de sens, 
qui se rapproche de la structure familiale. 

 
Janine Michel 
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ACTIONS EN FAVEUR DES PROCHES 
UN INTER-GEM HAUT EN COULEURS ! 
A l’initiative des adhérents du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) Au Gré du Vent de Melle, tous les GEM des Deux-
Sèvres ont été invités à se réunir pour une journée conviviale le mardi 4 octobre 2022. Voici leur retour sur cette journée. 
 
Elle a commencé par un accueil souriant et bienveillant des adhérents du GEM Au Gré du Vent autour d’un café qui a 
permis à chacun de faire connaissance et ainsi tisser la toile des GEM pour cette journée. 
 
Autour d’un buffet, préparé par le restaurant « Les glycines » de Melle, tous les adhérents ont pu discuter, partager et rire 
ensemble. Ils ont ensuite découvert des activités sportives adaptées animées par Mathilde de l’UFOLEP (Union Française 
des œuvres Laïques d’Education Physique) pendant que d’autres partageaient leur temps entre belote, jeux de sociétés, 
pétanque, palet, etc… 
 
Tout au long de la journée, les yeux de chacun se sont émerveillé avec un magicien de Thouars, Kévin NAIN, qui passait 
table par table et a fini par un show général de mentaliste. 
Chacun est alors reparti avec une envie, RECOMMENCER !!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Témoignages des participants : 
 
« Cela m’a appris à connaître d’autres personnes, on s’entendait bien tous et l’accueil des adhérents de Melle était très bien. Une 
fois rentrée chez moi, je me suis dit que j’ai vraiment passé une bonne journée. » 
 
« Ça permet d’apprendre à connaître les autres. Le GEM est là pour nous aider. » 
 
« On a aimé organiser la journée qui a été agréable. » 
 
« Beaucoup de satisfaction, motivation pour l’organisation de la part des adhérents d’Au gré du vent » 
 
« Belle cohésion des GEM. Les Gem sont une grande famille » 
 
« Content de l’inter-GEM car ça a permis de rencontrer d’autres personnes en dehors du GEM dans la bienveillance et sans 
jugement. » 
 
« Le GEM de Melle m’a bien plu et on s’est régalé. On s’est bien entendu avec tous les gens des alentours. Après manger, on s’est 
promené et on nous a pris en photo de groupe » 
 
« Très belle journée avec bonne ambiance, l’occasion de faire de belles rencontres avec un bon repas et un bel environnement. » 
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ACTIONS EN FAVEUR DES PROCHES 
 

RETOUR SUR L’EXPOSITION PHOTO DE FRÉDÉRIC STUCIN 
« Les Interstices » 

 
En 2022, la Villa Pérochon de Niort présentait « Les Interstices ». Cette 
exposition retrace la résidence pendant 1 an de Frédéric Stucin, 
photographe aux multiples facettes – des portraits de célébrités aux 
rues désertes d’un Paris confiné en mars 2020 – à la « P’tite Cafète », 
de l’hôpital psychiatrique de Niort, avec la complicité d’Éric Lotterie, 
infirmier.  
L’occasion de porter un autre regard sur l’Institution et d’aller à la 
rencontre des usagers. Nous vous proposons ici le témoignage de 
Nathalie, personne en fragilité psychique, qui raconte son aventure de 
cette expo photo. Merci à elle. 
 
« Parce que c’est nous », un projet qui au démarrage semblait hors de 
portée. Mais voilà un titre qui porte bien son nom. Parce que nous avons 
souvent des montagnes, des murs devant nous, et bien ne vous en 
déplaise nous sommes au rendez-vous… 
Nous faisons partie du jury : là j’étais très étonnée. On vous demande 
de lire chaque projet et notre voix va compter… 
 

C’était troublant : mais j’avais à coeur de choisir pour moi et pour nous tous.  
La montagne… quand j’ai vu le nombre de projets.  
J’ai lu, j’ai pas tout compris, j 'ai préféré ressentir. Il y en avait des biens et d’autres moins bien. Les autres, je les ai oubliés 
instantanément, ça laisse un peu plus de place… 
Le jury a voté le projet de Frédéric Stucin. A la P’tite Cafète et Radio Pinpon, nous nous connaissons tous. Chacun a sa 
particularité et notre appartenance est devenue forte avec le temps. Un photographe va venir régulièrement… beaucoup 
d’interrogations et les premières rencontres se sont faites. La COVID aussi a fait son entrée… 
Je vais parler de mon ressenti… Souvent je me cache derrière un nez de clown parce que les autres émotions sont trop 
sauvages en moi. Pourtant j’ai une attente de ce photographe Frédéric Stucin…  
Dès la première photo de moi, il a été cherché ce que j’attendais. 
J’ai vu la photo quelques semaines après… et là comme un choc, je me suis vue pour de vrai, ça m’a rendu mal pendant 
15 jours car ce visage sans sourire, il n’y a que moi qui le voit. 
La perception de mon visage et de mon corps, là j’ai réalisé que je ne voyais pas mon corps comme dans la réalité. J’ai 
pas tout révolutionné, mais maintenant je le sais : ou les vêtements sont trop grands ou je suis trop petite. 
Cette année, j’ai assumé certaines choses importantes sans aucun costume. 
Frédéric s’est glissé parmi nous : pas un infirmier, pas un patient mais un être humain qui est venu à notre rencontre. 
Avec son Art il a fait du soin. Je ne me vois plus de la même façon. 
Je me cache de moins en moins dans de grands vêtements et j’ai avancé. Ce projet était sur 1 an et des liens se sont 
tissés. 
Mais cette fois, je ne suis pas triste de moins voir Fred. 
Comme tous les bons artistes, ils ont besoin de créer, d’être libres dans leur Art. 
Nous, nous sommes souvent enfermés dans nos corps, Frédéric Stucin est venu poser son regard. 
Dans le fond, je voudrais que ce projet serve pour qu’on nous voit autrement les patients PSY. Nous sommes avant tout 
de vraies personnes.  
Il y a des personnes de passage qui nous laissent ce qu’on ne pouvait pas voir, un ancrage, une évidence, MERCI 
Frédéric Stucin. 
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Je me suis vue vraie sur ces photos, je me suis vu belle sur ces photos… 
La psychiatrie, c’est ça… C’est pour nous sauver nous, les patients avant tout, peu importe… C’est pour pouvoir nous 
mettre dans de bonnes conditions… et nous sauver. 
Il ne faut pas oublier ça, c’est qu’à la base on cherche à mourir et la psychiatrie est là pour sauver les patients et les 
stabiliser, c’est bien ça sa vocation : sa première vocation. 
J’ai toujours une phrase et j’en suis sûre : il n’y a rien de pire qu’un infirmier qui se prend pour un infirmier. 

 
Nathalie 
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ACTIONS EN FAVEUR DES PROCHES 
 

COMPRENDRE LA PRESTATION DE COMPENSATION DU 
HANDICAP (PCH) 

 
La PCH, c’est quoi ? 

 
La Prestation de Compensation du Handicap est une 
aide sociale, départementale, individualisée, destinée 
à couvrir les frais liés au handicap, non soumise aux 
revenus ou à un taux d’incapacité, créée par la loi du 
11 février 2005. 
 
Pour les personnes handicapées psychiques, l’élément 
le plus utile est l’accès « aux aides humaines » : 
dédommagement de l’aidant familial, rémunération 
d’un emploi direct ou d’auxiliaires de vie de services 
prestataires d’aide à domicile.  

 
Ainsi, il s’agit d’accompagner la personne à développer son pouvoir d’agir, à gagner en autonomie, à acquérir des 
compétences dans les actions nécessaires pour vivre dans un logement, réaliser les activités de la vie domestique et 
courante, se déplacer, avoir des relations avec autrui, participer à la vie sociale. 
Il est tenu compte de l’hypersensibilité à l’anxiété, au stress, pour planifier, organiser et gérer le temps des activités 
habituelles ou non.  
 
La nouveauté : le soutien à l’autonomie 
 
Le décret du 19 avril 2022 innove en reconnaissant dans le critère « aide humaine » le soutien à l’autonomie, applicable 
depuis le 1er janvier 2023, cheval de bataille de l’UNAFAM. Cette nouveauté constitue une avancée importante dans 
l’accès à la PCH pour les personnes handicapées psychiques.  
Le soutien à l’autonomie : c’est accompagner une personne dans le respect de ses aspirations personnelles. Ce besoin 
doit être durable ou survenir fréquemment et concerne les personnes présentant notamment une ou plusieurs altérations 
des fonctions mentales, cognitives ou psychiques. 
 
Le rôle de la Maison Départementale des Personnes Handicapées 
 
C’est la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) qui reçoit les demandes de PCH, évalue les 
situations, vérifie l’éligibilité à l’aide d’une grille d’évaluation et de cotation. La PCH peut atteindre 3 heures par jour sous 
forme de crédit-temps capitalisable sur 12 mois. 
Attention ! Encore trop souvent, l’approche se fait sous l’angle des incapacités physiques, omettant le besoin de 
stimulation et/ou de surveillance. En cas de notification de rejet de la PCH aides humaines, il est possible de s’appuyer 
sur le Code de l’action sociale et des familles (notamment annexe 2-5, référentiel pour l’accès à la prestation de 
compensation). 
 
Une demande de PCH doit être rédigée avec soin et solidement argumentée, car les critères à remplir sont nombreux et 
précis. Nos bénévoles sont là pour aider les familles dans cette démarche. Certains d’entre eux siègent à la MDPH. 
 

Jeanne Deslandre 
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET                                          
DEFENSE DES INTERÊTS COMMUNS 

 

AUPRES DU GRAND PUBLIC 
• L’événement « En voiture Psymone ! Le petit 

bolide de sensibilisation à la santé mentale » 
 
Du 10 au 21 octobre 2022, pour la première fois, un petit camion a sillonné les routes 
des Deux-Sèvres pour sensibiliser le grand public à la santé mentale. Retour sur 
l'aventure d'"En Voiture Psymone !" 
A l’origine de ce projet, le besoin et la nécessité « d’aller-vers » le grand public pour informer, sensibiliser sur la santé 
mentale et déstigmatiser les personnes et leurs proches qui en sont touchées et fragilisées. 
De là est née l’aventure « En voiture Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation à la santé mentale », qui a embarqué à 
son bord pendant 11 jours le désir et la volonté d’une action commune, mêlant acteurs du social, médicosocial et sanitaire, 
associations de familles et d’usagers et des personnes atteintes de troubles psychiques. 

En quelques chiffres, cela représente : 16 structures sociales, médico-
sociales et sanitaires, 119 personnes mobilisées et environ 431 personnes du 
grand public interpellées. 
Sur les marchés du département, l’arbre aux idées reçues, la dynamique des 
intervenants, les questionnaires proposées, les flyers, entre autres, ont 
permis aux passants, en majorité des plus de 50 ans, d’y trouver des 
informations sur la santé mentale et les ressources existantes, d’échanger et 
de « secouer » les préjugés et de faciliter et favoriser la rencontre des 
professionnels, des aidants et des bénéficiaires. 
La jeunesse, les 15-35 ans, rencontrée au pôle universitaire niortais et au 
super marché Carrefour Niort notamment, ont quant à eux été interpellés par 
les vidéos qui étaient visionnées à l’intérieur du camion. 
Et du côté des « Psymoniens » ? 
Une expérience très positive qui a permis de construire et consolider un 
maillage partenarial territorial et qui a conduit chacun à « aller-vers » suscitant 
ainsi un changement de posture et de regard. 
 

Ci-dessus : Psymone en pleine activité à Niort  

Pari donc réussi pour Psymone qui envisage déjà de reprendre la route des Deux-Sèvres au printemps 2024 avec à son 
bord, toujours la même volonté, sensibiliser à la santé mentale ! 

Anaïs Landreau-Delaune, Educatrice spécialisée au Centre hospitalier de Niort - Réseau Réhab 
 
 

Nadine Beal 
et Philippe 
Brilouet le 
jour de 
l'inauguration 
à Bressuire.  
Photos  : C.C 

 
Bernard Humeau et Jean Bernard, animateurs de  
Groupes d'Entraide Mutuelle dans les Deux-Sèvres.  
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Le bilan de Psymone dans la presse et les médias 

 
Les partenaires de Psymone 
 
Psymone n'aurait jamais vu le jour sans un ensemble de partenaires, et le soutien financier d'Apivia Macif. 
Un grand merci à l'ARS, l'UDAF des Deux-Sèvres, l'Adapéi 79, la Communauté d'Agglomération du Bocage Bressuirais, 
Niort Agglo, aux Centres hospitaliers de Niort et Nord Deux-Sèvres, à l’IREPS Nouvelle Aquitaine, aux GEM Espoir et Vie 
de Bressuire, GEM Au fil de la Mosaïque, GEM Vent de l'Espoir, GEM Echap' à Thouars, GEM Au gré du vent, GEM de 
Saint-Maixent et à Radio Pinpon. 
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• Semaines d’information sur la santé mentale « Pour ma santé 
mentale, agissons pour notre environnement », du 10 au 23 octobre 
2022 

L’édition 2022 des SISM s’est déroulée en octobre autour du thème « Santé mentale et environnement ». Dans les Deux-
Sèvres, quelques événements ont été organisés par notre délégation départementale.  

Le vendredi 21 octobre, le cinéma Le Méliès de Melle a projeté le film "A la 
Folie", suivi d'un échange. Le public présent s’est montré très sensible au 
thème. 

Une fille de 30 ans (dite schizophrène), vit avec sa mère dans la maison de 
famille. La sœur cadette vient passer quelques jours à l'occasion de 
l'anniversaire de la mère, et le père fera aussi une apparition. La mère 
pense, souhaite que sa vie sacrifiée soit le seul médicament possible pour 
son aînée et rejette "une camisole chimique". Comment vivre ensemble ? 
Sortir du déni ? se voiler la face ? Ou garder espoir et agir ? Peut-on encore 
se parler ? 

Oui c'est possible. 

Annick Le Meaux 
Affiche de l’édition 2022 des SISM 
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• 8e édition de « Belle, la différence », le festival du cinéma consacré 
au handicap à Bressuire 

 
Le festival « Belle, la Différence » de Bressuire, festival de cinéma consacré 
au handicap, dont l’UNAFAM est partenaire, a aussi organisé de nombreux 
événements. La 8e édition, en septembre 2022, fut marquée par 2 soirées 
importantes :  
 

• La diffusion du film "Fréquence Julie" produit par le distributeur saintongeais "Vrai vrai films" et qui a obtenu 
plusieurs prix.  
La réalisatrice, Mia Mia a filmé Julie, son amie au parcours de soin chaotique pendant 5 ans.  
 
"A ses yeux, Julie est une amie précieuse, 
une âme sensible, une résistante qui a 
décidé qu'elle ne ferait pas carrière de 
victime".  

Un film très fort, présentant Julie avec 
beaucoup d'humanité, de respect profond 
et bousculant un certain nombre d'idées 
reçues.  

Des échanges entre Mia Mia, le public et 
le Docteur Wassouf, chef du pôle 
psychiatrique du CHNDS ont complété la 
soirée. 

Photo : Nicole Chargé 

• Avec le film "De la couleur sur les plaies", en présence de Jean Louis Dubois Chabert, réalisateur et de Pascal 
Audin, artiste. 

Nous avons pu mesurer comment après une enfance "cabossée", Pascal Audin a trouvé dans la peinture une façon 
d'exister et comment l'art brut est devenu son langage. L'atelier de Pascal est ouvert au public à Moussac-sur-Vienne. 
Une rencontre qui vaut le détour. 

Nicole Chargé 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Pascal Audin 
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• Participation aux forums des associations 

Qui dit septembre, dit mois des forums associatifs ! En 2022, l’UNAFAM a encore une fois répondu présent en participant 
notamment aux forums de Melle et de Niort. 

Organisé le samedi 4 septembre, le forum associatif de Melle fut l’occasion de rencontrer le GEM « Au gré du vent », 
ainsi que quelques-uns de leurs adhérents. L’occasion aussi de promouvoir l’événement « En voiture Psymone », dont la 
clôture est prévue à Melle le mois suivant.  

De quoi rappeler qu’il n’y a pas de santé sans santé mentale et que le but de cette opération est de combattre les préjugés, 
les idées reçues sur les troubles psychiques. Les échanges avec les personnes présentes sont bienveillants, empreints 
de curiosité et font parfois écho à leur situation personnelle.  

L’après-midi s’est conclue par une interview avec la radio locale D4B, pour présenter l’UNAFAM et Psymone !  

Philippe Brilouet 

 

Quelques mois plus tard, le lundi 30 janvier 2023, avait lieu au 
Centre Hospitalier de Niort le premier Forum des Associations.  
Durant toute  l'après-midi, à l'Espace des Usagers, les visiteurs ont 
pu rencontrer les associations d'usagers et de patients en lien avec 
l'hôpital. 
L'Unafam était présente sur place. L'occasion également pour notre 
délégation de rencontrer de nouveaux acteurs. 

Une interconnaissance utile à la fois pour les familles et pour les 
professionnels des secteurs du soin et de l'accompagnement. 

 

 

 

 

Ci-contre : Philippe Brilouet et Nadine Beal étaient présents pour faire connaître l'Unafam 
79 auprès du public et rencontrer les acteurs locaux. 
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET                                          
DEFENSE DES INTERÊTS COMMUNS 

 

AUPRES DES ETUDIANTS, PARTENAIRES ET PROFESSIONNELS 
 

• Echanges sur la santé mentale : retour sur la présentation de 
l'UNAFAM 79 au Pôle Universitaire Niortais  

 
Les étudiants relais santé du Pôle universitaire de Niort (PUN) ont réalisé 
une enquête révélant que les problématiques relatives à la santé mentale 
des étudiants sont nombreuses. 
Une infirmière récemment arrivée au service santé du campus de Niort nous 
a sollicité pour intervenir. 
Nous avons eu le privilège de rencontrer les étudiants du pôle universitaire 
niortais le 27 mars 2023 pour échanger avec eux sur la santé mentale. 
A cette occasion nous avons pu déposer "l’arbre aux idées reçues" 
généreusement prêté par REHAB du CH Niort pour sensibiliser aux troubles 
psychiques et déconstruire les préjugés persistants encore aujourd’hui sur 
ces troubles en général. 
Le 30 mars, nous avons également présenté l’Unafam à 24 enseignants en 
cours de formation au PUN pour leur certification CAPPEI (certificat 
d'aptitude professionnelle aux pratiques de l'éducation inclusive), les 
destinant à s’orienter vers "l’école inclusive". 
Nous étions ravis de représenter les familles concernées par les troubles 
psychiques, de dévoiler quelques exemples de leur quotidien et leur 
acharnement pour œuvrer en équipe vers le rétablissement. 

 
Nous avons essayé de montrer que la connaissance des troubles 
psychiques grâce aux programmes de psychoéducation est un outil 
supplémentaire pour améliorer la communication entre personnes 
démunies et peut permettre de mieux comprendre les situations 
complexes. 
Désireux de tisser des liens avec le monde enseignant, nous avons 
réussi notre double pari de faire connaitre l’Unafam à la fois aux plus 
jeunes et à l’institution. 
Aucun des enseignants venus pour certains de très loin pour cette 
formation ne connaissait l’Unafam ! 

Nadine Beal 
L'arbre aux idées reçues exposé 

dans les locaux du Pôle Universitaire Niortais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rapport d’activité 2022-2023   30 

• Rencontre avec les référents de Communautés professionnelles 
territoriales de santé (CPTS) du Haut Val de Sèvres et Mellois  

Le 27 avril 2023, Nadine Beal, Annick Le Meaux et Philippe Brilouet ont rencontré les référents des Communautés 
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) du Haut Val de Sèvres et Mellois, Dr Laurent Moizeau et sa coordinatrice 
Marion Valette positionnée en santé mentale. 
Les professionnels et acteurs de santé de ville s’organisent en CPTS pour travailler ensemble au sein d’un territoire donné 
en assurant une meilleure coordination dans les actions et en structurant des parcours de santé. 
Le fonctionnement d’une CPTS peut bénéficier de divers financements de la part de l’Agence Régionale de Santé (ARS), 
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) et des collectivités. 
Les enjeux : elles renforcent les liens entre les professionnels de santé libéraux et confortent leur ancrage territorial. Elles 
visent à leur faire gagner du temps médical et améliorer leurs conditions d’exercice. 
Elles peuvent associer d’autres acteurs de santé. Cela peut concerner les établissements et services sanitaires et 
médicosociaux, les établissements d’hospitalisation à domicile, les professionnels du social, les acteurs de la prévention… 
5 CPTS ont été créées en Deux Sèvres : Bressuirais, Thouarsais, Big up santé Gâtine, Niortais et Sud Deux Sèvres. 
 
Lors de cette rencontre, il a été convenu qu’à l’occasion d’une de leur réunion mensuelle sur la thématique de la santé 
mentale, nous serions conviés pour présenter l’Unafam et ses missions de soutien des familles impactées par les troubles 
psychiques. L’occasion de se faire connaître et de développer notre réseau, en particulier auprès des médecins 
généralistes, souvent en première ligne lors de l’apparition d’une maladie psychique. 
 

Carte des CPTS en Deux-Sèvres :  



Rapport d’activité 2022-2023   31 

ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET                                          
DEFENSE DES INTERÊTS COMMUNS 

 

LE CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE DE BRESSUIRE SUR LES 
RAILS  

 
Récemment dans le Bureau de l’Unafam, j’ai accepté de participer au CLSM du Bocage Bressuirais. Celui-ci a été mis 
en place le 23 septembre 2022. 
 
Je suis arrivée dans un milieu complètement inconnu avec des acteurs nombreux et divers : élus, représentants des 
institutions (ARS, CPAM, CAF, gendarmerie, éducation nationale), professionnels de la santé… Mais où il manque les 
usagers, comme le fait régulièrement remarquer l’Unafam. 
J’ai trouvé que l’Unafam était bien accueillie, la preuve 2 personnes dans le COPIL au lieu d’1 initialement prévue. 
 
Le CLSM est une structure très administrative avec de lourdes règles de fonctionnement. Maintenant la question : que 
va-t-il en sortir pour nous les familles et les usagers ? Des groupes de travail ont été constitués, des comptes rendus sont 
faits. 
 
On peut noter une volonté de travailler tous ensemble, de mutualiser les ressources. Mais tous ces acteurs vont-ils 
s’essouffler ? Dans les groupes de travail, il y a déjà beaucoup moins de monde. 
 
Restons positifs ! Le CLSM souhaite faire changer les stéréotypes grâce à des actions d’information et de sensibilisation. 
Il souhaite travailler sur les déterminants tels que le logement, l’accès au droit, au travail, à la culture, aux loisirs….pour 
favoriser le mieux vivre ensemble. Il est porteur d’espoir.  
 

Dany Preault 
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#PasSiDouceFrance : LA CAMPAGNE NATIONALE POUR LES 
DROITS DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
 
 

 
 
Le 17 avril dernier, le Conseil de l’Europe dénonçait la violation des droits des personnes en situation de handicap par 
l’Etat français  
 
La violation des droits des personnes en situation de handicap et de leurs familles par la France est établie.  
Manque d’accompagnement et pénurie de services de soutien, injustices socioéconomiques, difficulté d’accès au 
logement, à la santé, mais aussi refus de scolarisation… La liberté et la dignité des personnes en situation de handicap 
sont entravées, leurs droits bafoués. C’est aujourd’hui le Conseil de l’Europe qui l’affirme. 
 
Ce constat est l’aboutissement d’une réclamation collective déposée par l’Unapei, APF France handicap, l’Unafam et la 
FNATH face au non-respect par l’État Français de ses obligations envers les personnes en situation de handicap et 
leurs familles. 
Les associations saluent cette décision, et forment le vœu qu’elle ne demeure pas un énième rapport oublié sur la politique 
du handicap. 
 
Elles soulignent l’impérieuse nécessité de réformer la politique du handicap de notre pays dans sa globalité, et exigent 
des mesures immédiates. Parce qu’en 2023, les injustices que vivent les personnes en situation de handicap et leurs 
familles au quotidien sont intolérables, aujourd’hui, ces associations réclament des évolutions rapides et concrètes dans 
6 domaines clés :  

• En matière d’accompagnement 
• En matière de ressources et de compensations 
• En matière d’accessibilité  
• En matière de santé  
• En matière d’éducation  
• En matière de protection sociale  

 
🔗🔗 Découvrez le site internet de la campagne #PasSiDouceFrance : https://passidoucefrance.org/   

http://stats.unafam.org/c6.php?ec=2&l=h4SBrIq7cmls&i=ZGRonWObZW1m&t=ZA&e=lpyozaPXmqWUXsiamdShpaKp05KZxKBi09ac&u=m6iq1KOdYGajkdilmcahrMWZy6OU0ZaZktOnnmY&v=10
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PROJETS ET PERSPECTIVES  
 
Après une année 2022 chargée et riche de défis relevés, notamment à travers l’aventure « En voiture Psymone », notre 
délégation a plusieurs projets en cours cette année : 
 

1. Poursuivre nos missions, accueillir et former de nouveaux bénévoles 
Accueillir les familles, les soutenir et les informer font partie de nos missions essentielles et indispensables pour faire face 
à un quotidien souvent difficile. Nos bénévoles sont là pour porter l’espoir et offrir des perspectives pour faire face à la 
maladie psychique. 
 
Mais sans bénévoles, il serait impossible de réaliser ces missions. C’est pour cela que nous avons à cœur d’accueillir 
toutes les bonnes volontés pour nous aider, à la hauteur de ce qu’elles souhaitent et de leurs disponibilités. 
Des formations sont également proposées au niveau national pour aider les bénévoles dans leurs missions, et leur 
permettre de se lancer en toute confiance ! 
 

2. Ouverture d’un groupe de parole à Melle en septembre 2023 
Après l’ouverture d’un 2e groupe de parole à Parthenay en mars dernier, c’est à Melle qu’un nouveau groupe va ouvrir à 
la rentrée, dans le but de couvrir les demandes du sud du département. 
 
Nous répondons ainsi aux besoins des familles, de plus en plus nombreuses à avoir besoin de s’exprimer au travers du 
groupe de parole. Le groupe de parole leur permet d’échanger en toute confidentialité, dans la bienveillance et sans 
jugement. De quoi prendre du recul, se nourrir des expériences des participants et faire face dans la durée au quotidien. 
 

3. Retour de Psymone ! 3 jours pendant les SISM en octobre 2023 
Après une première édition réussie et avant une deuxième édition prévue au printemps 2024, Psymone revient à 
l’automne à l’occasion des SISM !  
Dans une version réduite, sur 3 jours, avec toujours comme objectif de sensibiliser le grand public à la santé mentale et 
aux troubles psychiques. Ne ratez pas le petit bolide lors de son passage !   
 

4. Nouvelle journée d’information sur les troubles psychiques en novembre 2023 
En début d’année, nous avons organisé pour la première fois une journée d’information sur les troubles psychiques, à 
destination des aidants.  
Au vu de la réussite de cette journée et des personnes sur liste d’attente, nous avons prévu une 2e journée en novembre 
2023.  
 

5. Contribuer à la (re)mise en oeuvre de la Commission départementale des soins psychiatriques (CDSP)  
La CDSP, chargée d'examiner la situation des personnes admises en soins psychiatriques sans consentement au regard 
du respect des libertés individuelles et de la dignité des personnes, est enfin relancée en Deux-Sèvres.  
Pour répondre à l’appel de l’ARS, l’un de nos bénévoles, Patrick Moisan, s’est porté volontaire pour en être le 
représentant. Il a suivi une formation spécifique à Paris, dispensée par l’UNAFAM National. Nous le remercions vivement 
pour son engagement.  
 

6. Contribuer à la réactivation du CLSM du Niortais 
A l’heure actuelle, le CSLM du Niortais fonctionne « au ralenti », suite au départ de sa coordinatrice. Nous espérons 
pouvoir relancer cet outil politique de démocratie sanitaire.  
 

Nadine Beal 
Philippe Brilouet 
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L’UNAFAM 79 DANS LA PRESSE  
 
De juillet 2022 à juin 2023 
 
La Nouvelle République – 27 juillet 2022 
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Dès septembre 2022 jusqu’à la fin du mois d’octobre, l’actualité a été chargée et pour cause : l’UNAFAM 79 a 
fait la promotion de son événement « En Voiture Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation à la santé 
mentale ».  
L’ensemble de ces articles sont signalés par le petit logo de Psymone en haut à droite >>>> 
 
La Nouvelle République, 11 septembre 2022 
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La Nouvelle République, 20 septembre 2022 
 
 



Rapport d’activité 2022-2023   37 

Le Courrier de l’Ouest, 26 septembre 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rapport d’activité 2022-2023   38 

France 3 Nouvelle-Aquitaine, 9 octobre 2022 
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A la TV : Chronique dans l’émission de France 5 « Le Magazine de la Santé » pour annoncer 
Psymone  (lien non disponible) 
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Actu Deux-Sèvres, 10 octobre 2022 
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Le Courrier de l’Ouest, 11 octobre 2022 
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France Bleu Poitou, 12 octobre 2022 
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Radio Gâtine, 13 octobre 2022 
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La Nouvelle République, 14 octobre 2022 
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La Nouvelle République, 25 octobre 2022 
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Le Courrier de l’Ouest, 24 septembre 2022 
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La Nouvelle République, 3 décembre 2022 
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Article Site internet France Assos Santé, 8 février 2023 
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Article Courrier de l’Ouest, 29 avril 2023 
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ANNEXES 
SIGLES 
Vous trouverez ici l’ensemble des sigles utilisés dans notre rapport d’activité. 

ADAPEI  Association Départementale de Parents et Amis de Personnes handicapées mentales 
APF France Handicap Association des Paralysés de France 
ARS   Agence Régionale de Santé 
CA   Conseil d’Administration  
CAPPEI  Certificat d'Aptitude Professionnelle aux Pratiques de l'Education Inclusive 
CCAS   Centre Communal d’Action Sociale   
CDAPH   Commission des Droits et de l’Autonomie des Personnes Handicapées 
CDCA   Conseil Départemental de la Citoyenneté et de l’Autonomie 
CDSP   Commission Départementale des Soins Psychiatriques 
CDU   Commission des Usagers 
CED   Comité d’Entente Départemental 
CH   Centre Hospitalier 
CHNDS   Centre Hospitalier Nord Deux-Sèvres 
CLSM   Conseil Local de Santé Mentale 
CPAM   Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
CPTS   Communautés Professionnelles Territoriales de Santé 
CTS   Conseil Territorial de Santé 
FNATH   Association des Accidentés de la vie 
GAP   Groupe d’Analyse des Pratiques 
GEM   Groupe d’Entraide Mutuelle 
IREPS   Instance Régionale d'Education et de Promotion Santé 
MDPH   Maison Départementale des Personnes Handicapées 
PCH   Prestation de Compensation du Handicap 
PTSM   Projet Territorial de Santé Mentale 
PUN   Pôle Universitaire Niortais 
(Réseau) REHAB Réhabilitation Psycho-sociale 
SISM   Semaines d’Information sur la Santé Mentale 
TOC   Troubles Obsessionnels Compulsifs 
UDAF   Union Départementale des Associations Familiales 
UFOLEP   Union Française des œuvres Laïques d'Education Physique 
UNAFAM  Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou handicapées psychiques 
UNAPEI  Union Nationale des Associations de Parents d'Enfants Inadaptés 
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ANNEXES 
 

NOTRE NOUVEAU LIVRET D’ACCUEIL DES FAMILLES (extraits) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


