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VIE DE LR DELEGATION

Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,

Cette année encore, les pairs-aidants familles, bénévoles formés, ont accueilli, aidé, soutenu les familles.

Passer la porte des permanences, décrocher son téléphone pour demander de I'aide, se mettre en mouvement pour sortir
de son isolement est une démarche difficile, qui demande de I'énergie a un moment ou elle fait parfois défaut. Mais cette
démarche est un gage d’avenir pour la santé de I'aidant et une ressource pour le proche malade.

Parce que cet accueil inconditionnel est 'ADN de notre association, nombre de bénévoles se sont engagés dans la
formation?, une réflexion sur I'éthique de 'accueil (3 réunions régionales en visio), dans les différents webinaires nationaux
pour nourrir la réflexion et les connaissances, et dans le Groupe d’Analyse des pratiques (GAP), proposé par la région
pour les bénévoles en charge de I'accueil des familles.

Au-dela de I'entraide, nous sommes force de proposition dans les instances ou nous siégeons (Maison Départementale
des Personnes Handicapées, Commission Des Uusagers, Conseil Local de Santé Mentale, Commission départementale
des soins psychiatriques...). Cela requiert de la compétence et donne de la force a I'association.

Nous remercions I'engagement de ces nouveaux bénévoles.

Retrouver la force d’avancer : On peut se réjouir d’'une augmentation de nos adhérents, 105 familles adhérentes, mais
il reste une vraie marge de progression alors que 12 000 personnes sont concernées en Deux-Sévres par des troubles
sevéres et plus de 35 000 personnes les accompagnent au quotidien.

En ce sens, nous avons proposé aux familles une journée d'information sur les troubles psychiques, 11 participants, qui
sera renouvelée en 2023.

Un enjeu pour notre association, donner envie aux familles de nous rejoindre pour ne plus rester seules. Faire connaitre
nos actions de pair-éducation, faire alliance avec nos partenaires pour qu'ils parlent de TUNAFAM. La diffusion large aux
partenaires de notre lettre d'information trimestrielle y contribue.

Nous saluons I'excellent partenariat avec le Réseau Réhab du Centre Hospitalier (CH) de Niort qui a continué de proposer
aux familles le programme de psychoéducation PROFAMILLE, et BREF pour lequel TUNAFAM est partie prenante.

Donner a voir ce que vivent les familles, interpeller les décideurs nationaux et locaux, sensibiliser le grand
public : c’est le sens de nos missions, illustré par notre Barométre national 2022

L’accés aux soins de plus en plus difficile dans un contexte de psychiatrie dégradée par les fermetures de lits, temporaires
et parfois définitives, ont conduit les familles & pallier ces nombreux dysfonctionnements aux dépens de leur propre
santé2.

Déconstruire les préjugés, lever les tabous, TUNAFAM 79 s’est aussi engagée dans la lutte contre la stigmatisation
des maladies et du handicap psychique avec 'évenement « En voiture Psymone, le petit bolide de sensibilisation a
la santé mentale » qui a sillonné le territoire pendant 2 semaines en octobre 2022, avec les partenaires du sanitaire, du
médico-social et du social. Merci aux 119 personnes qui se sont mobilisées sur cette initiative avec le soutien des hdpitaux
de Niort et du Nord Deux-Sévres).

Nous nous réjouissons d’avoir pu élargir l'interconnaissance vers des professionnels de tout le territoire et remercions
également Martine Dos Santos, notre Déléguée Régionale pour son soutien et la promotion de I'aventure de Psymone
dans toute la Nouvelle Aquitaine.

Grace a vous tous, lors de cette expérience, nous avons réussi ensemble, non seulement a contribuer & changer les
regards mais aussi a donner I'envie de continuer !

L'UNAFAM soutient, fait connaitre des réalisations qui participent a la déstigmatisation, comme I'exposition photo « Les
interstices » du photographe Frédéric Stucin a la Villa Pérochon de Niort, qui a permis de porter un autre regard sur

' 2 formations initiale pair-aidant famille, 2 formations Accueil, 1 formation CDSP (Commission départementale des soins psychiatriques), 1
formation & I'animation de la Journée d'information sur les troubles psychiques, a destination des aidants.
2 lire article de presse dans le rapport et article du Barométre 2022
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I'Institution et d’aller a la rencontre des usagers ; de savourer la visite privilégiée de I'exposition par Nathalie et Cédric,
eux-mémes concernés par la fragilité psychique, et embarqués dans une démarche artistique dont ils ont été pleinement
partie prenante.

C'est aussi la fresque collective réalisée par les membres du Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) de Bressuire exposée
au Musée des arcades de la ville.

Ces actions participent a la pleine citoyenneté des personnes vivant avec les troubles psychiques. Une maladie se soigne,
un handicap se compense mais la personne n’est ni une maladie, ni un handicap. Donnons-lui une chance de développer
ses talents.

Poursuivons nos combats, en gagner quelques-uns : La Prestation de Compensation du Handicap (PCH)

Nous nous réjouissons de I'avancée majeure que représente le décret du 19 avril 2022. Cette PCH est une aide financiére
personnalisée, destinée a prendre en charge certaines dépenses liées au handicap, facteur d’autonomie. Elle peut ainsi
servir a rémunérer une aide humaine (aidant familial ou prestataire) pour accompagner, soutenir la personne dans la
réalisation des activités du quotidien.

Elle est modulée en fonction des besoins spécifiques du demandeur. Elle ouvre également le domaine des possibles dans
I'accés et le maintien dans le logement.

Merci aux bénévoles qui ont participé a la journée de formation et qui pourront étre sollicités pour rédiger une demande
de PCH.

Ces combats ont commencé dans les Deux-Sévres il y a 20 ans et nous félicitons les pionniers créateurs du premier
groupe de parole et de la mise en marche des premiéres missions de soutien aux familles de la délégation 79. Nous les
remercions vivement. Sans eux tout ce chemin n'aurait pas été parcouru.

Nous avons tous traversé des épreuves, familiales, professionnelles ou personnelles et malgré tout, nous avons
continué a avancer ensemble.

Aujourd’hui, a travers son plan stratégique 2023-2028, I'Unafam a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux
répondre aux millions de frangais concernés par les problématiques de santé mentale et psychiatrie.

Elaboré par le National, en lien avec les départements, il constitue notre outil pour que demain les personnes malades
et/ou handicapées psychiques et leurs familles aient acces a leurs droits (droit a la santé, au logement, & 'emploi, aux
ressources, a une vie autonome de citoyen) leur permettant de vivre dignement et de maniére choisie.

Nous remercions particuliérement le réseau Rehab du CH Niort pour sa collaboration étroite ainsi que Christina, notre
chargée de coordination et de développement dédiée aux 4 départements de I'ex Poitou-Charentes, pour son aide
toujours aussi précieuse.

Que les uns et les autres trouvent ici le plus sincere hommage pour leur engagement et nos remerciements
chaleureux.

Philippe Brilouet, Délégué Départemental, Unafam des Deux-Sévres
Nadine Beal, Déléguée Départementale Adjointe, Unafam des Deux-Sévres
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VIE DE LR DELEGATION

Délégué Départemental :
o Philippe Brilouet

Déléquée Départementale Adjointe :
e Nadine Beal

Trésoriére :
e Elisabeth Fallot

Membres actifs a Niort :

o Monique Aveline o Jacqueline Bourseaud
. Michel Bonnaud . Nelly Thibaut

o Yvette Blondy . Claire Morisset

o Annie Trellu . Patrick Moisan

o Bernadette Leau . Line Calame

o Christian Piot . Evelyne Quété

Membres actifs a Melle :
o Annick Le Meaux (Référente)
e Reine Fouladoux

Membres actifs a Bressuire :
¢ Nicole Chargé (Référente)
Marie-Agnés Cousseau
Philippe Texier (Référent parcours pénal)
Janine Michel
Jeanne Deslandre
Dany Préault
Marianne Raineteau

Membres actifs a Parthenay :
e Frangoise et André Quinault (Référent)
o Bettie Vrignaud

Membre actif & Thouars :
o Michel Veauvy
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VIE DE LR DELEGATION

Institution Commission Titulaire / Suppléant
Conseil départemental CDCA Monique Aveline
Conseil départemental CED-CDCA Evelyne Quété

MDPH CDAPH Monique Aveline
Evelyne Quété
Yvette Blondy
i e Philippe Brilouet
ARS CAS
du Niortais Annie Trellu
du haut val de Sevres Annick Lemeaux
de la Gatine André Quinault
du Bressuirais Mano Cousseau
du Thouarsais Michel Veauvy
CCAS La Foye Monjault Michel Bonnaud
Aiffres Bernadette Léau
Association « Belle La Différence » Bureau et CA Nicole Chargé
Association « V|vrle:- la ruralité a la Bureau et CA André Quinault
Bazonniére »
: Dany Préault

CLSM Bressuire Nicole Chargé

CLSM du Niortais Philippe Brilouet

Nadine Beal
Christian Piot
Philippe Texier

Institution Commission Titulaire / Suppléant
CH de Niort Conseil de Surveillance Christian Piot
CH de Niort CDU Christian Piot
CH Nord Deux-Sévres o . ,
(Faye 'Abbesse) CDU élargie Nicole Chargé
ARS CDSP “Patrick Moisan

Institution Commission Titulaire / Suppléan
ADAPEI CA Janine Michel
UDAF CA et bureau Philippe Brilouet
CED Réunion mensuelle Evelyne Quété
GEM Niort Parrainage Philippe Brilouet
. . Jeanne Deslandre
GEM Bressuire Parrainage Nicole Chargé
GEM Thouars Parrainage Michel Veauvy
GEM Parthenay Parrainage André Quinault
GEM Melle Parrainage Annick Lemeaux
Reine Fouladoux
GEM St Maixent Parrainage Christian Piot
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VIE DE LA DELEGATION

UNAFAM_79_Deux-Sévres Bilan actif N° Siret 78436348309999
NAF (APE)
N° Identifiant
Période du o1/01/22
Document fin d'exercice au 311222
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 05/06/23 a 120821 Page : 1

Valeurs brutes Amortis. et Valeurs nettes Au 311221
Détail des postes provisions

Immobilisations incorporelles
Logiciels

Immeobilisations corporelles 3529,19 2971,95 557,24 494,33
Installations et agencements
Matériel de Bureau
Matériel informatique 352918 2971,95 557,24 494,33
Mobilier

Immobilisations financiéres
Dépots et cautionnement

TOTAL | -ACTIF IMMOBILISE 352919 2971,95 557,24 494,33
g-otal des créances 6 533,12 653312 151275
8 Acomptes fournisseurs
3 Créances diverses 6 201.61 6 201,61 151275
S Subventions a recevoir
.§ Produits a recevoir 331,51 331,51
i
%'otal des comptes financiers 528,96 528,96 8 103,76
T Valeurs mobiliéres

Disponibilités 528,96 528,96 810376

Charges constatées d'avance
Charges constatées d'avance

TOTAL lI-ACTIF CIRCULANT 7 062,08 7 062,08 9 616,51

TOTAL GENERAL 10 591,27 2971,95 7619,32 10110,84
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UNAFAM_79_Deux-Sévres

Bilan passif

Document fin d'exercice

N° Siret 78436348309999
NAF (APE)

N° Identifiant

Période du 01/01/22

au 31112122

Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01

Date de tirage 05/06/23

a 12:09:21 Page : 2

Détail des postes

Valeurs nettes Au 311221

Fonds propres statutaires

Report & nouveau

Resultat de |'exercice
Total | - Fonds Propres

Fonds Reportés
Fonds Dédiés

TOTAL Il -Fonds Reportés et Dédiés

Provisions pour risques et charges

» OTAL lll-Total Provisions

Jettes Financiéres
\utres dettes
Fournisseurs et comptes rattachés
Dettes sociales et fiscales
S Autres dettes
Trroduits constatés d'avance
Produits constatés d'avance

FEssion provisol

mi

Total IV-Total Dettes

TOTAL GENERAL

10110,84 11 458,56
-2 654,98 -134571

7 455,86 10110,84

163,46

163,46

163,46

7619,32 10110,84
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UNAFAM_79_Deux-Sévres

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N° Siret

NAF {APE)

N° Identifiant

Période du 01/01/22
au 31112122

Tenue de compte : EUR

78436348309999

® Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 05/06/23 a 12:09:23 Page : 1
Au 311222 Au 311221
Détail des postes
TOTAL I-CHARGES D'EXPLOITATION 16 824,28 9 588,48
Achats 696,03 1250,81
Services extérieurs 1032,27 199,50
Autres services extérieurs 12 867,44 7 474,84
Aides financiéres 100,00
Aides Financiéres-Siége-Délégation 1 635,00
Impéts, taxes, paiements assimilés
Salaires et traitements
Dotations aux amortissements 235,89 319,13
Dotations aux provisions
Reports en fonds dédiés
Autres charges de gestion courante 257,65 344,20
TOTAL II-CHARGES FINANCIERES
Charges financiéres
I
Q "OTAL I-CHARGES EXCEPTIONNELLES
% Charges exceptionnelles
EZ Dotations aux provisions
2
?‘é 30LDE CREDITEUR
£
T EXCEDENT
TOTAL GENERAL 16 824,28 9 588,48
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UNAFAM_79_Deux-Sévres Compte de résultat N° Siret 78436348309999
NAF (APE)

N° Identifiant
Période du 0t1/01/22

Document fin d'exercice au 311222
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 05/06/23 a 12:09:23 Page : 2

Au 311222 Au 311221
Détail des postes

PRODUITS D'EXPLOITATION

Cotisations 1 437,75 1512,75
Cotisations 143775 195912,75

Ventes de hiens et services 513,00 526,00
Ventes de biens 513,00 526,00

Ventes de services
Produits de tiers financeurs

Concours publics -Subv. Exploit. 5 551,54 5574,48
Subventions CNSA
Subvention ARS 1336,54 754,48
Autres subventions publics 4.215,00 4 820,00
Ressources Générosité du Public 5167,01 629,54
Mecéenats
Dons regus 4 835,50
Contributions financiéres 331,51 629 54
1 A\UTRES 1 500,00
g Reprise amort. prov transfert ch
§ Utilisation des fonds dédiés
g- Autres produits de gestion
.g Aides Siege aux Délegations
g Reversement entre Siége-Dpt-Région 1 500,00
Ly
‘E.'OTAL | -PRODUITS D'EXPLOITATION 14 169,30 824277

TOTAL lI-PRODUITS FINANCIERS
Produits financiers

TOTAL lII-PRODUITS EXCEPTIONNELS
Produits exceptionnels
Reprises sur provisions

SOLDE DEBITEUR 2 654,98 134571

DEFICIT 2654,98 134571
TOTAL GENERAL 16 824,28 9 588,48
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 275 310,00 260 015,00

Dons en nature

Prestations en nature

Beénévolat 275310,00 260 015,00
CHARGES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES -275 310,00 -260 015,00

Secours en nhature

Mise a disposition gratuite de bien

Prestations en nature

Personnel bénévaole -275 310,00 -260 015,00
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VIE DE LA DELEGATION

Aprés presque 2 ans a la coordination du PTSM 79, Sophie Manios a rejoint I'association 'Escale sur le volet santé. Nous
la remercions pour son dynamisme, son investissement dans le flechage des fiches-action du PTSM, leur mise en ceuvre,
et son engagement de tous les instants dans I'événement de déstigmatisation 2023 « En voiture Psymone ». Son

expertise, sa connaissance des partenaires nous a été précieuse. Nous lui souhaitons plein de réussite dans sa nouvelle
mission.

Nous souhaitons également la bienvenue a Vivien Bonnefon, qui lui succéde a ce poste. Nous espérons parvenir & une
collaboration tout aussi fructueuse, déja commencée. Les liens que nous tissons sont précieux et de bon augure pour les
nombreux projets en cours et a venir. Nous lui souhaitons de s’épanouir pleinement dans ses nouvelles fonctions.

A l'occasion de la Journée nationale des aidants, I'Unafam a dévoilé la 3¢ édition de son barométre. Une psychiatrie en
proie a de grandes difficultés, un secteur médico-social sous-dimensionné, une stigmatisation toujours aussi forte : dans
ce contexte, la solitude et le désarroi des familles ne cessent de grandir. Leurs voix doivent étre entendues !

La prise en charge des personnes vivant avec des troubles psychiques n’est plus assurée dans de nombreuses régions
de France. Il est nécessaire que les pouvoirs publics agissent avec 'urgence qui s'impose. Ce sont plus de 4 000
répondants qui prennent la parole et interpellent les responsables politiques. lls dénoncent les défaillances d’'un systéme
qui repose encore trop souvent sur les proches aidants et les empéche d’envisager I'avenir avec confiance.

5 chiffres a retenir

.'/’
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Le théme retenu « l'aide aux aidants: la
parole aux familles » a permis a plusieurs
familles de s’exprimer pour témoigner de leur
parcours et de l'aide qu’elles ont pu trouver. Photo : C.C.

Des groupes de parole aux activités de bien étre (sophrologie) en passant par les programmes de psychoéducation
comme BREF et PROFAMILLE, elles racontent le chemin parcouru. Nous les remercions pour ces témoignages
émouvants et éloquents.

Aider, soutenir, former, défendre les intéréts des familles : tels sont les grands combats menés par I'Unafam depuis bient6t
60 ans. Dans un seul but : sortir de l'isolement pour trouver ensemble I'espoir et |a force d’avancer.

Certaines familles sont devenues des bénévoles trés actifs au sein de la délégation et participent a I'évolution permanente
de ses principales missions.

Nous les encourageons et les remercions vivement.

Le témoignage de Jacqueline

« J'ai témoigné lors de 'Assemblée générale de 'TUNAFAM et jai saisi le sens profond et la portée de mon témoignage
partagé avec tous les adhérents présents. Mais pour que cette portée soit élargie, il est peut-étre utile que les quelques
lignes suivantes puissent trouver leur place dans ce rapport d’activité » :

« J'ai eu la chance de pouvoir participer a des formations comme Prospect ou Profamille, qui m’ont permis de mieux
connaitre la maladie de mon fils et d’avoir une meilleure communication avec lui. J'étais complétement ensevelie par ses
TOC (troubles obsessionnels compulsifs ndlr), j'ai réussi a prendre de la hauteur et du recul pour ne plus étre submergée
et continuer a vivre et I'aider en méme temps de maniére positive dans son quotidien.

C’est pourquoi, jencourage tous ceux et celles qui ne I'ont pas encore fait, de le faire au plus vite car ces formations
proposées par 'TUNAFAM sont une véritable passerelle salutaire pour aller a la rencontre de nos proches atteints de
troubles psychiques. En connaissant mieux la maladie et ses symptdmes associés, vous serez mieux armés pour
communiquer et aider votre proche de la meilleure des fagons. Alors, n’attendez plus pour faire cette démarche positive
et pleine d’espoir ».
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Invitation Assemblée Annuelle 2022

L'AIDE AUX AIDANTS
LA PAROLE AUX FAMILLES

Une personne sur 4 est touchée par un trouble psychique
au cours de sa vie,

Dans les Deux-Sévres, 12.000 personnes sont
concernées par un trouble psychique et 35.000 les
accompagnent, souvent quotidisnnement Si le nombre
des structures dlinclusion est en légeére progression, 30
% des familles déclarent vivre avec leur proche chez eux
(Barométre Unafam 2021},

Alors, quel guotidien pour nous, familles aidartes ?
Comment prendre conscisnce que l'on a besoin d'aide et
oser en demander ? Quels sont les soutiens existants et
ol trouver des ressources ? Comment sortir de la
culpabilite, trouver du temps pour soi et oser aller bien
quand notre proche est en souffrance ?

Des groupes de parcles de 'Unafam aux activités de
bien-étre (sophrologie), en passant par les programmes
de psychoéducation (BREF, Profamille, efe.), cette aide
peut prendre de multiples formes.

Au cours de notre Assemblée, plusieurs familles
prendront |a parole pour temoigner de leur parcours et de
I'aide quiils ont pu trouver.

Rapport d’activité 2022-2023

Pour les personnes qui le souhaitent,

bénévoles de I'Unafam des Deux-Sévres
pour le repas du midi orgarisé par un
traiteur {18 € par parsonne).

I'Unafam 7% vous remercient de votre soutien.

{ipoint rouge sur fa carte, au miveau des
locaux de Fantanne de la Communatds de

INFORMATIONS
PRATIQUES

Adresse Assemblée Annuelle ©
Maison du Pays de la Pormme
Lieu dit La Guichetiere
79130 Secondigny

il
unaram

\NRIEN A TIONALE DE FAMILLES ET AMIS DF PERSRNNES
MALADES ET/00 RANDIGIPEES PSYONIQOES

DEUN-SEVRES

ASSEMBLEE ANNUELLE 2022
Communes Parthenay - Gafins)

UNAFAM 79

L'AIDE AUX
AIDANTS
LA PAROLE
AUX
FAMILLES

SAMEDI10 SEPTEMBRE 2022
9H30-12h30

Informations et Renseignements :
UNAFAM 79
05 49 78 27 35 - 198 unafam.org
hitps fiwww.Linafam.org/delx-sevras

i

Maison du Pays de la Pomme
Lieu dit La Guichetiére
79130 Secondigny

Juilist 2022

PROGRAMME

Sha0 Accueil café

0h Actualites de |'association
Témoignages des aidants

19030 Repas sur place organisé par
un traiteur

est possible de se joinde aux

Inscription obligatoireavant le
vendredi 26 ao(t 2022

Les membres du Bureau et bénévoles de

Mous vous attendons nombreux |
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Depuis I'accueil des premiéres familles en 2022, le programme de psychoéducation BREF ne cesse de se développer en
Deux-Sevres.

Congu et mis en ceuvre par le Centre hospitalier psychiatrique Le Vinatier a Lyon, ce programme accompagne les familles
et les proches aidants de personnes bénéficiant d’un suivi psychiatrique.

L'équipe du Vinatier forme les équipes d’autres centres hospitaliers afin de diffuser ce programme plus largement. C’est
dans ce cadre-la que plusieurs professionnels du CH Niort et Nord-Deux-Sevres, de 'ADAPEI 79, ainsi que des bénévoles
de 'Unafam 79 ont été formés des 2021.

Au-dela de l'aide apportée aux familles, le programme permet ainsi la rencontre et les échanges entre les différents
acteurs qui accompagnent les personnes ayant des troubles psychiques et leur entourage, et ainsi d'imaginer un parcours
des aidants plus ambitieux.

Des retours d’expérience sont organisés régulierement entre ces acteurs formés pour améliorer et développer cette aide
aux familles. C'est dans ce sens qu'une « Commission BREF » vient d'étre créée, réunissant toute I'équipe du
département, en partenariat.

Le programme BREF, c’est quoi ? PROGRAMME POUR LES FAMILLES

dont le proche vit avec un trouble psychique

L'originalité et la force du programme BREF reposent sur
lindividualisation des accueils des aidants en
s’attachant aux questions prioritaires qui les animent.
Il permet, en seulement 3 séances de proposer des Vous étes & la recherche dinformations ?

Vous ne comprenez pos ce gu'il se passe ?

perspectives d’aide et un contenu personnalisé. ke Yous AenDeseadl < chininis 7

Le programme repose egaler:nent surl'idéed orlentgr les Participez & notre programme
familles dans le parcours d’accompagnement qui leur D'

" . court, gratuit et individualisé :
est dédié en les motivant et en les connectant aux

associations, services sanitaires et médico-sociaux qui
proposent des accompagnements spécifiques pour les
aidants.

Il s’agit également d’une excellente entrée en matiére ) ‘
vers d’autres programmes de psychoéducation, et/ou Programme de Psychoeducation

pour qu’elles rejoignent une association. ; ._
1 famiﬂe est regue, en 'absence de son proche, par

. 2 professionnels de santé
Nadine Beal prof it

3 rendez-vous d’une heure

1 la présence d’un bénévole associatif
a la derniére séance

Localisez le centre BREF le plus proche de chez vous sur
I"application mobile eBREF ! jrechercher a BREF aidants »w ou scannez le OR code)

CENTRE HOSPITALIER
*NIORT
Wialre sarnile:
':"«‘- BY: ] I E

Affiche Programme BREF
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Le groupe de parole offre un lieu d’échange et d’écoute aux personnes (parents, fréres et sceurs, conjoints, enfants, amis)
vivant avec une personne souffrant de troubles psychiques.

Face a 'augmentation croissante des demandes, CONTAGTER LES BENEVOLES DE 808
nous avons ouvert en mars 2023 un deuxiéme  WOTRE DELEGATION DEPARTEMENTALE "y
groupe de parole a Parthenay, qui a lieu tous les 4¢

lundis du mois, de 13h a 15h.

En Deux-Sévres, nous avons désormais 5 groupes UR
de parole (2 a Niort, 2 a Parthenay, 1 a Bressuire). ENSEMBLE
AALADIE PSYCHIQUE

unaram

La participation @ un groupe de parole, co-animé
par un psychologue et un bénévole de 'Unafam
comme « pair aidant », est gratuite pour les
adhérents. Une rencontre avec 'Unafam 79 est a
prévoir avant toute inscription, pour vérifier que le
groupe de parole correspond bien aux attentes de

e Ogaz ponsser 44 port

«Cela me permet une pause, je me sens redynamisé
par le partage. En apprenant de nouvelles fagons de

er guf |8 vow puckique

N st

Ci-contre : le flyer de Groupe de Parole Unafam e purmaerie s ancnrrte REJOIGNEZ
Placpuette i4aliste ave be souben de
MS UNAFAM

i L
Impression - Rapid fyer Assoeiation rocancun dLsiith publiqus

Pour répondre toujours mieux aux besoins des familles regues, nous

. avons souhaité proposer lors de nos accueils un livret, qui recense tout ce
que I'Unafam peut proposer sur le territoire des Deux-Sévres :

nos points d’accueils
groupes de parole
formations aux aidants et programmes de psychoéducation
informations diffusées via notre site internet, notre lettre d’information...
nos ressources départementales pour des soins, de 'accompagnement
dans la durée, de 'accompagnement vers 'emploi, une vie sociale, un
logement adapté, mais aussi pour un accés aux droits.

LIVRET
D'ACCUEIL
POUR LES
FAMILLES

Nous remercions nos bénévoles du groupe de travail dédié a I'accueil que
nous avons constitué, Evelyne Quété, Nadine Beal, Christian Piot, Annie
Trellu, Line Calame et Claire Morisset, qui a permis d’aboutir a la création
de ce livret.

kY
\BICAINATICNALE IES FAMLLES ET DES AMIS DE PERSCNNES MALADES ET 01U #4\DICAPRES PEICHIEUES
REGGNHLE CYUTILITE PUBLICUE - wwrwnaim or
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Aprés une longue période bousculée par la crise sanitaire, ou les liens et les occasions de rencontres ont été mis a mal,
la délégation régionale de I'Unafam, avec le soutien des délégations départementales, a souhaité organiser des
rencontres interdépartementales pour réunir adhérents et bénévoles pour un temps d’échange convivial et prendre soin
de soi. Les délégations de Poitou-Charentes et du Grand-Limousin se sont lancées dans I'aventure pour cette premiére
édition.

A Magné comme a Bussiere-Galant, les adhérents et bénévoles ont profité d’une journée ensoleillée pour s’offrir un moment de détente.

Les départements de Charente, Charente Maritime, Vienne et Deux Sévres étaient conviés a Magné aux portes du marais
poitevin. Les délégations de I'ex Grand Limousin se sont, elles, retrouvées a Bussiére-Galant (Haute-Vienne). La journée
était consacrée aux pair(e)s aidant(e)s dans un souci de détente, de bien-étre et de convivialité.

A Magné, apres l'accueil assuré chaleureusement par Christina Chiron, Chargée de coordination et de développement
Poitou-Charentes et Marie-Pierre Guitard, Chargée de mission Nouvelle-Aquitaine, deux activités déja retenues en
fonction des affinités ont rempli la matinée :

o Une visite a pied dans les rues du village et les bords de la Sevre Niortaise.

o Un atelier découverte de la sophrologie animé par Christine Botton, bénévole en Charente-Maritime.

A midi, pique-nique partagé autour d'une table et échanges nombreux entre les différents convives. Aprés le repas tout le
monde s’est rendu a Coulon pour une visite de 'écomusée ou un grand tour guidé en barque dans les conches du marais.
Les guides nous ont fait découvrir la richesse de la flore et de la faune, le maniement de la pigouille, dans un calme et
une verdure apaisants.

Cette belle journée ressource a été appréciée a 'unanimité. Unanimité aussi pour qu’elle soit reconduite prochainement...

Bettie Vrignaud
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Aprés un premier projet associatif 2017/2022, un nouveau plan stratégique 2023/2028 est en cours d’élaboration au
niveau national. Les délégations départementales sont également associées, les bénévoles ont donc apporté leurs
contributions.

Ce plan stratégique est donc le reflet d’une réflexion collective et militante et permet d’afficher les ambitions de TUNAFAM.
Depuis 60 ans, notre association mene de nombreux combats, en a gagné quelques-uns. D'autres sont devant nous. La
mobilisation de tous les acteurs autour des actions a décliner au niveau local, régional et national est le prochain enjeu
pour conduire ces combats.

Au niveau local, le projet associatif est la colonne vertébrale, le guide de nos actions quotidiennes. Il réaffirme l'identité
de notre organisation, son histoire, ses valeurs, son mode de gouvernance. Il donne également aux partenaires de la
visibilité, un élément supplémentaire de confiance pour les financeurs et un bon vecteur de communication.

Les contributions des délégations départementales ont fait ressortir 6 questions stratégiques pour 'TUNAFAM. Dans 5 ans,
que souhaitons-nous avoir réussi sur...

1- Le « faire ensemble » avec les personnes vivant avec un trouble psychique ?
e Bénéfices pour les personnes concernées, leurs familles et leur entourage
e Bénéfices pour 'UNAFAM
o Bénéfices en faveur de la déstigmatisation des troubles psychiques

2 - Les évolutions de notre offre de soutien aux familles ? (’ADN de notre association)
e Mieux appréhender 'accompagnement des personnes en début de maladie
e Répondre aux besoins des publics spécifiques : familles et proches vieillissants, jeunes, personnes sous-main
de justice, personnes sous mandats de protection, personnes dans des conditions de grande précarité.

3 - La clarté de nos positions et leur appropriation ?
e Intégrer 'approche par les droits dans les actions de 'TUNAFAM (domaines du soin, du handicap, droits des
usagers, droits des familles), nécessité de s’assurer de son effectivité.
o Définir la doctrine de FTUNAFAM sur le sujet du rétablissement. Sa promotion ouvre des perspectives d’espoir
pour les familles et participe a la déstigmatisation auprés du grand public, mais n’est pas synonyme de guérison.

4 — Notre représentation dans les instances de démocratie sanitaire ?
e Construire des partenariats pour porter collectivement la question du handicap
e Formation des salariés, des bénévoles
e Peserdans les instances nationales ou se définissent les politiques, mobiliser la société civile et augmenter notre
présence auprés d’élus locaux et nationaux

5 - Notre attractivité et notre visibilité auprés des familles et amis dans tous les territoires ?
e Obtenir l'orientation des familles concernées vers TUNAFAM par le sanitaire (psychiatrie), le médicosocial et le
social.
e Renforcer les actions de déstigmatisation dans les colleges et lycées, communiquer davantage vers les grands
adolescents et jeunes adultes.
o Renforcer les liens avec les médecines de ville et les professionnels paramédicaux

6 — L’évolution de notre organisation interne pour la pérennité et le développement de notre association ?
Soutien aux délégations pour réduire les disparités

Développer la mutualisation des ressources entre les Délégations, favoriser le partage des bonnes pratiques
Mener une réflexion pour conjuguer engagement bénévole et activité professionnelle

Augmenter les actions pour le recrutement de nouveaux bénévoles

Philippe Brilouet
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Les formations aux aidants font partie des nombreuses missions de 'UNAFAM. Elles ont pour but de sortir de I'isolement
les familles et d’échanger avec des personnes vivant des situations similaires, de mieux comprendre la maladie dont
souffre leur proche pour mieux communiquer avec eux. Ces formations permettent a terme de prendre du recul sur leur
situation et de faire face au quotidien.

L'UNAFAM Deux-Sévres a donc organisé pour la
premiére fois une Journée d'information sur les
troubles psychiques, a destination des proches
aidants.

Cette journée était coanimée par animée par
Michéle Couffrant, psychologue, Philippe Brilouet,
Délégué Départemental et Evelyne Quété, bénévole
active a Niort.

Le groupe de 13 personnes inscrites s’est retrouvé de 9 heures a 17h30 avec un programme bien dense :
Les maladies psychiques, apergu des principales maladies et des troubles cognitifs associés

Le handicap psychique, distinction entre handicap intellectuel et handicap psychique

Le rétablissement de la personne vivant avec des troubles psychiques

L'organisation des soins en psychiatrie

De nombreux témoignages et de trés nombreuses questions ont émergés de la part des participants qui étaient venus la
avec 'envie d’en savoir plus. Les échanges ont été riches entre Michele et le groupe et entre les différentes personnes
du groupe. Les expériences vecues ont servi a étayer les renseignements donnés.

La fin de 'aprés-midi a été consacrée aux différents lieux, structures, associations ou personnes pouvant venir en aide
aux personnes souffrant de troubles psychiques ou a leur famille.
e Pour 'acces et la continuité des soins
Pour des ressources
Pour un hébergement
Pour de 'accompagnement dans la durée
Pour une protection juridique
Pour du travail ou des activités
Pour accompagner I'entourage proche : présentation de TUNAFAM.

Merci @ Michéle, Evelyne et Philippe qui, grace a leur éclairage, ont permis a tous de repartir avec les réponses aux
questions qu'ils se posaient, de faire des belles rencontres. A quand la prochaine journée d'informations ? D'autres
thématiques ont été demandées par le groupe.

Bettie Vrignaud
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Dans l'ancien presbytére de Bressuire est prévu I'aménagement de huit appartements pour personnes souffrant de
troubles psychiques stabilisées.

Le projet porté par 'ADAPEI a pour bailleur social SOLIHA et 'UNAFAM en est l'initiatrice et partenaire.

Chaque personne sera locataire de son logement d'une superficie allant de 27 & 35m2.
Les locaux communs sont congus pour mettre a disponibilité :
e un lieu de vie et de convivialité avec un espace cuisine, un salon, un bureau
e des locaux logistiques : buanderie, stockage poubelles, préau
e unjardin et terrasse
Le batiment sera équipé d 'un ascenseur et répondra aux normes d'accessibilité dans les logements et parties communes

Des professionnels ayant une expérience confirmée dans I'accompagnement des personnes en souffrance psychique
assureront |'animation et veilleront & ce que le projet de vie établi avec les résidents sur le principe « solidaire et
participatif » soit le fil conducteur de leur quotidien.

Le permis de rénover devrait étre obtenu prochainement, il a été retardé par des contraintes imposées par l'architecte
des béatiments de France.

On peut espérer un début de travaux fin 2023 et une entrée dans les lieux fin 2024.
C'est bien long, mais nous croyons que ces espaces de vie favoriseront la reconstruction d'un lien social porteur de sens,
qui se rapproche de la structure familiale.

Janine Michel
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A linitiative des adhérents du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) Au Gré du Vent de Melle, tous les GEM des Deux-
Sévres ont été invités a se réunir pour une journée conviviale le mardi 4 octobre 2022. Voici leur retour sur cette journée.

Elle a commencé par un accueil souriant et bienveillant des adhérents du GEM Au Gré du Vent autour d’'un café qui a
permis & chacun de faire connaissance et ainsi tisser la toile des GEM pour cette journée.

Autour d’'un buffet, préparé par le restaurant « Les glycines » de Melle, tous les adhérents ont pu discuter, partager et rire
ensemble. lls ont ensuite découvert des activités sportives adaptées animées par Mathilde de 'UFOLEP (Union Francgaise
des ceuvres Laiques d’Education Physique) pendant que d’autres partageaient leur temps entre belote, jeux de sociétés,
pétanque, palet, etc...

Tout au long de la journée, les yeux de chacun se sont émerveillé avec un magicien de Thouars, Kévin NAIN, qui passait
table par table et a fini par un show général de mentaliste.

Témoignages des participants :

« Cela m'a appris a connaitre d’autres personnes, on s’entendait bien tous et I'accueil des adhérents de Melle était trés bien. Une
fois rentrée chez moi, je me suis dit que j'ai vraiment passé une bonne journée. »

« Ga permet d'apprendre a connaitre les autres. Le GEM est la pour nous aider. »

« On a aimé organiser la journée qui a été agréable. »

« Beaucoup de satisfaction, motivation pour I'organisation de la part des adhérents d’Au gré du vent »
« Belle cohésion des GEM. Les Gem sont une grande famille »

« Content de l'inter-GEM car ¢a a permis de rencontrer d’autres personnes en dehors du GEM dans la bienveillance et sans
jugement. »

« Le GEM de Melle m’a bien plu et on s’est régalé. On s’est bien entendu avec tous les gens des alentours. Aprés manger, on s'est
promené et on nous a pris en photo de groupe »

« Trés belle journée avec bonne ambiance, 'occasion de faire de belles rencontres avec un bon repas et un bel environnement. »
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En 2022, la Villa Pérochon de Niort présentait « Les Interstices ». Cette
exposition retrace la résidence pendant 1 an de Frédéric Stucin,
photographe aux multiples facettes — des portraits de célébrités aux
rues désertes d’'un Paris confiné en mars 2020 — a la « P'tite Caféte »,
de 'hopital psychiatrique de Niort, avec la complicité d’Eric Lotterie,
infirmier.

L'occasion de porter un autre regard sur I'Institution et d’aller a la
rencontre des usagers. Nous vous proposons ici le témoignage de
Nathalie, personne en fragilité psychique, qui raconte son aventure de
cette expo photo. Merci a elle.

« Parce que c’est nous », un projet qui au démarrage semblait hors de
portée. Mais voila un titre qui porte bien son nom. Parce que nous avons
souvent des montagnes, des murs devant nous, et bien ne vous en
déplaise nous sommes au rendez-vous...

Nous faisons partie du jury : 1a jétais tres étonnée. On vous demande
de lire chaque projet et notre voix va compter...

C'était troublant : mais j'avais a coeur de choisir pour moi et pour nous tous.
La montagne... quand j'ai vu le nombre de projets.

J'ailu, j'ai pas tout compris, j 'ai préféré ressentir. Il y en avait des biens et d’autres moins bien. Les autres, je les ai oubliés
instantanément, ¢a laisse un peu plus de place...

Le jury a voté le projet de Frédéric Stucin. A la P'tite Caféte et Radio Pinpon, nous nous connaissons tous. Chacun a sa
particularité et notre appartenance est devenue forte avec le temps. Un photographe va venir réguliérement... beaucoup
d'interrogations et les premiéres rencontres se sont faites. La COVID aussi a fait son entrée...

Je vais parler de mon ressenti... Souvent je me cache derriere un nez de clown parce que les autres émotions sont trop
sauvages en moi. Pourtant j'ai une attente de ce photographe Frédéric Stucin...

Dés la premiére photo de moi, il a été cherché ce que j'attendais.

J'ai vu la photo quelques semaines aprés... et la comme un choc, je me suis vue pour de vrai, ga m'a rendu mal pendant
15 jours car ce visage sans sourire, il n’y a que moi qui le voit.

La perception de mon visage et de mon corps, la jai réalisé que je ne voyais pas mon corps comme dans la réalité. J'ai
pas tout révolutionné, mais maintenant je le sais : ou les vétements sont trop grands ou je suis trop petite.

Cette année, j'ai assumé certaines choses importantes sans aucun costume.

Frédéric s'est glissé parmi nous : pas un infirmier, pas un patient mais un étre humain qui est venu a notre rencontre.
Avec son Art il a fait du soin. Je ne me vois plus de la méme fagon.

Je me cache de moins en moins dans de grands vétements et j'ai avancé. Ce projet était sur 1 an et des liens se sont
tissés.

Mais cette fois, je ne suis pas triste de moins voir Fred.

Comme tous les bons artistes, ils ont besoin de créer, d’étre libres dans leur Art.
Nous, nous sommes souvent enfermés dans nos corps, Frédéric Stucin est venu poser son regard.

Dans le fond, je voudrais que ce projet serve pour qu'on nous voit autrement les patients PSY. Nous sommes avant tout
de vraies personnes.

Il'y a des personnes de passage qui nous laissent ce qu'on ne pouvait pas voir, un ancrage, une évidence, MERCI
Frédéric Stucin.
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Je me suis vue vraie sur ces photos, je me suis vu belle sur ces photos...

La psychiatrie, c’est ¢a... C’est pour nous sauver nous, les patients avant tout, peu importe... C'est pour pouvoir nous
mettre dans de bonnes conditions... et nous sauver.

Il ne faut pas oublier ¢a, c'est qu'a la base on cherche a mourir et la psychiatrie est la pour sauver les patients et les
stabiliser, c’est bien ¢a sa vocation : sa premiére vocation.

J'ai toujours une phrase et j'en suis sdre : il n'y a rien de pire qu’un infirmier qui se prend pour un infirmier.

Nathalie
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La PCH, c’est quoi ?

La Prestation de Compensation du Handicap est une
aide sociale, départementale, individualisée, destinée
a couvrir les frais liés au handicap, non soumise aux
revenus ou a un taux d'incapacité, créée par la loi du

C DE COMPENSATION 11 février 2005.

P PRESTATION

Pour les personnes handicapées psychiques, I'élément
le plus utile est 'accés « aux aides humaines » :

H DU HANDICAP dédommagement de laidant familial, rémunération

d’'un emploi direct ou d’auxiliaires de vie de services

prestataires d’aide a domicile.

Ainsi, il s’agit d’'accompagner la personne a développer son pouvoir d’agir, a gagner en autonomie, a acquérir des
compétences dans les actions nécessaires pour vivre dans un logement, réaliser les activités de la vie domestique et
courante, se déplacer, avoir des relations avec autrui, participer a la vie sociale.

Il 'est tenu compte de I'hypersensibilité a I'anxiété, au stress, pour planifier, organiser et gérer le temps des activités
habituelles ou non.

La nouveauté : le soutien a ’autonomie

Le décret du 19 avril 2022 innove en reconnaissant dans le critére « aide humaine » le soutien a I'autonomie, applicable
depuis le 1er janvier 2023, cheval de bataille de 'UNAFAM. Cette nouveauté constitue une avancée importante dans
I'acces a la PCH pour les personnes handicapées psychiques.

Le soutien a 'autonomie : c'est accompagner une personne dans le respect de ses aspirations personnelles. Ce besoin
doit étre durable ou survenir fréquemment et concerne les personnes présentant notamment une ou plusieurs altérations
des fonctions mentales, cognitives ou psychiques.

Le role de la Maison Départementale des Personnes Handicapées

C'est la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) qui regoit les demandes de PCH, évalue les
situations, vérifie I'éligibilité a 'aide d’une grille d’évaluation et de cotation. La PCH peut atteindre 3 heures par jour sous
forme de crédit-temps capitalisable sur 12 mois.

Attention ! Encore trop souvent, I'approche se fait sous I'angle des incapacités physiques, omettant le besoin de
stimulation et/ou de surveillance. En cas de notification de rejet de la PCH aides humaines, il est possible de s’appuyer
sur le Code de l'action sociale et des familles (notamment annexe 2-5, référentiel pour I'accés a la prestation de
compensation).

Une demande de PCH doit étre rédigée avec soin et solidement argumentée, car les critéres a remplir sont nombreux et
précis. Nos bénévoles sont la pour aider les familles dans cette démarche. Certains d’entre eux siégent a la MDPH.

Jeanne Deslandre
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y \|OITuRe
PSYmONe

Du 10 au 21 octobre 2022, pour la premiére fois, un petit camion a sillonné les routes

. o i . ' Le peiit bulide ve sensibilisation
des Deux-Sévres pour sensibiliser le grand public a la santé mentale. Retour sur AR
I'aventure d"En Voiture Psymone !"

ATorigine de ce projet, le besoin et la nécessité « d’aller-vers » le grand public pour informer, sensibiliser sur la santé
mentale et déstigmatiser les personnes et leurs proches qui en sont touchées et fragilisées.

De la est née I'aventure « En voiture Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation & la santé mentale », qui a embarqué a
son bord pendant 11 jours le désir et la volonté d'une action commune, mélant acteurs du social, médicosocial et sanitaire,
associations de familles et d'usagers et des personnes atteintes de troubles psychiques.

En quelques chiffres, cela représente : 16 structures sociales, médico-
sociales et sanitaires, 119 personnes mobilisées et environ 431 personnes du
grand public interpellées.

Sur les marchés du département, I'arbre aux idées regues, la dynamique des
intervenants, les questionnaires proposées, les flyers, entre autres, ont
permis aux passants, en majorit¢ des plus de 50 ans, d’y trouver des
informations sur la santé mentale et les ressources existantes, d'échanger et
de « secouer » les préjugés et de faciliter et favoriser la rencontre des
professionnels, des aidants et des bénéficiaires.

La jeunesse, les 15-35 ans, rencontrée au pdle universitaire niortais et au
super marché Carrefour Niort notamment, ont quant a eux été interpellés par
les vidéos qui étaient visionnées a l'intérieur du camion.

Et du coté des « Psymoniens » ?

Une expérience trés positive qui a permis de construire et consolider un
maillage partenarial territorial et qui a conduit chacun a « aller-vers » suscitant
ainsi un changement de posture et de regard.

Ci-dessus : Psymone en pleihe activité a Niort

Pari donc réussi pour Psymone qui envisage déja de reprendre la route des Deux-Sevres au printemps 2024 avec a son
bord, toujours la méme volonté, sensibiliser a la santé mentale !

Anais Landreau-Delaune, Educatrice spécialisée au Centre hospitalier de Niort - Réseau Réhab

Nadine Beal
et Philippe
Brilouet le
jour de
l'inauguration
a Bressuire.
Photos : C.C

Bernard Humeau et Jean Bernard, animateurs del ‘
Groupes d'Entraide Mutuelle dans les Deux-Seévres.
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Le bilan de Psymone dans la presse et les médias
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@ mard 11 octodre 2022
e a3 e

= Achs Diux-Sivres ‘
4 i Lundi 10 cetobie 2022

B
)’.Iﬂﬁ"' n..l.-:: .
e s it 6 publications sur la page Facebook
Unatam - Ditégabons de Nownbe
Aquitame
6034 impressions (nombre de
pubbcafions loule presse confondue foes i Ea publication est apparus &
(presse écnle, radio, web, Iv) lecran)
95 réactions (mentions aime”)

62 partages de pubbcabion

*
6= CB

. 1 passage bv * Le Magazine de
2 fa sanlé, France 5, émission du
vendredi 14 oclobre 2022

La Nouvelle Republique
&

4 il Mardi 20 septembre 2022
arfices umiquernent publiés sur le “__
web | France 3 Nouvede-Agquitaine 2 passages radios locales S |
et Actu fr %

Radio Gatine el France Bleu

Poiiou

Les partenaires de Psymone

Psymone n'aurait jamais vu le jour sans un ensemble de partenaires, et le soutien financier d'Apivia Macif.

Un grand merci a I'ARS, I'UDAF des Deux-Sévres, I'Adapéi 79, la Communauté d'Agglomération du Bocage Bressuirais,
Niort Agglo, aux Centres hospitaliers de Niort et Nord Deux-Sevres, a 'lREPS Nouvelle Aquitaine, aux GEM Espoir et Vie
de Bressuire, GEM Au fil de la Mosaique, GEM Vent de I'Espoir, GEM Echap' a Thouars, GEM Au gré du vent, GEM de
Saint-Maixent et & Radio Pinpon.
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Semaines d'information sur la santé mentale « Pour ma sante
mentale, agissons pour notre environnement », du 10 au 23 octobre

2022

L'édition 2022 des SISM s’est déroulée en octobre autour du theme « Santé mentale et environnement ». Dans les Deux-
Sévres, quelques événements ont été organisés par notre délégation départementale.

Semaines d'information
“hsanté mentule

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE

wrw.semaines-sante-mentale,fr
0 =5am_ofice O

Rapport d’activité 2022-2023

Le vendredi 21 octobre, le cinéma Le Méliés de Melle a projeté le film "Ala
Folie", suivi d'un échange. Le public présent s’est montré trés sensible au
théme.

Une fille de 30 ans (dite schizophréne), vit avec sa mére dans la maison de
famille. La sceur cadette vient passer quelques jours a l'occasion de
I'anniversaire de la mére, et le pére fera aussi une apparition. La mére
pense, souhaite que sa vie sacrifiée soit le seul médicament possible pour
son ainée et rejette "une camisole chimique". Comment vivre ensemble ?
Sortir du déni ? se voiler la face ? Ou garder espoir et agir ? Peut-on encore
se parler ?

Oui C'est possible.

Annick Le Meaux
Affiche de I'édition 2022 des SISM
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I I Le festival « Belle, la Différence » de Bressuire, festival de cinéma consacré
e e ’ au handicap, dont TUNAFAM est partenaire, a aussi organisé de nombreux

s » ' événements. La 8¢ édition, en septembre 2022, fut marquée par 2 soirées
\Odlﬁe{enc«e ®  importantes :

e La diffusion du film "Fréquence Julie" produit par le distributeur saintongeais "Vrai vrai films" et qui a obtenu
plusieurs prix.
La réalisatrice, Mia Mia a filmé Julie, son amie au parcours de soin chaotique pendant 5 ans.

"A ses yeux, Julie est une amie précieuse,
une ame sensible, une résistante qui a
décidé qu'elle ne ferait pas carriére de
victime".

Un film trés fort, présentant Julie avec
beaucoup d'humanité, de respect profond hobe 63274 %  otice Mo Mas!
et bousculant un certain nombre d'idées : § T Wosoul médecin pYERITTE:
regues. ]

s

ique
ce OuxX malades psych:qu

Bressuire

N 27 fosiual e cinema autour du handicap

Des échanges entre Mia Mia, le public et
le Docteur Wassouf, chef du pdle
psychiatrique du CHNDS ont complété la
soirée.

Photo : Nicole Chargé

« Avec le film "De la couleur sur les plaies", en présence de Jean Louis Dubois Chabert, réalisateur et de Pascal
Audin, artiste.

Nous avons pu mesurer comment aprés une enfance "cabossée", Pascal Audin a trouvé dans la peinture une fagon
d'exister et comment l'art brut est devenu son langage. L'atelier de Pascal est ouvert au public a Moussac-sur-Vienne.
Une rencontre qui vaut le détour.

Nicole Chargé

. Pascal Audin
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Qui dit septembre, dit mois des forums associatifs | En 2022, 'TUNAFAM a encore une fois répondu présent en participant
notamment aux forums de Melle et de Niort.

Organisé le samedi 4 septembre, le forum associatif de Melle fut 'occasion de rencontrer le GEM « Au gré du vent »,
ainsi que quelques-uns de leurs adhérents. L'occasion aussi de promouvoir 'événement « En voiture Psymone », dont la
cléture est prévue a Melle le mois suivant.

De quoi rappeler qu'il n’y a pas de santé sans santé mentale et que le but de cette opération est de combattre les préjugés,
les idées regues sur les troubles psychiques. Les échanges avec les personnes présentes sont bienveillants, empreints
de curiosité et font parfois écho a leur situation personnelle.

L'aprés-midi s’est conclue par une interview avec la radio locale D4B, pour présenter 'UNAFAM et Psymone !

Philippe Brilouet

Quelques mois plus tard, le lundi 30 janvier 2023, avait lieu au
Centre Hospitalier de Niort le premier Forum des Associations.

Durant toute I'aprés-midi, a I'Espace des Usagers, les visiteurs ont
pu rencontrer les associations d'usagers et de patients en lien avec
I'hopital.

L'Unafam était présente sur place. L'occasion également pour notre
délégation de rencontrer de nouveaux acteurs.

Une interconnaissance utile a la fois pour les familles et pour les
professionnels des secteurs du soin et de I'accompagnement.

Ci-contre : Philippe Brilouet et Nadine Beal étaient présents pour faire connaitre I'Unafam
79 auprés du public et rencontrer les acteurs locaux.
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™~ «Bonjour, commentgava?»Une
question souvent anodine, que
l'on pose par automatisme
ot habitude.
Et la réponse vient tout aussi
automatiquement : «ga vas.
Mais, est-ce que ¢a va... vraiment ?

L'UNAFAM revient parler
avec vous de Santé Mentale
et déconstruire les idées
regues

it i

¥ Campus
[niversité  de Niort

Y ;
it ier=

Unaram

-
=

Les étudiants relais santé du Pdle universitaire de Niort (PUN) ont réalisé
une enquéte révélant que les problématiques relatives a la santé mentale
des étudiants sont nombreuses.

Une infirmiére récemment arrivée au service santé du campus de Niort nous
a sollicité pour intervenir.

Nous avons eu le privilege de rencontrer les étudiants du pdle universitaire
niortais le 27 mars 2023 pour échanger avec eux sur la santé mentale.

A cette occasion nous avons pu déposer "larbre aux idées regues"
généreusement prété par REHAB du CH Niort pour sensibiliser aux troubles
psychiques et déconstruire les préjugés persistants encore aujourd’hui sur
ces troubles en général.

Le 30 mars, nous avons également présenté 'Unafam a 24 enseignants en
cours de formation au PUN pour leur certification CAPPEI (certificat
d'aptitude professionnelle aux pratiques de I'éducation inclusive), les
destinant a s'orienter vers "'école inclusive".

Nous étions ravis de représenter les familles concernées par les troubles
psychiques, de dévoiler quelques exemples de leur quotidien et leur

%
. acharnement pour ceuvrer en équipe vers le rétablissement.

Nous avons essayé de montrer que la connaissance des troubles
psychiques grace aux programmes de psychoéducation est un outil
supplémentaire pour améliorer la communication entre personnes
démunies et peut permettre de mieux comprendre les situations
complexes.

Désireux de tisser des liens avec le monde enseignant, nous avons
réussi notre double pari de faire connaitre 'Unafam a la fois aux plus
jeunes et a l'institution.

Aucun des enseignants venus pour certains de tres loin pour cette
formation ne connaissait 'Unafam !

Nadine Beal
L'arbre aux idées regues exposé
dans les locaux du Péle Universitaire Niortais.
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Le 27 avril 2023, Nadine Beal, Annick Le Meaux et Philippe Brilouet ont rencontré les référents des Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) du Haut Val de Sévres et Mellois, Dr Laurent Moizeau et sa coordinatrice
Marion Valette positionnée en santé mentale.

Les professionnels et acteurs de santé de ville s'organisent en CPTS pour travailler ensemble au sein d’un territoire donné
en assurant une meilleure coordination dans les actions et en structurant des parcours de santé.

Le fonctionnement d’'une CPTS peut bénéficier de divers financements de la part de '’Agence Régionale de Santé (ARS),
de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) et des collectivités.

Les enjeux : elles renforcent les liens entre les professionnels de santé libéraux et confortent leur ancrage territorial. Elles
visent a leur faire gagner du temps médical et améliorer leurs conditions d’exercice.

Elles peuvent associer d’'autres acteurs de santé. Cela peut concerner les établissements et services sanitaires et
médicosociaux, les établissements d’hospitalisation a domicile, les professionnels du social, les acteurs de la prévention...

5 CPTS ont été créées en Deux Sévres : Bressuirais, Thouarsais, Big up santé Gatine, Niortais et Sud Deux Sevres.

Lors de cette rencontre, il a été convenu qu'a I'occasion d’'une de leur réunion mensuelle sur la thématique de la santé
mentale, nous serions conviés pour présenter I'Unafam et ses missions de soutien des familles impactées par les troubles
psychiques. L'occasion de se faire connaitre et de développer notre réseau, en particulier aupres des médecins
généralistes, souvent en premiére ligne lors de I'apparition d’une maladie psychique.

Carte des CPTS en Deux-Sévres :

CPTS du département
- CPTS Big Up Santé (Géatine)
| [l cPTS duBocage Bressuirais
L [T cPTS du Niartais
Il cFrs du Thouarsais
I cPrs sud DeuSevres
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Récemment dans le Bureau de I'Unafam, j'ai accepté de participer au CLSM du Bocage Bressuirais. Celui-ci a été mis
en place le 23 septembre 2022.

Je suis arrivée dans un milieu complétement inconnu avec des acteurs nombreux et divers : €lus, représentants des
institutions (ARS, CPAM, CAF, gendarmerie, éducation nationale), professionnels de la santé... Mais ou il manque les
usagers, comme le fait réguliérement remarquer I'Unafam.

J'ai trouvé que I'Unafam était bien accueillie, la preuve 2 personnes dans le COPIL au lieu d’1 initialement prévue.

Le CLSM est une structure trés administrative avec de lourdes régles de fonctionnement. Maintenant la question : que
va-t-il en sortir pour nous les familles et les usagers ? Des groupes de travail ont été constitués, des comptes rendus sont
faits.

On peut noter une volonté de travailler tous ensemble, de mutualiser les ressources. Mais tous ces acteurs vont-ils
s'essouffler ? Dans les groupes de travail, il y a déja beaucoup moins de monde.

Restons positifs | Le CLSM souhaite faire changer les stéréotypes grace a des actions d’information et de sensibilisation.
Il souhaite travailler sur les déterminants tels que le logement, 'accés au droit, au travail, a la culture, aux loisirs....pour
favoriser le mieux vivre ensemble. Il est porteur d’espoir.

Dany Preault
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DOUCE FRANCE,
PATRIE DES DROITS
DE I.’HOMME...

Le 17 avril dernier, le Conseil de 'Europe dénoncait la violation des droits des personnes en situation de handicap par
I'Etat frangais

La violation des droits des personnes en situation de handicap et de leurs familles par la France est établie.

Manque d’accompagnement et pénurie de services de soutien, injustices socioéconomiques, difficulté d’acces au
logement, a la santé, mais aussi refus de scolarisation... La liberté et la dignité des personnes en situation de handicap
sont entravees, leurs droits bafoués. C’est aujourd’hui le Conseil de I'Europe qui I'affirme.

Ce constat est I'aboutissement d’une réclamation collective déposée par I'Unapei, APF France handicap, I'Unafam et la
FNATH face au non-respect par 'Etat Francais de ses obligations envers les personnes en situation de handicap et
leurs familles.

Les associations saluent cette décision, et forment le veeu qu’elle ne demeure pas un énieéme rapport oublié sur la politique
du handicap.

Elles soulignent I'impérieuse nécessité de réformer la politique du handicap de notre pays dans sa globalité, et exigent
des mesures immédiates. Parce qu'en 2023, les injustices que vivent les personnes en situation de handicap et leurs
familles au quotidien sont intolérables, aujourd’hui, ces associations réclament des évolutions rapides et concretes dans
6 domaines clés :

En matiére d’accompagnement

En matiére de ressources et de compensations

En matiére d’accessibilité

En matiére de santé

En matiére d’éducation

En matiére de protection sociale

& Découvrez le site internet de la campagne #PasSiDouceFrance : https://passidoucefrance.org/
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PROJETS ET PERSPECTIVES

Aprés une année 2022 chargée et riche de défis releves, notamment a travers I'aventure « En voiture Psymone », notre
délégation a plusieurs projets en cours cette année :

1. Poursuivre nos missions, accueillir et former de nouveaux bénévoles
Accueillir les familles, les soutenir et les informer font partie de nos missions essentielles et indispensables pour faire face
a un quotidien souvent difficile. Nos bénévoles sont la pour porter I'espoir et offrir des perspectives pour faire face a la
maladie psychique.

Mais sans bénévoles, il serait impossible de réaliser ces missions. C'est pour cela que nous avons a ceeur d'accueillir
toutes les bonnes volontés pour nous aider, a la hauteur de ce qu’elles souhaitent et de leurs disponibilités.

Des formations sont également proposées au niveau national pour aider les bénévoles dans leurs missions, et leur
permettre de se lancer en toute confiance !

2. Ouverture d’un groupe de parole a Melle en septembre 2023
Aprés l'ouverture d’un 2¢ groupe de parole a Parthenay en mars dernier, c’est @ Melle qu’un nouveau groupe va ouvrir a
la rentrée, dans le but de couvrir les demandes du sud du département.

Nous répondons ainsi aux besoins des familles, de plus en plus nombreuses a avoir besoin de s’exprimer au travers du
groupe de parole. Le groupe de parole leur permet d’échanger en toute confidentialité, dans la bienveillance et sans
jugement. De quoi prendre du recul, se nourrir des expériences des participants et faire face dans la durée au quotidien.

3. Retour de Psymone ! 3 jours pendant les SISM en octobre 2023
Aprés une premiére édition réussie et avant une deuxieme édition prévue au printemps 2024, Psymone revient a
l'automne a l'occasion des SISM !
Dans une version réduite, sur 3 jours, avec toujours comme objectif de sensibiliser le grand public a la santé mentale et
aux troubles psychiques. Ne ratez pas le petit bolide lors de son passage !

4. Nouvelle journée d’information sur les troubles psychiques en novembre 2023
En début d’année, nous avons organisé pour la premiére fois une journée d’information sur les troubles psychiques, a
destination des aidants.
Au vu de la réussite de cette journée et des personnes sur liste d’attente, nous avons prévu une 2¢ journée en novembre
2023.

5. Contribuer a la (re)mise en oeuvre de la Commission départementale des soins psychiatriques (CDSP)
La CDSP, chargée d'examiner la situation des personnes admises en soins psychiatriques sans consentement au regard
du respect des libertés individuelles et de la dignité des personnes, est enfin relancée en Deux-Sévres.
Pour répondre a l'appel de I'ARS, I'un de nos bénévoles, Patrick Moisan, s'est porté volontaire pour en étre le
représentant. Il a suivi une formation spécifique a Paris, dispensée par 'TUNAFAM National. Nous le remercions vivement
pour son engagement.

6. Contribuer a la réactivation du CLSM du Niortais
A I'heure actuelle, le CSLM du Niortais fonctionne « au ralenti », suite au départ de sa coordinatrice. Nous espérons
pouvoir relancer cet outil politique de démocratie sanitaire.

Nadine Beal
Philippe Brilouet
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L'UNAFAM 79 DANS LA PRESSE

De juillet 2022 a juin 2023

La Nouvelle République — 27 juillet 2022

la Nouvelle *

B brouvellerepubliquelr

=1 Republique

SANTE
ihafam :
ia parele aux familles

L'Unafam 79 (Union nationale
des amis et families de
maladies psychiques) avait di
reporter, 4 cause de la
canicule, son assemblée
annuelle prévue le mois
dernier, L'événement est
reprogramine au samedi

10 sepiembre, 4 Secondigny, I}
gavde pour théme : ¢ L'aide
aux aidants : la parole aux
familles, »

Une personne sur quatie est
touchée par un trouble
psychique au cours de sa vie.
Dans les Deux-Sévres,

12.000 personnes sont
concerpees et 35.000 leg
accompagnent, souvent au
quotidien. Comment prendre
conscience que I'on a besoin
d'aide et oser en demander ?
Quels sont les soutiens
existants ? Comment sortir de
Iz culpabilité et trouver du
temps pour soi ? Ce sont les
questions gu'aborde Unafam.

Assemblée annuelie samedi

10 septembre, de 2 h 30 512 h 20,
a la Maison du pays de la pomme
de Secondigny.

Les personnes inscrites pour
I'assemblée de juin doivent faire
saveir si elles maintiennent feur
participation. Inscription gratuite
mais abligatoire.

Participation de 18 € pour ceux
qui souhaitent rester déjeuner,
79@unafam.org
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Dés septembre 2022 jusqu’a la fin du mois d’octobre, I'actualité a été chargée et pour cause : 'TUNAFAM 79 a
fait la promotion de son événement « En Voiture Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation a la santé

mentale ».

L’ensemble de ces articles sont signalés par le petit logo de Psymone en haut a droite >>>> ;lsﬁ%

La Nouvelle République, 11 septembre 2022

Une santé mentale qui se dégrade

De plus en plus de jeunes adultes sont atteints de troubles psychiques. Pour rencontrer
les malades et des aidants, ['Unafam 79 sillonnera les routes du département en octobre.

eur fourgon, baptisé Psymone,

commencerason périple le lundi
10 octobre en partant de Mauléon,
[es bénévoles et profeasionnels de
santé doivent parcourir les marchiés
el les centres-villes des Dewx-Sé-
vres, jusgu'au dimanche 23 octobre,
Aver une mission hien précise : sen-
sibiliser le grand public aux troubles
psvchigues et aux questions de san-
té mentale. Cest ouvert 4 tous, 1l ne
faut pas hesiter el venir papoter. 11
n'y a pas de questions bétes.

~ / Uneaugmentation

218 des lrg%bles
psychiques »
PHILIPPE BRILOUET ETNADINE BEAL
Unafum 79

= Avec le camion, nous veulons aller a
la rencontre des personnes pour dis-
cuter de le santé mentale. Le fourgon
ost un espace de dialogue, pour
répondre aux questions des maledes,
des aidamtz ou des familles =, résume
Christina Chiron, charge de coordi-
nation a I'Unafam, I'Union nationale
de familles et amis de personnes
malades ou handicapées psychi-
ques.

Ce périple en fourgon est porté par
I"Unafnm 79. L'idée est venue i la sui-
te des confinements et de lépidémie
de Covid-19.

« Depuis le Cowmid, nous conslatons
une augmentation des troubles psy-
chiques chez les jeunes adultes ot les
grancds adolescents, nssurent Philip-
pe Brilouet et Nadine Beal. repré-
sentants de 'Unafam en Deux-Sé-
vres Nows ignorons sl sagit de trow-
bies passagers, dus a ladolescence,
ot de maladies de plus longue durde,
Cest pourguoi nous essayons de
détecter ces troubles e plus tot possi-
ble. »

L}

— . _'_
L s

Mais la tiche est difficile. Car bien
souvent, les béndvoles de 'Unafam
observent une forme de « déni =, Des
jeunes ne se considérent pas commae
« malades » ou atleints de troubles
obsessionnels compulsifs,

iy

Secondigny, hier. Nadine Beal, Philippe Brilouet et Christina Chiron, de I'Unafam des Deux.Sévres,

Lambiance se dégrade méme au
sein de certaines familles.

Daprés 1Unafam. il ¥ aurait au
moins 13 600 personnes malades en
Deux-Sévres, soil 35 000 proches,
parenls ou aidants concernés de

A SAVOIR

En voiture Psymone

Le fourgon de I'Unafam 74, Pay-
mone, partirn de Mauléon le
lundi 10 octobre. [l fera étapea
Bressuire le lundi 10 et le mardi
1 oetobre ; Parthenay le mer-
credi 12 octobne ; Arpentonnay
le13; Thouars le mercredi 13 et
le jeudi 14 octobre; Saint-
Maixent-I"Ecole le vendredi
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15 octobre ; Kiort le lundiiget le
Jeudi 20 octobre ; Coulonges-
sur-IAutize le mardi 18 octobre ;
Mauzé-sur-le-Mignon le mer-
credi 1goctobre ; Melle le ven-
dredi 21 octobre.

Contact: 0549 7827 350u

Te@unafam.ong

y

press oude loin par les maladies psy-
chigues,

« Avee le fourgon, lobyectifest de met-
tre des mots sur des mal-étre, dorien-
ter vers des professionnels de sanle
compeients. =

L'Unafam 75 propose aussi des for-
mations Lout au long de lannée.

Jordan GUERIN-MORIN

110

L'Unafam dos Doux-Sévres fédare
110familles dans le département,
soitenviron 600 personnes. Il 5" agit
d'indivichus victimes de troubles
bipolaires, de troubles
obsessionneds compulsifs,
schizophrénie etdesaidants.
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La Nouvelle République, 20 septembre 2022

la Nouvelle
# Republique.fr

< DEUX-SEVRES

Deux-Sévres : en voiture Psymone pour aborder la santé mentale
Publié le 20/0%9/2022 3 D6:25 | Mis 2 jour le 20/0%9/2022 2 09:42

Philippe Brilouet, délégué départemental Unafam, et Nadine Beal, son adjeinte, rappellent combien « [a santé mentale est 'affaire de tous ».
& Phota NR

L'association Unafam innove et partira sur les routes des Deux-Sévres en octobre 2022, pour sensibiliser I'opinion a I'importance de la santé
mentale.

LUnafam, Unicn nationale de familles et amis de persennes malades et/ou handicapées psychiques, s'élance cette année, pour la premiére fois, sur les routes des
Deux-Sévres avec Psymone, un camion spécialement aménage « qui fera le tour du département pour sensibifiser fe grand public a ta santé mentale et déconstruire les idées
regues ».

Le « petit bolide » selon les termes de I'antenne deux-sévrienne de I'association. arpentera ainsi le territolre dudépartement en faisant étape dans dix villes. du 10 au
21 octobre 2022, a l'occasion des Semaines d'information surla santé mentale.

"Une personne sur cing y sera confrontée”

« Une personne sur cing sera confrontée au cours de sa vie d des troubles psychiques : schizophrénie, bipolarité, dépression, burn-out, bore-out, anxiété, etc », pose |'Unafam en
préambule 3 son tour des Deux-Sévres qui entend sensibiliser 'opinion publique au fait gue « la santé mentale fait partie intégrante de la santé

« La santé mentale est l'affaire de tous, pas uniquement relevant de hdpital, mais du grand public et des politiques publiques. Chacun ayant sa part pour favoriser linclusion des
personnes psychiques dans ta société, porter un regard différent, loin des clichés souvent associés a ce public », ont d'ailleurs rappelé Philippe Brilouet, délégué
départemental de 'Unafam, et Nadine Beal, déléguée départementale adjointe, lors de 'assemblée générale de I'association qui se tenait samedi 10 septembre, 2
Secondigny.

Aider aussi les familles face au désarroi

Une quarantaine de persannes, familles adhérentes, partenaires (Udaf, Adapei...) et élus se sont ainsi réunis pour évoquer I'activité de I'association qui, depuis plus de
60 ans, écoute, soutient, accompagne et défend les interéts des familles et de leurs proches souffrant de troubles psychigues. Loccasion de rappeler que. cette année,
la thématique était « l'aide aux aidants : ta parole aux familles »

Les témoignages de familles concernées se sont ainsi succédé pour raconter leur parcours, le soutien apporté par 'Unafam et les progrés restants 2 accomplir face,
souvent, au désarroi et a la souffrance des proches.

Limportance des groupes de parole

D'oulimportance des groupes de parole de I'Unafam et des formations proposées aux familles, comme ces programmes de psycho-éducation mis en place avecle
centre hospitalier de Niort, pour « mieux comprendre la maladie psychique, mais aussi apprendre & communiguer avec leur proche, a se comporter différemment pour apaiser
les relations »,

ALAUNELOCAL | DEUX-SEVRES | SANTE

.. f ON SESDERNIERSLES

v ’ — : = : :

ler février 2023
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Le Courrier de I'Ouest, 26 septembre 2022

« On voudrait étre plus réactifs »

Les différents organismes ceuvrant dans le domaine de la santé mentale ont
lancé, vendredi, le Conseil local de santé mentale du Bocage bressuirais.

i !

e ' Agglombrabon bressuirsise,

o dlilTerentes sUrietines quil gra-

vitent autour de la santé mentale
58 50Nt regroupees, vendredi, pour
metlre sur les rails be Loul nowvesuy
Conseil loeal de sanlé mentale
(ELSM). & L b, oot e mrenie divis
tome structure les acters importonts
du parcours de ganté. Le CLSM sera
ot flee déehange o de concertation
pour metire en ploce des politiques ef
des actions =, explique Stéphanie
Couget, charpée de misslon &
Fagglomeération du Boosge bressui-
rals, g pilotera be CLEM, e D
avec e contrat local de santé.
Om y retrouve done, hormis Faggio
2B, le Centre hospitaller du nord
Dieux-Sévres {(CHNDS), la Caisse cen-
trale dactions sociales (QOCAS), les
médecing de la Communaube pro-

Lie Consell local da santé mantale devrait permenre de mettre du lien dans les différentes actions sur le teritoire

fessionnelle lerritoriale de sante
(CPT=), I'association des familles de
malades et/on handlcapés psyehi-
gues (Unelam), mais aussi bes pom-
pers ou la gendarmerie el nombre
doutres pefeurs loeau, coneeris
de prés ou de lain par ln santé men-

tale.

(_ (. Simplifier .
0 e parcours dessoins
de ces publics »

PHILIPPE BOULAMNGER
Heir s laril d= |la CLAS

« Mettre en lien tout be monde permaet-
tra de déelolsonner les prutigues, de
fiuwidifier Vaccompagnement e de
sirplifer e parciirs die eoins de oes
pubiics », privise Philippe Boulan-

A SAVOIR

« En voiture Psymone ! »

Dhares lo cadro des semaines
d'information surfa santa men-
tale {du 10au 23 actobre), un
vihscube surmaomimss Psymons so
deplacera dans le Bocage bres-
suirate & la rencontra des habl
tants, proposant un café, des
ateliers ludigues, une exposi-
Lhiamn, asniira ailitres activitis, H
sera le lundi 10 cctobre au matin
aU citystade duguartier Valette
i Bressuice (da 9 ha 12 h), puls
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su jarchinde La Passeralle & Mau-
leonide 14ha 17 h).

Le mardi 11 octobre, il commen
arasa journas o marchs da
Bressuing [de % ha 12 h) puis
prandra placa devantia Cltéde
lajeunesse stdes metiers {de
15 ha 18 h 30). Enfin; e jewdi
13:JI'|.UI;!TI,II 5 :||3r|:|jr.,1 oL T
ched' Argentonnay{de¥ha
T2h

Alors, v anvalture Peymone s

A, A S5 | A Ca |

ger, representant de Li OCAS, orga-
nisme A Forigine de |a eréation du
CLSM, en répondant 4 un appel 3
projel de Pagence nigionale de santé
{ARS),

& O woniedrenil Gee plus mivnotifi pour
répondre 0 des sifumtions  eom-
plexes », ajoute Lauriane Bernard,
du CHNDS,

« CEtait notre motivation a participer
i projes, de pereeir renoerirer lis
les aetewry de lo santé mentale, guion
ne conrail pae firedieent =, déclare
[hwny Premalt, memboe de I Unafam.
« O gapére quie colo permettra ume
meilleure priss en charge, ce gui
sipnifie duessd, pour Rous, wneamélio-
ration de o vie de famille «, ajoute
Necode Charge, aussi al Unafam,

= U e st conscients, il 7o e gros-
se sougffrance de lo population a tows
rmirrnl da i, ue o el dons M
sphére privds, a [éeole, au trapail,
reconnait Agnes Porcheron, mede-
cin géenéraliste et peprésentante du
CIT5. Loffre de soing g2l pauore, i
ﬁ.l].l'f 1i|r1'r.lr| ArPie d Gmctiorer i il
e i solubion de hdpital soft réser-
vée aux pathmologies peyehintriguies. »
Quatre groupes de trvail onl oteé
déja lances, « arec Mdée dbvoir ume
dizaine diees sur lesquels travaiiler
el rtuliser des aolions de prevention,
de senzibilisalion, de déstipmaotisa-
Hiam, [ln-'u*im,' Fih':;:}|a||l||-l:_'.|,:|l,,|.g|'1. Tawief
g, dans fe but do fovorizer le bien-
étre des publics cORCErTag »

NMlurtin HERNOT
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France 3 Nouvelle-Aquitaine, 9 octobre 2022
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"En voiture Psymone !" : un camion
associatif fait le tour des Deux-Sévres
pour sensibiliser a la santé mentale
pendant deux semaines

Pubiks lo 0% 10/2022 8 19h3F

Frast o Comille Bigat.

Lo teatian "En voitime Feymina || ancés kendi 18 actobim, o pour objectsf da sensibilisar 8 I sarts mantok. «
& Unatam

Deux-5évres  Nouvelle-Aquitaine  |[Niart

Vienne

Dans le cadre des Semaines d’information sur la
santé mentale, la délégation d'Unafam dans les
Deux-5evres organise une tournée en camion pour
sensibiliser sur la santé mentale.

"Il 'y a pas de santé sans santé mentale.” Voila I'un des slogans de
I'Organisation Mondiale de la Santé. C'est aussi celui I'Unafam {Union
nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques). A I'occasion des Semaines d'information sur la santé mentale,
créées en 1990, qui débutent ce lundi 10 octobre, |la délégation de
I'association dans les Deux Sevres lance |'opération "En voiture Psymone !
Un petit bolide de sensibilisation a la santé mentale”.

Un camion aménagé parcourra tout le département durant 10 jours afin de
sensibiliser le grand public a la santé mentale, barrer la route aux préjugés
et informer sur les aides auxquelles il est possible d'avoir recours, Une
opération qui pourrait concerner chacun d'entre nous : une personne sur
cing sera confrontée au cours de sa vie a des troubles psychiques.

"Le message consiste a dire aux gens de prendre soin de leur santé mentale et
prévenir la stigmatisation des personnes atteintes de ces de ces troubles,
explique Christina Chiron, chargée de coordination et de développement en
Poitou-Charentes.

Quand on a une carie, on va chez le dentiste, alors
quand on ne va pas bien

psychologiquement, il faut aussi aller voir un
professionnel.

Christina Chiron, chargée de coordination et de
développement en Poitou-Charentes.

Le bolide se déplacera avec des bénévoles de I'Unafam, ainsi que des
professionnels de santé. Il sera possible d'échanger, visionner des
vidéos, ainsi qu'évoquer des situations personnelles si le besoin se fait
sentir. "Les bénévoles sortiront des tables, des dépliants, et un espace
sera aménagé dans le camion pour que les personnes qui ont besoin de
parler puissent le faire, détaille Christina Chiron. Des questionnaires
seront aussi distribués pour que les gens puissent évaluer leur niveau de
connaissances sur le sujet.”
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"En voiture Psymone !" : un camion associatif fait le tour des Deux-Sévres pour sensibiliser & la santé mentale pendant deux.

Une tournée en 17 lieux

La tournée fera escale dans 17 lieux différents en commencant par
Bressuire, quartier Valette, dés le lundi matin. "L'objectif est de se
déplacer dans des communes un peu plus petites du département, et
d'aller vers les gens qui ne connaissent pas forcement ['association”,
rappelle la chargée de coordination et de développement en Poitou-
Charentes. Le camion terminera sa boucle le vendredi 21 octobre au
marché de Melle, puis a la Salle Le Mélia ou un concert se jouera pour
célébrer la fin de la tournée.

Au cours des dix jours de sensibilisation, des événements auront lieu
partout en France. Les semaines d'information sur la santé mentale
s'intéresseront tout particulierement cette année a l'importance de la

qualité du logement, la maniere dont sont aménagées les communes
ou encore les effets de la crise climatique sur la santé mentale.

#santé #société #psychologie #social #économie
#vie associative

< partager cet article

U — . s s . P
Ala TV : Chronique dans I'émission de France 5 « Le Magazine de la Santé » pour annoncer

Psymone (lien non disponible)
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Actu Deux-Sevres, 10 octobre 2022

Deux-Sévres : un camion de sensibilisation sur la santé mentale sillonne ie département | Actu Dewx-Sévres

actubeux-Sevres

Deux-Sévres : un camion de sensibilisation sur la santé mentale
sillonne le département

Le dispositif associatif "En voiture Psymone” fait le tour des Deux-Sévres afin de réaliser des actions de
sensibilisation sur la santé mentale.

L'UN DE VOS PROCHES SOUFFRE
DE TROUBLES PSYCHIQUES ?

; l& L'Unafam peut vous aider
) |

A

Névroses
Psycheses
Addictions

Depressions

ETinnfm e nis nssooition qui doestmpogns Jeo famnlles et iz de pervones atteirbes &' une maladie prychique (800 Unsfem

Par Agence de presse APEI
Publié le 10 Oct 22 4 16:05

Les Semaines d'information sur la santé mentale débutent ce lundi 10 octobre 2022. A
I'occasion de cet événement organisé depuis les années 1980 par I'Organisation
mondiale de la Santé, un camion va se rendre dans plusieurs villes du département pour
mener plusieurs actions de sensibilisation autour de la santé mentale.

Le dispositif « En voiture Psymone » est mis en place par la délégation des Deux-Sévres
de I'Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapés
psychigques (Unafam).

L'association scuhaite avec ce dispositif proposer un autre regard et sortir des préjugés a

propos de la santé mentale. Le camion sillonnera le département pour sensibiliser le
grand public 4 la santé mentale.

Un camion aménagé pour I’occasion
L'association a aménagé le camion spécialement pour cette occasion. |l se rendra dans de
nombreuses villes des Deux-Sévres jusqu'au 21 octobre. Il débute son périple ce lundi 10

octobre a Bressuire dans le quartier Valette.

Il se rendra ensuite & Parthenay, passera également a Thouars, a Niort, Saint-Maixent I'Ecole. Il
terminera son voyage dans la ville de Melle.

Le programme détaillé du camion de I'Unafam est & retrouver sur le site internet de la
délégation des Deux-Sévres de I'association.

hitps #actu frisociete/deux-sevres-un-camion-de-sensibill sation-sur-la-sante-mentale-sillonne-le-departement_54391094 html

Rapport d’activité 2022-2023 40



Le Courrier de I'Ouest, 11 octobre 2022 o
oirure
e

Santé mentale : en Deux-Sévres, |a sensibilisation se fait au plus pres des habitants

v Moovefie Agquitaing »  Bressuira

st @ LeCourrier

de l'ouest

Santé mentale : en Deux-Sévres, la sensibilisation se fait au plus prés des habitants

Souvent tus, les troubles psychiques affectent les malades mais aussi leurs proches. L'opération « En voiture
Psymone » vise a aller a la rencontre de ces publics, jusqu'au 21 octobre.

e Béal et Philippe Bril

@ Le Courrier de I'Cuest

Le chiffre est éloguent : une personne sur cing sera confrontée durant son existence a des troubles psychiques. Schizophrénie, bipolarité, anxiéte,
burn-out sont des termes désormais bien connus mais encore entourés d'une certaine pudeur, pour ne pas dire de sentiment de honte de nature
a entrainer un repli sur soi.

«On estime & 12 000 le nombre de malades en Deux-Sévres», situe Philippe Brilouet, délégué de I'Union nationale de familles et amis de

personnes malades et/ou handicapées psychiques (Unafam) des Deux-Sévres, «35 000 per les ace pagnent au quoti ».

« Le Covid a laissé des traces, notamment pour les plus jeunes »

L'association représente justement une (petite) partie de ces familles, au nombre de 110 a ce jour parmi les adhérents. D'ol l'importance d'aller
au-devant du grand public pour «briser le tabou sur la santé mentale», ajoute Nadine Béal, déléguée adjointe. C'est tout I'intérét du projet « En
voiture Psymone », qui se concrétise actuellement sur les routes deux-sévriennes. Ce véhicule itinérant a commencé son parcours dans le
quartier Valette, & Bressuire, ce lundi 10 octobre. Il va, d'ici au 21 octobre, aller au plus prés des habitants dans une logique de sensibilisation.
L'opération est menée en lien avec divers partenaires (Hépital nord Deux-Sévres, hépital de Niort, Adapei, Groupes d'entraide mutuelle et les
représentants du Projet territorial de santé mentale, entre autres).

Rapport d'activité 2022-2023 41



Santé mentale - en DA Séwres 1a<ensihilization <6 fait au nlos nrés des hahitants

- SeyTE

Les @ présenbns de |'rensn 75, auec dieers pariendres, locs de 3 premife 2 e de leur perp i den o emenis, dare i guor ler sk lie 08 Bessuke . | G0 -FABIEN GO LAULT

«Datte 3pproche groupés nous permet de nous tourner vers les publics avec plus deforce s, insiste Nadine Béal, «C st une main
tendus, une perche 3 ssisir. Soonpeut Sre sur le passage des familles qui wvort ma .. Certzines sort dansle déni. Or, e Covid alaissé
destraces, notamment pour les plus jeunss s« Ces troubles, il faut les repérer pour que | 'ertrée dans les soins soit Sficaces.

C'est d'autant plus nécessaire que les parcours de soins peuvert étre hachés. A lesue dhospitalieation séche, o 'sccompagnement ne se met
pastoujours en place, par mangue de personne s for més », obsenrent Fhilippe Brilouet o Hadine Béal. «L'hdpital traite |a crise. Masil va
des sorties prémaurées, faute de médedins psychiztres en nombre suffisant. s

A savglr: § trovery lo départvment

Fsymone sera posiionnée 3 Bressuire jusqu'a o2 mardi 11 octobre, arecune présence prés du marche le matin pus de |a Cité de la jeunesse et
des métiers fapréz-midi.

Le véhicule fera ersuite une hate & Farthenayimarché le matin, Super U [ aprés-midh mercredi 12 octobre ; sur le marché dArgentonn ay jeudi
13 octobre au matin ; au Super U de Thouars jeudi aprés-midi; au marché de Thouars wendredi 14 octobre au matin ; au marche de Saint

i abeent-Ecole samedi 15 octobre matin ; 3 Miort lundi 7 octobre (hlacif le matin, pale universitaice faprés-midi) ; au marché de Coulonges-sur-
I'Autize mardi 12 octobre au matin ; au marché de Mauze-sur-le Mignon mercredi 19 octobre matin ; jeudi 20 octobre 3 Miort {marche le matin,
hyparmarche Carrefour du ClowBouchet taprés-midi) ; Wendredi 21 adobre, 3 Melle, sur le marché et=alle Le hélia, avec un concertde cliture.

Bres=uire Thaouars Farthenay Minrt Santé [ ez Sdures

https divwrwn oo est-france finouvell e aquitainesbress uir e TEE000 ante mentale en deusxs eur es-1a-sens ibilis atioese-fait- aw plus- pres- des-habitan...
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France Bleu Poitou, 12 octobre 2022 e
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"En voiture Psymone", le camion qui sensibilise a la santé
mentale dans les Deux-Sévres

= @icl 6' .

Regarder  Ecouter
[& France Bleu Poitou
Merc-ad 12 octoore 20228 19:47

Far Noémie Guilletin

0000

C'est un camion blanc qui sillonne les Deux-Sévres jusqu'au 21 octobre 2022 pour sensibiliser a la santé mentale.

Psymone a fait une halte sur le marché de Parthenay ce mercredi,

Fgymene le pelr bohde de sensbilization 3 la santd memale a tat uns halte au rarcheé de farhenay oo marcredn 12 sotebre, & Rado France - Mogmie Guillotin

Une personne sur cing seta confrantée au cours de sa vie a des troubles psychiques ; anxiété, burn-out, bipolarité,
schizophrénie... Pour sensibiliser & la cquestion de la santé mentale, un camion sillonne en ce marment les Deux-Sévres,
Le nom de l'opération : En voiture Psymone ! L& but clest daller vers le grand public pour parier de la santé mentale
dont on paile peu voir pas du tout parce que ¢'est tabou®, explique Nadine Beal, déléguée adjninte de I'Unafar dans
les Dewx-Sévres, association de familles impactées par les troubles psychigues.

Alors, avec les personnes mobilisées sur lopération, elle tente d'expliguer camme ce mercredi 12 octobre, sur fe
marché de Parthenay. Dans le camion, sont diffusées des vidéos de personnes atteintes de troubles psychigues.
Devarnt, un arhre aux idées recues est installé. *Lui ¥ est fow, i fait peur, if ne fait ren pour s'en sortir. Un jugement

rapide sur un compartement souvent lié 3 une cause”, détaille Nadine Béal.
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"En voiture Psymone", le camion qui sensibilise & la sante mentale dans les Deux-Seévres

Un arbre aux idées regues est ingtalle devant le camion, ® Radio Frange - Nesmie Guillatin

Patricia, une retraitée cle Parthenay, s'est arrétée aprés avoir fait son marché. Elle répond & un petit questionnaire.

"Selan vous les personnes qui présentent des troubles psychiques sont-efles en mavenne plus dangereuses que
l'ensemble de la popuiation 2" Elle répond non." Correct, "elfes ne sont pas enclines & commettre des crimes mais sont

beaucoup plus 4 risque détre les victimes”,

La sexageénaire trouve |'idée du camion "super. Saimerais bien que les gens s'arétent pour répondre, discuter”. Et
termine avec ce message : "on a hesoin les uns des auties pour s'aider, s'€pauler; aller vers l'avant”.

"Ca n'arrive pas qu'aux autres”

‘L'idée aussi c'est de dire que la santé mentale elle touche tout le monde, On en a parlé avec le Covid, lisolement mais
¢a reste encore trés fragile donc il faut en parier haut et fort. Et dire que ce n'est pas grave d'avoir des fragilites
psychiques, qu'on peut s'en sortir et qulil y a plein d'accompagnements et de soutiens gui existent”, indique Anais
Landreau-Delaune, éducatrice spécialisée dans une structure de soins de réhabilitation psychosociale & 'hopital de
Miart.

Meme si les moyens manquent. "Fartout les services psychiatriques sont sinistrés par manque de personnels,
psvchiatres, médecins, infirmiers specialisés, formeés”, déplore Nadine Béal, déléguée adjointe de I'Unafam dans les
Deux-Sévres.

Pour connaitre le trajet de Psymone, c'est ici.

@ Noémie Guillotin
France Bleu Poitou
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Radio Gétine, 13 octobre 2022 froRe

# {/) / Actuzlités {{newsa-1) / Fil d'actualités {/news/fil-d-actualites-145/1) / Aborder |la santé mentale ave...

Aborder la santé mentale avec En Voiture Psymone

13 OCTOBRE 2022
A l'occasion des semaines d'information sur la santé mentale, 'Union Nationals de familles et
amis de personnes malades et/ou handicapés psychiques organise En Voiture Psymone "Le
petit bolide de sensibilisation a la santé mentale”. La santé mentale, c'est selon 'CMS : "Un état
de hien-&tre qui permet & chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales
de la vie, de travailler avec succés et de maniére productive et d'étre en mesure d'apporter une
contribution & la communauté”. Les équipes de 'UNAFAM interviennent pour faire taire les
clichés autour de la santé mentale et faire de la prévention. Jusqu'au 21 octobre, en Voiture
Psymone déambulera dans I'ensemble du département. lIs seront & Argentonnay le 13 avant
d'aller & Thouars le 13 et 14 octobre, puis Saint-Maixent I'Ecole le 15 octobre.

Ecouter l'interview : https:#soundcloud.com/radio-gatinefaborder-la-sante-mentale-avec-en-
voiture-psymone
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Psymone veille sur la santé mentale
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Informer et gommer les idées recues sur la santé mentale est une priorité pour les bénévoles de I'Unafam, de passage au
guartier Valette lors de leur tour des Deux-Sévres.
© Phota NR

Du 10 au 21 octobre, les bénévoles de I'Unafam se sont mobilisés a l'occasion des semaines
d'information sur lasanté mentale. Le petit camion pedagogigue baptisé Psymone afait halte a
Bressuire lors de son tour des Deux-Sévres.

Cette initiative novatrice est née d'une idée de I'Unafam et de I'hopital de Niort. « Nous avons
souhaité sensibiliser le grand public en nous déplagant au plus pres des gens », explique Christina
Chiran, chargée de coordination et de developpement de I'Unafam Poitou-Charentes.

Une personne sur cing est confrontée au cours de sa vie 3 des troubles psychiques (anxiété, burn-out,
dépression, bipolarité, schizophreénie...). « La santé mentale fait partie intégrante de la santé. Elle
peut impacter tous les domaines de la vie. Les bénévoles de I'association sont aussi des familles
dont I'un des membres souffre d’'une pathologie psychique. Grace a ce partage d’expérience, ils
savent apporter de précieux conseils et soutien aux personnes concernées et a leurs proches. »
L'assaociation focalise ses missions sur I'accueil des familles et les groupes de paroles. Des formations
spécifigues et pragmatigues sont dispenseées, notamment dans |a gestion du quotidien, « Nous
apportons de muitiples ressources qui peuvent exister sur le département et des informations plus
ciblées, comme par exemple les symptomes pouvant étre des sighaux d’alerte pour la

santé mentale. »
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Un travail de réhabilitation psychosociale S
Si I'on ne guérit pas d'une maladie psychique, « on peut se rétablir et mener une vie satisfaisante », explique
Christina Chiron. « Il n'y a pas que les traitements médicamenteux mais aussi un travail qui consiste a vivre et
gérer sa maladie au quotidien. Ce pracessus de réhabilitation psychosociale est plus ou moins long selon les
personnes el les pathologies. »
Le témoignage de Philippe Brilouet, délégué départemental et bénévole de I'Unafam, refléte ce travail
de réhabilitation. « Jeune adulte, notre fils a commencé a souffrir de troubles schizophréniques, perceptibles
au niveau comportemental. Aprés trois jours d'hospitalisation et un traitement adapté, une amélioration
sensible a été observée. Il a aujourd'hui son propre appartement. Nous devons néanmoins rester attentifs et
vigilants. »
Philippe Brilouet reconnait I'importance des formations et des échanges au sein de 'Unafam. Ils
permettent de « mieux maitriser la communication et faire descendre la pression, pour apporter une aide
efficace a la personne ».
Renseignements : unafam.org/deux-sevres
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« Tordre le cou aux tabous »

L’opération d’information sur la santé mentale, « En voiture psymone »
s’est conclue vendredi matin a Melle.

es sourires et méme
I'émotion se lisaient
sur les visapes des
équipes de
I'Unafam 79 wvendredi marin
sur le marché de Melle. Dé-
marrée en début de semaine
dans le nord du département,
la série de déplacements a per-
mis d'aller & la rencontre du
public,
« Nous sommes trés contents du
résultat, confirme Nadine Beal,
déléguée départementale ad-
jointe, Le but était d'aller vers
le grand public pour fordre le
cou aux tcbous, parler des
troubles psychiques en toute li-
berté et sans confusion, expli-
quer les différences entre défi-
ciences mentales et troubles
psychigues. Ce sont des mala-
dies honteuses qui font peur,
pourtant elles ont besoin d'étre
prises en charge, ave: une coor-
dination entre soin et accompa-
gnement, Clest plus que néces-
saire pour aller vers le
rétahlissement et pour ne pas
tomber duns la souffrance ou le
deni. »

Des maladies
qui ont besoin
d’étre prises
en charge

Les bénévoles ont eu le renfort
de professionnels et ont pu
présenter des dispositifs qui
sont souvent méconnus. « La
triple alliance famille, profes-
sionnels et bénévoles est indis-
pensable. Souvent, on n'ose pas
en parler et on reste dans le
déni, que ce soit la personne
teuchée ou sa famille. Parfois
aussi on lache le traitement
trop tie » Tl a é1é question pen-
dant la semaine de l'impor-
tance d'activités qui rompent
l'isolement. Le sport, pour son
aspect ludique et collectif est
une piste intéressante,

.
pu 19 octobre
au 1" nu\'&l‘.:l'br&
8 o "

(sur te moins cher des 5)

Une table ronde improvisée a permis d'évoquer la nécessité dinformer sur les troubles

psychiques.

Le camion spécialement amé-
nagé par les bénévoles a en-
thousiasmé Martine Dos San-
tos, déléguée régionale de
I'Unafam Nouvelle-Aquitaine.
« Il faudrait vivre des moments
comme ca plus souvent. 'espére
hien faire passer le message
dans d'autres départements et
régions. I faut continuer ¢ com-
battre la méconnaissance. Nous
voulons parler aussi des forma-
tions possibles powr les aidants,
avec un bénévole et un profes-
sionnel. Pour expliguer quels
sont les troubles et quelle est la

en savoir plus

honne attitude a adopter. Vivre
avec une personne qui a des
troubles, ca s'apprend. »

un appel aux bénévoles

L'Unafam associe de plus en
plus des personnes qui ant été
touchées par les roubles pay-
chiques. « On développe la
pair-aidance parce gue c'est un
complément nécessaire, On sait
que les familles aiment beau-
COUD FeRconirer ces personnes
car elles sont le reflet du réta-
blisserment possible. Flles ne
sont pas définitivement guéries,

« La santé mentale est une priorité »

Le stand préparé par les
bénévoles a recu la visite de
Delphine Batho, venue participer
aune table ronde informelle.

« La santé mentale fait partie de
la santé et il faut casser bien des
préjupés, insiste la députée. 1y a

longtemps été le parent pauvre
dela santé. La France est en
retard, nous avons hérité de
clichés et de préjugés qui sont
profondément ancrés, Le rile
des associations est trés
important, pour

une trés forta ion des
problémes de santé mentale en
France, plus particuliérement
chez les jeunes, aprés la période
de crise sanitaire mais aussi en
lien avec I'éco-anxiété, Les
reponses des pouvoirs publics
sant aujourdhul trés
insuffisantes, La santé mentale a

CHRYSANTHEMES

En pot - Toute

4 achetés,

|e 5éme
offert

Dellfard

o =
neE Jardinerie du Pays Melflois - MELLE - 05 49 20 03 22
= = Votre jardinerie est ouverte tous les dimanches
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l'accompagi et
Vinformation. o

Delphine Batho a échangé
notamment avec 1a directrice
départementale de I'ARS, Elvire
Aronica. « L'ARS soutient trés
vivement toutes ces initiatives
qui visent a déstigmatiser et 3
dider les personnes gqui

elles auront peut-étre des re-
chutes mais elles fraversent des
peériodes o elles peuvent ai-
der. »

L'Unafam a également lancé
un appel aux bénévoles.
« Nous ne sormmes pas dans le
soin mais nous sommes des ac-
teurs de la santé mentale. Fitre
béndvole, c'est donner beau-
coup muais c'est aussi recevoir,
c'est trés enrichissant ot ¢a
donne du sens & nos vies. »

Unafam 79, centre hospitalier de
Niort. Contact : 79@unafam.org ou
au 05.49.78.27.35.

souffrent. La santeé mentale est
une priorité. Ici on voit une
opération originale et conviviale,
La santé mentale, c'est de la
santé, [l y a donc de la
prévention et de
I'accompagnenient pour les
personnes et les familles. L'ARS
finance plusieurs dispositifs. I
faut aider les malades et soutenir
lentourage car ¢'est une
épreuve, Le collectif donne de la
force et facilite les choses, 11
existe auss| des prises en charge
innovantes. =

Deux agences postales
installées dans la commune

La commune d'Aigondigné
compte désormais deux
agences postales communales
sur son territoire depuis le
10 octobre. L'une dans les an-
ciens locaux de la poste 4 Mou-
gon, I'autre dans la mairie délé-
guée de Sainte-Blandine a
Tauché.

Les horaires d'ouverture de
I'agence postale de Mougon,

rue Etienne-Girard, sont les
suivants: lundi et mercredi de
15h 417 h 30 ; mardi et jendi de
1iha18 h30;vendredidelSha
18h; samedide9hal? h,
D'agence postale de Tauché-
Sainte-Blandine, 24, rue
Tacques-Bujault est ouverte les
lundi et mardi del4 h 318 h, le
mercredi de @h 4 12h 30, le
vendredide 14 ha 17 h.

agenda

> Mairie. Accueil du public
de@halZh

Tél. 05.49.27.00.23,

> Samu départemental.
Tél 15

> Hbpital. T&L 05.49.27.44.00.
= Médiathéque. De13h i
18 h.

> Office de tourisme. 2,
place Bujault, de 9 h 30 4
12h30 et de 14h 4 17 h 30.
Tél. 05.49.29.15.10. Site :
decouvertes.paysmellois.org
> Piscine Agua’Melle. De
0h30a13hlierdel5ha
19 h.

= Déchetterie. De 9h 30 a
R2hetdeldhalih,

utile

La Nouvelle Républigue
Correspondant NR :

Didier Darrigrand

tél. 06.85.21.88.23,
infornellois@

darryphotos.com

Abonnements et portage
La ligne des abonnés,

TéL 02.47.31.70.45 (prix d'un
appel local), du lundi au
vendredi, de 8h 418 h et le
samedi, de # h 412 h,

abonnements@nrco.fr

Publicité

NR Communication
Marthieu Torres

TéL 06.74.40.65.40
mathieu.torres(@
nr-communication.fr

chef-boutonne

> Bal d'Halloween. Organisé
par la maison pour tous avec
des animations et des friandises
lundi 31 octobre 4 20 h 30 dans
la salle Raymond-Quiard.
Gratuit pour les adhérents, 5 €
pour les non adhérents.
Déguisements conseillés,
Contact : mpichefhoutonne
@email.com et sur Facebook :
Maison pour tous Chel-
Boutonne.

>Spectacle, précision. Le
spectacle proposé par Scénes
nomades vendredi 28 octobre 4
19 h, Les sept vies de Serge
Reggiani aura lieu salle
Camille-Ricard, au centre
culturel, et non comme
annoncé salle Raymond-CQuiard
Javarzay. TéL 05.49.27 57.95.

périgné

> Octobre rose. Dimanche

30 octobre, randonnée pédestre
de 6 et km proposée par le
Foyer rural. Départ de B h30 a
9h 30 4la mairie de Périgné ;
verre de I'amitié, Parricipation :
6 €. Inscription préconisée au
06.86.4110.79, Possibilité de
faire un don par chégue, Tous
les bénéfices seront reversés a

| la Ligue contre le cancer.
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Le Courrier de I'Ouest, 24 septembre 2022

02/06/2023 12:52 En Deux-Sevres, les Groupes d'entraide mutuelle offrent des moments de repit et de partage

MENU fm-ﬁoue { LeCourTler bonnez-vous Se connecter

Accueil > Nouvelle Aquitaine > Niort

En Deux-Sévres, les Groupes d’entraide mutuelle offrent
des moments de répit et de partage

Dans le cadre de sa journée portes ouvertes, le vendredi 30 septembre,
I'Union départementale des associations familiales (UDAF 79) invite le
public a découvrir ses quatre Groupes d’entraide mutuelle implantés a Niort,
Parthenay, Melle et Saint-Maixent-'Ecole.

Comme ici a Saint-Maixent, les Groupes d'entraide mutuelle sont des lieux de repit, de bien-étre et de lien social pour les
personnes souffrant de troubles psychigues, | UDAF 78

(@ Le Courrier de I'Quest - Le Courrier de 'Ouest
Publié le 24/09/2022 a 08h03

Abonnez-vous

Les Groupes d'entraide mutuelle sont des dispositifs destinés & favoriser l'insertion sociale des
personnes souffrant de troubles psychigues, notamment dans la cité, par I'activité, 'entraide et
le partage. Lieux de répit, de bien-&tre et de pause, ils permettent aux usagers de reprendre
confiance et de rompre l'isolement. lls font partie du Péle Insertion et Handicap de 'UDAF qui
développe et met en ceuvre des services d'insertion en direction de personnes souffrant de
handicap psychique.
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L'UDAF est gestionnaire de quatre GEM, soutenus par une association marraine, lUNAFAM
(Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques).
C’est aux quatre coins du département et au cceur des villes que les GEM sont implantés, a
Niort, Parthenay, Melle et Saint-Maixent-L'Ecole. Ces lieux permettent de se retrouver, de
s'entraider, d'organiser des activites de développement personnel, de passer des moments
conviviaux et de créer des liens.

Plus de 250 personnes ont fréquenté les GEM en 2021

lls reposent sur le principe de pair-aidance. S'ils n'ont pas vocation a informer ou a soigner, ils
n'en demeurent pas moins utiles pour se renseigner, s'orienter... Ces espaces sont pensés et
organisés par les adhérents eux-mémes, qui ont développé leur propre association avec l'aide
d'animateurs salariés et bénévoles. En 2021, 80 personnes ont fréequenté le GEM de Niort, 67
a Parthenay, 43 a Melle et 62 a Saint-Maixent-I'Ecole.

Vendredi 30 septembre, de 10 h a 18 h, chaque GEM maintiendra ses activités et il sera
possible de rencontrer animateurs, usagers, salariés des différents pdles ainsi que des
administrateurs de 'UDAF. Sonia Marolleau, la directrice du péle insertion handicap, Victor
Fouet, responsable du service GEM et SAMSAH, et Bernard Humeau, coordinateur des GEM,
seront disponibles avec leurs équipes pour transmettre davantage d'informations.

Comme sur chaque autre site ouvert ce jour-1a, il sera possible de découvrir les autres facettes
de I'UDAF des Deux-Sevres, a travers une vidéo et des panneaux d'exposition.

Niort Parthenay Melle Saint-Maixent-I'Ecole Handicaps Deux-Sévres >
Tabf98a Feed
https:fwww.ouest-france frinouvelle-aguitaine/niont-79000/en-deux- sevres-les-groupes-d-entraide-mutuelle-offrent-des-moments-de-repit-et-de-... 219
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niort

sante

Les proches souffrent
de la baisse des soins psy

L'Unafam accompagne les familles de patients malades psychiques. Malgré
elle, elle est contrainte de pallier la diminution de I'offre de soins.

es dernieres nouvelles
ne sont pas bonnes ; le
« gel », autrement dit
la fermeture provisoi-
re, dune douzaine de lits (lire
édition dun samedi 26 novembre)
a de guoi inquiéter I'antenne
locale de 'Unafam, I'Union na-
tionale de familles et amis de
personnes malades ou handica-
pées psychiques.
L'association, qui accompagne
les familles et les proches, doit
pallier malgré elle la diminu-
tion de l'offre hospitaliere, le
manque de structures d'accueil
ou encore de personnel. Et
pourtant, « il n’y a pas moins de
malades », constate Philippe
Erilouet, référent départemen-
tal au cdré de Nadine Beal.

« Les familles
viennent ici
déposer leur
fardeau »

Lassociation estime & 12.000
les malades atteints de patholo-
gies psychiques dans le dépar-
tement, pour 35000 accompa-
gnants. « On o eu un moment de
calme cet &té, mais c'est reparti
depuis quelques semaines », té-
moigne une bénévole, en lien
avec des actions renforcées de
communication et de dépista-
ge.

Or, cette diminution de l'offre
hospitaliere pése forcément
sur les familles. Les soignants,
débordés malgré eux car moins
nombreus, n'ont plus le temps

Gel de lits

? annonce du « gel » d'une
douzaine de lits de psy-
chiatrie du centre hospitalier
de Niort ne surprend pas les
syndicats de personnels, qui
pointent une dégradation con-
tinuelle depuis plusieurs an-
nées. « Il faur étre malade au
ban moment... », souffle, i peine
ironique, Sylvain Guillaumie,
de la CGT.

« Lasituation s'aggrave »

Christophe Grimaud, du syndi-
cat FO, témoigne de cette dimi-
nution continuelle des services.
« En janvier, 25 [its avaient dté
Sfermés pour mutualiser le per-
sonnel. Et la sifuation s'aggra-
ve.. » Au final, ce sont évidem-
ment les patients qui trinquent.
« Il va rester les patients chroni-
ques. Les autres vont aller vers

—

L'Unafam recoit les familles de malades psychiques et doit répondre, malgré efle, au mangue
de personnel soignant. (Phato NR, Baptiste Decharme)

d'accompagner les patients et
leurs proches ou de les orienter
correctement vers des structu-
res qui sont, en sus, peu pre-
sentes sur le territoire, Cette si-
tuation, [a présidente francaise
de I'Unafam, Marie-Jeanne Ri-
chard, I'a dénoncée dans une
lertre ouverte le 28 novembre :
« Les familles se retrouvent
compenser la dégradation de
Paffre de soins ef plus glohale-
ment du service public, avec les
pertes de chance qu'elle engen-
dre pour nos proches. »

Ces derniers viennent alors,
plus nombreux, pousser la por-
te de I'Unafam, « Les familles
viennent ici déposer leur far-
dean. Il 'y @ pas d'autre espace
pour &voguer la souffrance. El-
les ne sont souvent pas au cou-

rant de qui se passe en psychia-
trie. Cest alors la double peine
quand eiles découvrent le pro-
bléme, au moment d'une sortie
séche par exemple », résume
FPhilippe Brilouet.

Un message d'espoir

L'association essaye de come
penser comme elle peut. « On
essave de donner des outils pour
armer les familles : comment ré-
agir face & une crise, quelles ac-
tinns positives mener... », expli-
que Nadine Beal. Un bur :
diminuer les ré-hospiralisa-
tions. « Mais ca ne devrait pas
étre de notre ressort... Bt nous-
mémes, on est parfois frustrés,
Om ne sait pas vers qui orienter
les familles. On ne peut pas tout
faire tout seuls. On ne peut pas

compenser les mangues d'effec-
tifs, »

Bien conscients que les soi-
gnants, médecins, infirmiers ou
aldes-soignants, font du mieux
qu'ils peuvent et qu'ils « sont
épuisés », les hénévoles de
I'Unafam weulent aussi lancer
un message d'espoir : il existe
encore des solutions, des Grou-
pes dentraide mutuelle, des as-
sociations... « On essaye de se
hattre, pour que ga avance plus
vite, pour aller de Pavant... »,
continue de croire Nadine
Beal. Er ils s'interrogent : fina-
lement, « quel est le cofit sacial
d'une fermeture de lits ? ». Leur
hénévolat, lui, ne coiite rien si-
non leur dévouement.

Baptiste Decharme

: les syndicats inquiets

des structures non médicali-
seées, » Le fond du probleme, les
syndicats ne peuvent que le
constater | le manque de per-
sonnel. I mangquerait une cin-

o 2

A 'hépital psychiatrique, la diminution du nombre de lits inguiéte
les syndicats. (Phote archives NR)

quantaine d'infirmiers, plus
d'une dizaine de médecins pour
que les services tournent au
minimum. 23 missions d’inté-
rim de psychiatres auraient été

demandées pour le seul mois
de décembre, avance la CGT.
Conséquence de ce manque !
les infirmiers sauto-rempla-
cent entre services, jusqu'a ne
plus pouveir. Parfois, ce sont
des aides-soignants gqui pren-
nent leur place. « La sécurité du
patient n'est plus assurée », dé-
plore  Christophe Grimaud.
« On n'a plus le temps de pren-
dre le temps, avec les patients ou
avec les proches, On n'est plus
dens le soin », compléte, dépité,
Sylvain Guillaumie.

Le projet hospitalier, qui tarde
4 venir selon les syndicats,
POUrrail constituer une premié-
re reponse, Mais qui ne com-
pensera sans doute pas le defi-
cit, national, de solgnants.

B.De |
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L'énergie
Je ne sais pas pour vous mais
moi, Moél me rend joyeux. La
ville s'illumine totalement et il
faut reconnaitre que la mairie,
en centre-ville, met les petits
plats dans les grands. Des
guirlandes partout, des bulles
gonfées dans la rue Victor-
Hugo avec de mignons petits
décors a lintérieur... Méme un
feu d'artifice ce soir! Pour
lequel on a nettoyé de fond en
comble la place de la Bréche
pour la débarrasser des feuilles
mortes qui Samoncellent. De
I'énergie pour penser tout ¢a, il
n'en manque pas. De I'énergie
pour faire fonctionner tout ¢a,
il n'en manque pas. Nos
sportifs quiont trop froid dans
leurs salles sous-chanffées et
leurs douches glacées n'ont
qu‘a sen inspirer. Un peu
d'énergie que diable ! Et puis
5'il fait trop froid & I'intérieur,
ils pourront au moins
réchauffer leurs coeurs en se
disant que la Ville a eu les
movens de sauvegarder la
magie de Noél.

Théophrasgue

en bref

ASSOCIATION

Les Alcooliques
anonymes

en assemblée générale

L'assemblée générale
extraordinaire de association
des Alcooliques anonymes de
la région Poitou-Charentes se
tiendra samedi 3 décembre,
entre 14h et 17h, 4 Vhitel de la
vie associative (12, rue
Joseph-Cugnot, 2° étage).

SANTE
Permanence
de France rein

P'association France rein
Poitou-Charentes organise
une permanence lundi
5décembre, de14ha17h, a
I'espace des usagers de
I'hépital (hall daceueil).La
permanence est ouverte & tout
échange pour toute personne
dialysée ou greffée, et toute
personne concernée par
I'insuffisance rénale,

Contact: 06.85.63.75.00,
micheldad@orange.fr

LOISIRS
Visite guidée de I'église
Notre-Dame

Apnés Dupont-Brillatz, guide
conférencier, et Catherine
Joyeau, organiste, proposent
une visite guidée de 'église
Notre-Dame et Ja
présentation de ses orgues
dimanche 4 décembre, delih
aleh30,

Renseignements: 06.77.02.85.89;
inscriptions en ligne sur je-
regarde.fr
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Article Site internet France Assos Santé, 8 février 2023

France

Assos ‘
Santé

PRESENTATION EQUIPES ASSOCIATIONS ACTUALITES AGENDA Q

La voix des usagers

_#Action | Retour sQr le forum
des associations en santé'a
Niort |

Journée des Associations en santé !

Lundi 30 janvier 2023, dans le hall du CH Niort a eu licu le forum des associations en santé. Cette action a été
organisée par 1’Espace des usagers en lien avec la Direction qualité et des Usagers.

22 Associations ont participées : Alanon Alateen ( familles de malades d’addiction), APCLP, ASP I’Estuaire,
AFD, Jonathan Pierres Vivantes, AVML, CAARUD 79, Club Ceeur & Santé, France Parkinson, Entraid’ Addict
79. France Alzheimer 79, FAS NA, France Rein PC, France Victimes, INDECOSA (consommateurs), La Ligue
contre le Cancer, RENALOO, UNAFAM, Vivre Comme Avant, VMEH79 , FMH 79, Nouvelle vie sans alcool
et un Stand RU Christian Piot — Laurent Diméglio.

Le stand France Assos Santé a eu beaucoup de succés ! Raymonde Mercier et Axel Vion ont pu échanger avec
des professionnels de 1"établissement. Mais aussi avec des professionnels externes a | 1"établissement : des
professionnels du CADA (demandeurs d’asile), 2 professionnelles de la CPTS ainsi que des médecins et cadres
de santé¢ de I'EHPAD. La patiente partenaire en oncologie de I’établissement a renconiré les associations.

Au total 32 personnes dont 12 professionnels.

Les Représentants des Usagers ont rencontré les associations et ont pu informer les visiteurs sur leur réle.
C’est un ler forum des associations qui est réussi | Un speed meeting entre les associations est prévu au mois

de septembre.
Retours en images...

aquitaine. france-

A8808-
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Article Courrier de I'Ouest, 29 avril 2023

Q2062023 13:16 Santé. Un programme pour sider les proches de schizophrénes

R

Accuell * Santé

Santé. Un programme pour aider les proches de
schizophrénes

Deux réunions d’information et d'inscription sont organisées pour les
familles et les proches des personnes souffrant de schizophrénie jeudi 4 mai
4 Bressuire et mardi 9 mai a Niort.

essulre. | ARCHIVES CO — DONATIEN MILLET

La pramiers réunlon se tiendra a la Cité dels jeunesse ot das métiers a B

@ Le Courrier de 'Ouest - Le Courrier de ['Ouesl
Publié le 29/04/2023 a 08h00

Le Réseau Rehab du Centre hospitalier de Niort anime un programme ProFamille & destination
des familles ayant un proche souffrant de schizophrénie ou de troubles apparentés.

Ce programme psycho-éducatif permet aux familles de mieux comprendre comment réagir face
a une personne dont certains symptémes paraissent dificiles a gérer (refus de prendre un
traitement, manque d'initiative, absence de motivation, manque d'organisation...). Des
techniques de gestion des émotions sont également abordées afin de les rendre plus faciles a
gérer au quotidien et daméliorer la qualité de vie de 'ensemble de la famille. La prochaine
session démarrera en septembre.

Deux réunions d'information et d'inscription seront organisées pour les familles et les proches,
jeudi 4 mai 2023, & 18 heures, a |2 Cité de la jeunesse et des métiers a Bressuire, et mardi

8 mai 2023, a 18 heures, dans le service du Réseau Réhab, batiment Le Tremplin du Centre
hospitalier de Niort

La participation au programme ProFamille, proposée en collaboration avec 'Unafam 79, est
gratuite.

Renseignements : 05 49 ¥8 26 79 / profamille@ch-niort.fr

Sarté Bressuire Niort Deux-Sévres
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Vous trouverez ici 'ensemble des sigles utilisés dans notre rapport d’activité.

ADAPEI

Association Départementale de Parents et Amis de Personnes handicapées mentales

APF France Handicap Association des Paralysés de France

ARS
CA
CAPPEI
CCAS
CDAPH
CDCA
CDSP
CDU
CED
CH
CHNDS
CLSM
CPAM
CPTS
CTS
FNATH
GAP
GEM
IREPS
MDPH
PCH
PTSM
PUN
(Réseau) REHAB
SISM
TOC
UDAF
UFOLEP
UNAFAM
UNAPEI

Agence Régionale de Santé

Conseil d’Administration

Certificat d'Aptitude Professionnelle aux Pratiques de I'Education Inclusive
Centre Communal d’Action Sociale

Commission des Droits et de 'Autonomie des Personnes Handicapées
Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'Autonomie
Commission Départementale des Soins Psychiatriques

Commission des Usagers

Comité d’Entente Départemental

Centre Hospitalier

Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres

Conseil Local de Santé Mentale

Caisse Primaire d’Assurance Maladie

Communautés Professionnelles Territoriales de Santé

Conseil Territorial de Santé

Association des Accidentés de la vie

Groupe d’Analyse des Pratiques

Groupe d’Entraide Mutuelle

Instance Régionale d'Education et de Promotion Santé

Maison Départementale des Personnes Handicapées

Prestation de Compensation du Handicap

Projet Territorial de Santé Mentale

Pole Universitaire Niortais

Réhabilitation Psycho-sociale

Semaines d'Information sur la Santé Mentale

Troubles Obsessionnels Compulsifs

Union Départementale des Associations Familiales

Union Francaise des ceuvres Laiques d'Education Physique

Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou handicapées psychiques
Union Nationale des Associations de Parents d'Enfants Inadaptés
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NOTRE NOUVEAU LIVRET D’ACCUEIL DES FAMILLES (extraits)
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UN GROUPE DE PAROLE  DONNEZ-VOUS UNE

CHANCE, OSEZ
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L'UNAFAM propose un accuell de proximité aux
familles, amis, volsins... concamés par la maladie
psychigue d'une personne de leur entaurage.

§ lieux d'accueil en Deux-Eévres |

grafuil, personnet el conficenfial, an prasances dun bindme de benévoles lonmés A
Vaccusil par Mlnatam. s vous scoutent ef echangent pendant snviron 1 heurs pour
accueillir vos difficulles et vos demandes sfin de vous orienler,

= Nos points < accusilsur rendez-vous |
Ninrt &t Parthansy : 05 56 B2 60 82
Melle: 0841 021212
Breseuire of Thauars ; 0 18 1528 60

* Pemnanences daccieil :

Moz & ler mardi du mots, 17h-13h,

AL CH Miorl, 35 svende SainlJean-dAngey.

El le deme mercredi du s, 14h30-16h30,
A 1Espace des usagers du CH Miorl

Tel (11548 78 27 35. Courel : TS@imatan.om.
Bressuiie ; 1er jeudi du mas, 10k12h,

au UH Mord Deuz-Sevias, 4 rue du Or Binet,
TUED Faya-lAphesse Tel (6 1815 28 60

1 Le saviez-vous ?

Yo o e et i sl T
¥

SERVICE NATIONAL ECOUTE FAMILLE : 01 42 5303 03
O lundi au vancnad) de % 4 13h ot da 14h 3 120 fvendredi 17h).

Des consullabons specislisées sont auss disponibles, svec un psydnatre ou des
AVOCEIS pour Ung aticn |urdique (rserise aux b
Las rendervaus caivenl She pris 4 I'awuen de |Unatam 0163053043

v

Form'aid@nts

Lne plaleforme de formation 2 dslance

L'Unafarm a3t dotée  d'une *adapler =8 communication
pitefonne de formation e ligne avecun proche saufrant de

Form'aidints. trou es bipolaires
Elle proposs i oul pubiic niereess decceder & des modules. * "roublas pepehiques "das
de formation en toutz aulonomie. s Dﬂ'-l‘ "-GmP'\?ﬂd’e
Cetie plated ible vig IURL : fitps: i o+ ‘less

loginindenphp, compita le dispesitl de  formiation "Mieus sooompagner so
& préssnllel Linseription ast gralulte, §auflil de oréer un pl‘othes_clulflframﬂe
cumipte, & motdules 3 frhes sont = ligne | dépression

INFORMATIONS

En plus du site intemet nationg hips fwww unalam o, vous poaves  relmuar
nog informalions e actualies lomles 3 ravers differants supports |

i hitpe:ffeisen unafam.orgideur-sevres

Rapulerment miz 5 00 3G 00T ceTEEres Gt ten ef mosoures denatementied.
LINAFAM - DELEGATIONS DE NOUVELLE-AQUITAINE

Rakoier we solialies o coles cee Kedgaions de MowsaleAquiane s
|2 puga Facahook rganaks.
PUBLICATIONS DE L'UMAFAM 7%
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PUBLICATIONS DE LUNAFAM NATIONAL
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