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	UNAFAM 69 
Métropole de Lyon et Rhône



		Votre agenda 
de l'été 












				 Chers adhérents, chers sympathisants,
 
Nous avons le plaisir de vous informer que pendant la période estivale, nos bénévoles continueront de vous accueillir sur rendez-vous, au mois de juillet et à partir du lundi 21 août.
Si vous souhaitez avoir plus de précisions sur les jours et les plages horaires d'ouverture qui vous seront proposés cet été dans nos locaux à Lyon 3e (66 rue Voltaire), ou dans nos permanences à Givors, Vaulx-en-Velin et Villefranche, 
n'hésitez pas à nous contacter. 
Nous fermerons ensuite nos portes. Dès la réouverture n'hésitez pas à nous appeler pour une demande de rendez-vous ou un conseil, nous vous accueillons dans nos locaux au 66 rue Voltaire. 
 
Le week-end du Psychodon, 
 2 jours pour lutter contre les tabous sur la santé mentale :
. Ce dimanche 11 juin, la Marche Ensemble pour La Santé Mentale , LYON, RDV  Parc de la Tête d'Or à 10h30, entrée les enfants du Rhône
. Lundi 12 juin, 5ème édition du Psychodon à l'Olympia
 
Dans le présent agenda, nous vous invitons à prendre connaissance de toutes les actions et les événements programmés par nos partenaires et notre association au cours des prochaines semaines et bien-sûr dès la rentrée de septembre.
Alors à vos agendas! N'hésitez pas à y participer !
Nos formations et nos journées d'information reprendront en septembre et vous pouvez dès à présent vous y inscrire.  
Nous vous y attendons nombreux!
A noter que la 34e édition des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) se déroulera cette année du 9 au 22 octobre 2023  autour de la thématique suivante:  "A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit".
Sur notre territoire, la Délégation 69 de l'UNAFAM ne manquera pas de participer activement à l'événement et d'aller à votre rencontre. 
 
Soyez assurés que le soutien, l’accueil et l’écoute des familles concernées par la maladie psychique d’un proche, sont au cœur des missions de l'UNAFAM.
 
Nous vous souhaitons un très bel été! 
 
L’équipe des bénévoles de l’UNAFAM 69












					Par téléphone
04 72 73 41 22






			Par mail
69@unafam.org






			Site internet
Unafam 69















				ACTIVITES et SERVICES AUX FAMILLES DE L' UNAFAM 69
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		 ** FERMETURE ESTIVALE DES LOCAUX **

	La délégation sera fermée 
du lundi 31 juillet au lundi 21 août au matin. 
En dehors de cette période vous pouvez prendre rendez-vous et nous restons à votre écoute au :
 04 72 73 41 22












				LES GROUPES DE PAROLE UNAFAM 69
Des places sont disponibles en septembre 2023












				Le groupe de parole offre un lieu d’échanges et d’écoute pour les proches d’une personne vivant avec des troubles psychiques. 
C'est un temps de pause, un espace privilégié qui permet d'être entendu(e), compris(e) et de s’exprimer sans jugement et en toute confidentialité.
A noter :
Les groupes de parole se déroulent une fois par mois (hors juillet et août). 
Ils sont coordonnés par un bénévole UNAFAM et animés par un psychologue qui favorise les échanges des participants, répartit équitablement le temps de parole, enrichit et recentre la discussion en donnant des repères susceptibles de faire progresser le groupe. 
Si vous êtes intéressé(e), prenez rendez-vous pour un accueil en appelant le 04.72.73.41.22.



		Le saviez-vous?
La délégation 69 Métropole de Lyon et Rhône met en place actuellement 17 groupes de parole sur le département dont 2 à Villefranche-Sur-Saône et 1 en visioconférence.
Ces groupes sont spécialisés en fonction du lien que vous avez avec votre proche malade : parents, enfants, conjoints ou frère/sœur.
Les participants doivent être adhérents. Une participation financière est demandée.
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				PROCHAIN ATELIER D'ENTRAIDE PROSPECT à LYON












				Atelier d'entraide Prospect
 
Dimanche  3 décembre 2023
Samedi 9 décembre 2023
et Dimanche 10 décembre 2023
(3 jours)
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		Objectifs de cet atelier :
- Vous permettre d’identifier, grâce au travail collectif de réflexion et d’élaboration avec les animateurs.trices, des savoir-faire et des stratégies pour une reprise en main de votre propre vie
- Vous donner la possibilité de construire des projets d’avenir.
 
La dynamique de l'atelier repose sur l'aide de pairs à pairs.
La participation est gratuite (repas compris).
Une journée Après-Prospect, 6 à 9 mois après l'atelier, permet aux proches aidants de   poursuivre le travail engagé, en reprenant et en approfondissant les savoir-faire. 
      












				PROCHAINES FORMATIONS 
ET JOURNÉES D'INFORMATION UNAFAM 69












				Mieux accompagner  un proche souffrant de troubles bipolaires
 
Vendredi 29 septembre après-midi et Samedi 30 septembre 2023
(1 jour et demi)
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		Objectifs : 
Acquérir des connaissances sur les troubles bipolaires qui peuvent entraîner des difficultés de communication.
Développer des moyens de faire face à ces difficultés afin de prévenir les rechutes, améliorer la relation et se préserver. 
Le module e-learning "Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires", disponible sur la plateforme Form'aid@nts, vous permettra de bénéficier pleinement de cette journée. 

		 Accès à la plateforme
Form'aid@nts















					  















				 
Journées d'Information sur les troubles psychiques
 
Samedi 7 octobre 2023
Samedi 2 décembre 2023
(1 jour)  
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		Notions de base sur :
· Les maladies psychiques
· Les différents soins possibles
· Le handicap psychique 
Connaissance du "monde" de la psychiatrie :
· Organisation
· structures sanitaires et médico-sociales 
· associations œuvrant dans le champ de la psychiatrie
Objectifs :
· Acquérir des repères 
· Partager nos difficultés
· Reprendre espoir 
· Donner envie de rencontrer des pairs-aidants
Le module e-learning sur les troubles psychiques vous permettra de bénéficier pleinement de cette journée.
 












					  















				Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie
 
Samedi 18 novembre 2023
(1 jour)
Samedi 18 novembre
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		Cette journée abordera les questions suivantes :
Que faire lorsque son proche refuse d'être aidé ou lors de l'arrêt des traitements ?
Accompagner le moment présent 
Mieux réagir dans les situations difficiles 
Construire et développer un réseau de soutien
Croire au rétablissement.
Il est recommandé de suivre en amont le module e-learning "Les schizophrénies" disponible gratuitement sur notre plateforme Form'aid@nts












					  















				JOURNEE D’INFORMATION SUR LA DEPRESSION SEVERE ET RESISTANTE
 
Samedi 25 novembre 2023
(1 jour)

		[image: Une image contenant dessin humoristique, illustration, dessin, clipart

Description générée automatiquement]






		Cette journée vous permettra d'aborder :
 
Les stratégies thérapeutiques adaptées
Les ressources disponibles pour vous et votre proche
Les attitudes aidantes
Les actions et réactions en cas d'idées suicidaires
Le besoin de se préserver
 
Le module e-learning « s’informer sur la dépression sévère et la dépression résistante » est disponible gratuitement sur notre notre plateforme Form'aid@nts et vous permettra de bénéficier pleinement de cette journée.












					  















				Bon à savoir !
Toutes les formations UNAFAM 69 sont organisées à Lyon et sont gratuites
Vous pouvez nous contacter au : 04.72.73.41.22



		Si vous souhaitez en savoir plus sur toutes les actions de formation et d'information qui vous seront proposées par l'UNAFAM  en 2023 rendez-vous sur : 

		Le site de 
l'UNAFAM 69















				FORMATIONS EN LIGNE - UNAFAM












				Nouveaux e-learning
Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires
Dépression sévère, dépression résistante 

		Site Form'aid@nts






		Bon à savoir !
Inscription et e-learning gratuit
Durée estimée des e-learning : 3h
Modules créés par l'Unafam
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	INFORMATIONS  PARTENAIRES












				La Marche Ensemble pour La Santé Mentale
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		Afin de libérer la parole et de mieux informer sur les troubles et maladies psychiques et mentales, le Psychodon organise le 11 juin prochain, en marge de sa soirée annuelle de mobilisation du 12 juin, une grande marche nationale « ensemble pour la santé mentale ».
Dimanche 11 juin venez nous rejoindre et sensibiliser le grand public sur le sujet de la maladie psychique afin de dire STOP au tabou.












					  















				Groupe thérapeutique multifamilial












				Un dispositif interpolaire innovant 
au Centre Hospitalier Le Vinatier
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	Vous pouvez prendre contact par mail, gtmf@ch-le-vinatier.fr



		De quoi s'agit-il?  D'un groupe thérapeutique systémique destiné aux usagers et leur entourage quel que soit le diagnostic et le pôle où l'usager est pris en soin
Pourquoi ?  S'entraider, construire une réflexion collective et partager des stratégies pour faire face aux problématiques du quotidien
Quand ?  D'octobre 2023 à mars 2024
A quelle fréquence ?  Deux vendredis par mois de 9h30 à 11h30
Avec qui ?  Des psychologues spécialistes de la famille
Où ?  A la Maison des Usagers du Centre Hospitalier le Vinatier
 












					  




	Tribu Brindille Day : le temps fort de l'année 2023 ! 












				Après le premier festival dédié aux jeunes aidants, la Pause Brindille organise le "Tribu Brindille Day", une grande journée de fête et de partage pour les jeunes de 7 à 25 ans qui sont confrontés à la maladie,  au handicap ou à l'addiction d'un proche, 
le 1er juillet prochain.



			Pour en savoir plus
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	Séjours FALRET  été 2023












				 
La fondation Falret organise des séjours à destination des familles et des personnes confrontées à la souffrance psychique :
Séjours RÉPIT pour l’aidant seul
Séjours PARENTHÈSE pour l’aidant et l’aidé
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			 Catalogue été 2023




	Les Séjours RÉPIT FALRET proposent de :
• Se rencontrer et échanger avec des personnes vivant les mêmes difficultés que soi
• Se sentir écouté et soutenu sans jugement ni culpabilité
• S’accorder du temps pour prendre soin de soi
• Se détendre grâce à des loisirs et des activités
• Renforcer ses compétences avec des animateurs professionnels pour acquérir des savoir-faire et améliorer la relation avec son proche
• Sortir du quotidien, s’évader pendant 8 jours












					  















				DIPLOME UNIVERSITAIRE
DE PAIR-AIDANCE FAMILIALE EN SANTE MENTALE ET NEURO-DEVELOPPEMENT
Inscription à partir de mai 2023












				Objectifs :
    Informer et savoir orienter les familles d’usager
    Soutenir et accompagner les familles dans leur parcours orienté rétablissement
    Accueillir et repérer les situations de crise familiale
    Impliquer les soignants pour améliorer l’accompagnement des familles
    Travailler en réseau partenarial avec un milieu associatif, institutionnel, médical et social
    Participer à la recherche et à la déstigmatisation de la santé mentale et des troubles du neuro-développement.

		Pour en savoir plus






		Public :
    Famille d’usagers concernée par un trouble de santé mentale et/ou le handicap, ayant bénéficié de psychoéducation lors de leur parcours
    Le/la candidat.e devra être membre d’une association de famille d’usagers en santé mentale ou handicap intellectuel
    Niveau scolaire baccalauréat minimum requis
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				Point accueil écoute jeune (PAEJ) - Pour les 12-25 ans












				Sur rendez-vous uniquement
Un samedi sur deux de 9h00 à 12h00
à la Mairie de Neuville-sur-Saône
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		Depuis le 3 juin 2023, la commune de Neuville-sur-Saône met en place un Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) 
 
Ces permanences sont à destination des 12-25 ans et permettent de rencontrer gratuitement un psychologue.
 
Contact possible par téléphone ou mail: 
06 01 26 29 10
psychologuepaej69@gmail.com
 
 












				Nous avons besoin de votre soutien

	Agir avec nous, c'est rejoindre une communauté pour briser l'isolement des familles, les aider à trouver des solutions pour leurs proches et défendre leurs intérêts communs.
En devenant adhérent·e, donateur·trice ou bénévole, vous soutenez nos actions en faveur des personnes vivant avec des troubles psychiques et de leur entourage, alors n'hésitez plus, contactez-nous et rejoignez-nous ! Nous avons besoin de vous ! Ensemble nous sommes plus fort·e·s !
Pour adhérer, renouveler votre adhésion ou faire un don, vous pouvez le faire dès à présent:
- par chèque adressé par courrier à l'UNAFAM 
- ou en ligne,en vous rendant sur unafam.org
Pour tous les règlements en ligne, les reçus fiscaux vous seront transmis par mail.

		Adhérer à l'UNAFAM




		Contactez-nous pour devenir bénévole
par mail à l'adresse mail : 69@unafam.org
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		Télécharger la version PDF
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UNAFAM 69
Métropole de Lyon et Rhône
66 rue Voltaire LYON 3 
04.72.73.41.22
69@unafam.org
https://www.unafam.org/rhone












					Cet email a été envoyé à 69@unafam.org, cliquez ici pour vous désabonner .

	66 rue voltaire 69003 LYON FR
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