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Caisse nationale de
solidarité pour '3ulonomie

Journée d’information Troubles du comportement de I’enfant et de
I’adolescent

OBJECTIFS GENERAUX :
Cette journée a pour objectif de permettre aux parents/proches de jeunes en difficulté de
mieux comprendre le développement psychique de I’enfant et de 'ado pour mieux repérer
ses difficultés, de savoir construire une demande d’aide et d’identifier le réseau des professionnels.

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
- Mieux comprendre le développement psychique de I'enfant et de I'adolescent pour mieux repérer ses difficultés mais aussi
toujours poser un regard global sur la personne en devenir ;
- Identifier le réseau des professionnels auxquels s’adresser et savoir construire sa demande d’aide.

CONTENU :
v" Mieux comprendre le développement psychique de I’enfant et de ’adolescent pour mieux repérer
ses difficultés.
v Savoir repérer et mieux appréhender les difficultés psychologiques de son enfant: savoir différencier les signes, les
symptomes et les troubles d’un enfant ou d’un adolescent.
v/ Savoir construire une demande d’aide et connaitre le reseau des professionnels prenant en charge
les enfants et adolescents.

PUBLIC CONCERNE :

v Parents et proches de jeunes en difficultés

v 10 personnes maximum.

v Formation gratuite financée par la CNSA

v mais inscription obligatoire ( fiche d’inscription a transmettre )

par mail : 73@unafam.org ou par courrier ou par tel 09 66 87 91 54

DATE ET LIEU : SAMEDI 12 AVRIL 2025
55 RUE DU BON PASTEUR 73000 CHAMBERY

DUREE :
v" Une journée en présentielde 9h302a17 h00 - Café d’accueil a partir de 9 heures .
MODALITES :

- Animation par un professionnel ( psychologue ) spécialiste des troubles des enfants et adolescents formé a la démarche de
'UNAFAM et par un bénévole de la délégation UNAFAM 73 .

- Un entretien téléphonique préalable a la formation sera conduit par les animateurs avec chaque

personne inscrite afin de s’assurer que les objectifs et le contenu de la formation sont bien adaptés aux besoins et attentes

exprimés.

- Déjeuner offert aux participants et pris en commun avec les animateurs (dans la limite de 18€

TTC/personne).

o Bulletin d’inscription "Information sur les troubles psychiques le 12 avril 2025 a CHAMBERY a envoyer par
mail 73@unafam.org ou par courrier postal .
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Mon lien avec le proche : parent - conjoint —ami — fratrie — grand parent — enfant (& entourer )

Je m’engage a respecter les valeurs de I’'Unafam : confidentialité — pas de jugement — écoute — respect et souci de la personne.
Je m’engage a participer a la journée d’information . En cas d’impossibilité je m’engage a prévenir au moins 8 jours avant afin
de laisser sa place a une personne en liste d’attente .

Je suis avertie que la formation ne pourra s’ouvrir qu’avec un nombre minimum de 8 personnes -

Délégation UNAFAM 73 - Maison des Associations, 67 rue St Francois de Sales, 73000 CHAMBERY 09 66 87 91 54
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