
Lundi 31 Mardi 1er Jeudi 3 Vendredi 4

Possibilité de déjeuner au GEM Ouverture à 14h00

Lundi 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11

Ouverture à 14h00

Ce mois d'Avril
Micky est en vacances du 1er au 4.

Céline est en vacances du 7 au 11. 

 GEM FERME 

Aprè
s-m

id
i

VIE ASSOCIATIVE
Retour sur l'assemblée générale

Présentation du nouveau Conseil 

d'administration

JEUX EXTERIEURS
Palets/Pétanque/Molky

ACTIVITES LIBRES

M
at

in GEM FERME

Loisirs créatifs

"STRING ART"

Aprè
s-m

id
i

RENDEZ-VOUS AVEC LES MOTS
animé par Micky

QUIZZ MUSICAL
animé par Gaëtan et Micky

VIE ASSOCIATIVE
Préparation des 10 ans 

de notre GEM

GEM Ouvert à 10h

Temps libre

Possibilité de déjeuner au GEM

Equipe salariée :

Michael MARSAC, animateur social :

du Mardi au Vendredi

Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice :

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi 

Horaires d'ouverture du GEM:

Lundi de 12h à 17h

Mardi 14h à 17h

Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h à 17h

GEM L'Etoile Filante

Planning des activités  Avril 2025

Mercredi 2

M
at

in

 GEM FERME 
Conseil Administration

post-AG à 10h
Ouvert aux adhérents

(3 places sur inscription)

Ouverture à 12h

GEM Ouvert à 12h30

Temps libre

en autogestion

toute la journée

GEM Ouvert à 10h

Temps libre

GEM FERME

GEM Ouvert à 12H30

Temps libre

en autogestion 

toute la journée

Possibilité de déjeuner au GEM

Mercredi 9
GEM Ouvert à 10h

Temps libre

à 11h 

Commission planning animation
"Que fait-on en Mai ?"

JEUX DE CARTES
Belote/SkyJo

Les vacances de Céline et Micky, 

les jours fériés et certaines activités 

engendrent quelques modifications, 

dans les jours et heures d'ouverture pour Avril.

Prenez en bien note dans ce planning.

SORTIE à la journée 

à Chateaubriant
GEM ouvert à 10h 

pour les participants à la sortie

Repas au BURGER KING
Départ du GEM à 12h

Chaque participant paye son repas

Sortie l'après-midi à Emmaüs
Chacun prévoit son argent 

si vous voulez faire des achats

1€ 1€

40 rue de la fontaine Saint-Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél : 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79
gem.chateaubriant@outlook.com

SUR INSCRIPTION

ACTIVITE PAYANTE

PREVOIR PIQUE-NIQUE



Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18

Possibilité de déjeuner au GEM Ouverture à 14h00

GEM FERME

M
atin

 GEM FERME 
Temps de travail pour les adhérents avec 

fonction d'administrateurs

Ouverture à 12h seulement pour les adhérents 

participant

 à l'activité du jour

GEM Ouvert à 10h 

Temps libre 

GEM Ouvert à 10h

Temps libre 

Mercredi 16
 GEM FERME

Conseil Administration à 10h
Ouvert aux adhérents

(3 places sur inscription)

Ouverture à 12H pour tous

Possibilité de déjeuner au GEM

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25Mercredi 23

Aprè
s-m

id
i

Séance RELAXATION ZEN

avec Morphée 
animé par Mireille, Stella et Marjorie

Atelier 

BRACELETS ELASTIQUES
animé par Nicolas

BALADE 

AVEC LES CHIENS VISITEURS

PADEL
au Tennis Club de Châteaubriant

PISCINE
à l'espace aquatique de Choisel

Ouverture à 14h00 Possibilté de déjeuner au GEM

M
at

in
GEM FERME

à 14h sortie courses 

pour repas partagé de demain GEM FERME

FERIE

REPAS PARTAGE
(6 places)

 

GEM Ouvert à 10h

Temps libre 

Ouverture à 14h00

Ouverture du GEM à 18h 

SOIREE EN DISCOTHEQUE

au "BILBO'K"   à Erbray
Pique-nique au GEM à 19h

Départ pour le Bilbo'K vers 20h

Retour vers minuit-1h

Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 1er Vendredi 2Mercredi 30

 A
prè

s-m
id

i

TEMPS D'ECHANGES  DESSIN et PEINTURE
animé par "Nicole des beaux-arts"

GEM FERME

FERIE
VIE ASSOCIATIVE

Préparation des 10 ans 

de notre GEM

Ouverture du GEM à 18h 

SOIREE EN DISCOTHEQUE

au "BILBO'K"   à Erbray
Pique-nique au GEM à 19h

Départ pour le Bilbo'K vers 20h

Retour vers minuit-1h

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h00 Possibilité de déjeuner au GEM

M
at

in

 GEM FERME
Temps de travail pour les adhérents avec 

fonction d'administrateurs

Ouverture à 12h

GEM FERME

Possibilité de déjeuner au GEM

 

GEM FERME

FERIE

 

GEM Ouvert à 10h 

Temps libre 

GEM Ouvert à 10h

Temps libre 

 A
prè

s-m
id

i

ACTIVITES LIBRES Loisirs créatifs
LUSTRES  en filtres à café

animé par Sabrina

RENDEZ-VOUS AVEC LES MOTS
animé par Micky

 

GEM FERME

FERIE

 
BOWLING

au Skittle de Châteaubriant

accompagné par Jérôme et Micky

5€5€

5€5€

En extérieur 
dans le Parc 

de Béré


