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  Le 
psytrialogue

Accès gratuit, sur invitation Respect de l’anonymat 
Liberté de s’exprimer …ou d’écouter
    Clôturé par un pot de l’amitié
	Le « Psytrialogue » abolit les frontières, il rassemble les personnes concernées par des troubles psychiques, les proches-aidants et des professionnels du secteur sanitaire, médico-social ou social, avec la médiation d’une psychologue expérimentée dans un espace neutre, non médicalisé autour d’un thème positif. 

Des personnes diverses, qui ne se jugent pas, qui s’écoutent et partagent des moments d’émotion en toute confidentialité.
Le thème choisi pour la rencontre du samedi 30 avril  à 14h15 
« Après la crise sanitaire, retrouvons les saveurs de la vie… »
Chacun de nous vient de vivre deux années éprouvantes, teintées de peur, de tristesse, de solitude... 

Ce temps d’échanges nous permettra donc de mettre des mots sur ce que nous venons de vivre mais aussi et surtout de nous projeter dans l’après. 
Comment envisageons-nous cette vie qui reprend ? Quelles saveurs peut-elle avoir ? Quelles décisions avons-nous pris pour vivre peut-être différemment ?...

            Venez échanger vos réflexions et vos expériences avec nous !



	Bulletin d’inscription
	Psytrialogue du 30 avril 2022 à 14h15 à Mirecourt Salle de la Bonbonnière 
«  Après la crise sanitaire, retrouvons les saveurs de la vie…»


	
	Madame, Monsieur :
	
	

	
	Organisme / structure :
	
	

	
	

	
	Participera à la rencontre, accompagné(e) de :
	
	Personnes

	
	Inscriptions dans la limite des places disponibles

	
	Réponse attendue avant le 23 AVRIL 2022, par courrier, courriel ou téléphone

	
	Unafam - Vosges – 10, quartier de la Magdeleine - 88000 ÉPINAL – 88@unafam.org – 03 29 64 05 73


Nous nous retrouvons enfin !


Pour un nouveau Psytrialogue





Un pot de l’amitié clôtura cette rencontre 








Union nationale des amis et familles de malades psychiques – 12, villa Compoint - 75017 PARIS – Association reconnue d'utilité publique
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