
   
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Le GEM ouvre à 12h, 
apportez votre repas!  

SAMEDI 

     1  

3 4 Mardis gras - 
Atelier crêpes déguisées  

5 
Danse  

6 
GEM exceptionnellement 
fermé  
 

7 
12h Départ Clermont 
12h30 déj 
14h30 Visite expo “femmes 
artistes” séraphine louis 

8 

10 11 
Atelier “poterie” faire son 
bougeoir 
 

12 
Danse & création  

13 
Vidéo Gym  

14 
Jeux de société et Sophro  
 

 

17 18 à Clermont 
11h Cuisine 
12h Repas partagé tartiflette 
salade /  Panna cotta fruits 
rouges 
14H CA 
15h30 Réunion adhérents  

19 
Danse  
Visite de la Croix Rouge 

20 
 
Pâte à sel et Vidéo Gym 

21 
 

10H-18H 
JOURNÉE INTERGEM AU 

CSC CLERMONT 

22 

24 25 
Pétanque 

26 
Musée de la vénerie Senlis 

27 
12h repas ensemble 
14h Quizz 
15h45 Gym Douce à Senlis 
 

28 
12h déj 
13h départ Clermont 
14h Impro théâtrale 

29 
 
14h Salon du jardin  

                                                      LE GEM EST HABITUELLEMENT OUVERT DE 13H A 16H DU MARDI AU VENDREDI.  
​ ​ ​ ​               Les horaires sont susceptibles d’être modifiées en fonction des sorties, 
                                                                        Contactez-nous pour vous assurer de notre présence :)  

 


