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MALADES ET DU HANDICAPEES PSYCHIQUES nannnrt d’acti“ité 2024

Chers adhérents, chers partenaires,

Je tiens a partager mon expérience de proche aidant avec les familles bien souvent seules et démunies face a la
souffrance psychique d'un proche.

Comme un grand nombre d'entre vous, j'ai beaucoup appris sur le terrain, j'ai cru souvent bien faire, mais je n'ai pas
toujours été a la hauteur, j'ai longtemps refusé de reconnaitre cette réalité traumatisante, j'étais dans le déni.
Souvent, j'ai senti que j'avais besoin d'aide, mais je ne savais pas forcement a qui m'adresser.
J'ai parfois frappé a des portes, mais ce n'était pas toujours les bonnes ; reconnaissons que c'est parfois difficile de se
repérer dans la nébuleuse des structures sanitaires, sociales, médico sociales. La complexité de cette maladie m'a fait
souvent douter sur la conduite a tenir vis a vis de mon proche.

Aprés de longues années d'errance dans d'autres régions de France, je suis arrivé en Nouvelle-Aquitaine
ou certes tout n'est pas parfait, mais grace a ma rencontre avec 'lUNAFAM et a son réseau de partenaires, j'ai commencé
a recoller les piéces du puzzle et j'ai pu enfin frapper aux bonnes portes pour me faire aider et commencer a mettre en place
des solutions mieux adaptées aux difficultés de mon proche.

L'emploi et le logement pour nos proches atteints de troubles psychiques est un sujet qui me tient particuliérement a
ceeur. Vous savez tous les difficultés que nous rencontrons sur nos territoires pour leur trouver un logement décent et un
emploi adapté. La stigmatisation est passée par la et ne nous aide pas.

Espérons que la grande cause nationale 2025 permettra de sortir de ces clichés qui font tant de mal. Sachez que
L'UNAFAM travaille aussi sur ces sujets, mais seule elle n'obtiendra que de maigres résultats, c'est pourquoi l'investissement
a nos cotés de nos partenaires sociaux, médico sociaux en lien avec les services de I'état me semble indispensable, c'est
ensemble que nous ferons bouger les lignes.

Chers amis, chers adhérents voici quelques raisons qui m'ont conduit & me rapprocher de 'UNAFAM. J'y ai trouvé

des bénévoles a I'écoute, pour la plupart des proches aidants qui peuvent nous comprendre, nous soutenir dans des moments
difficiles et nous donner des pistes pour avancer sur le chemin du mieux étre pour nos proches et nous mémes.

Philippe ROUSSEAU
Nouveau bénévole UNAFAM 24
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v ‘@ Vous souhaitez devenir bénévole a TUNAFAM 24 ?
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RAPPORT D’ACTIVITE 2024 L’UNAFAM DORDOGNE EN

QUELQUES CHIFFRES :

o 122 familles adhérentes
e 14 bénévoles

NOS PRINCIPAUX TEMPS FORTS © 38 parsnnes acseiles on 202
EN 20 24 : e 5 groupes de parole mensuels

e 220 appels téléphoniques en 2024
o 1989 heures de bénévolat en 2024

o 18431 km parcourus en 2024

L’'UNAFAM DORDOGNE ACCUEILLE LES FAMILLES SUR RENDEZ-VOUS SUR 4 LIEUX D’ACCUEUIL :
Périgueux / Bergerac / Sarlat / CH Vauclaire (site de Montpon).

FORMATIONS POUR LES AIDANTS (financées par la CNSA) :

L'UNAFAM DORDOGNE a organisé une « Journée d'information sur les troubles psychiques » le samedi 6 avril 2024.

Cette journée d'information permet a toute personne nouvellement confrontée a la maladie psychique d’'un proche
(schizophrénies, bipolarité, dépression, TOC), d’acquérir les repéres essentiels sur les troubles psychiques.

INFORMATIONS / SENSIBILISATIONS :

- le 21 février : Information sur les GEM

- le 18 avril : Information sur les mesures de protection des majeurs

- le 16 octobre : Dans le cadre des Semaines d’information sur la Santé Mentale & Bergerac, 'lUNAFAM 24 a réalisé une
animation « la roue de la santé mentale »

- le 20 novembre : L’'Unafam 24 était présent au salon HANDI MOD’EMPLOI au Palio de Boulazac.

ASSEMBLEE ANNUELLE LE 04 OCTOBRE 2024 :
- Présentation des activités de de la délégation.
- Présentation du programme BREF

- Echanges avec les partenaires
- Pot convivial

RENCONTRE INTERDEPARTEMENTALE LE 31 AOUT 2024 A COLLONGES-LA-ROUGE :

Les adhérents des délégations UNAFAM 19, 23, 24 et 87 se sont réunis le 31 aolt a Collonges-la-Rouge.
FORUMS DES ASSOCIATIONS :

- le 1er septembre a Bergerac / le 7 septembre & Périgueux

GROUPES DE PAROLES MENSUELS :

- 3 a Périgueux /1 a Sarlat/ 1 & Bergerac
PROGRAMME BREF:
9 familles ont été recues dans le cadre du programme BREF (porté conjointement par le CH Vauclaire et 'Unafam) pour une aide

a la compréhension de la maladie de leur proche et le soutien apporté par 'Unafam dont les bénévoles et adhérents vivent la
méme chose.

REPRESENTANTS DES USAGERS :

Nous sommes représentants des usagers dans les CH Périgueux, Sarlat , Vauclaire , John Bost , a la MDPH, en CDCA, dans le
GHT ( groupement hospitalier de territoire ) au COPIL du PTSM ( plan territorial de santé mentale ) et dans les CLS ( conseils
locaux de santé ).

PARTICIPATION AU COLLOQUE "ACCOMPAGNER EN SANTE MENTALE : QUELLE PLACE POUR LES PROCHES
AIDANTS ?" ORGANISE PAR LE GCS-SM DE DORDOGNE, LE MARDI 8 OCTOBRE
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JOURNEE INTERDEPARTEMENTALE A COLLONGES-LA-ROUGE

Le samedi 31 aoiit 2024, une
cinquantaine d’adhérents et
bénévoles des délégations
départementales UNAFAM de
Correze, Creuse, Dordogne et
Haute-Vienne se sont réunis pour
un temps d’échange convivial avec
leurs proches, s’ils le souhaitaient,
a Collonges-la-Rouge.

Martine Dos Santos, déléguée régio-
nale de Nouvelle-Aquitaine a introduit
cette journée avec Michel Charlot,
maire de Collonges-la-Rouge et Claude
Grammont, délégué de la Corréze.

Des échanges riches, avec différents intervenants ont eu lieu autour de la question de I'hygiéne de vie.

A midi, tous les participants ont pu prendre un repas en commun sur la terrasse ombragée d’'un restaurant, gentiment mis a
disposition alors qu'il était fermé pour rénovation. Un beau buffet était constitué avec des plats apportés par tout le monde.
Des chants improvisés sont venus cléturer ce moment convivial.

L'aprés-midi était consacré a une visite guidée de la ville par Monsieur le Maire en personne. Enfin, les personnes qui le
souhaitaient se sont retrouvées a la terrasse d'un café pour boire un verre ensemble.
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Assemblée Annuelle de TUNAFAM 24, le 4 octobre 2024 Salon HANDI MOD’EMPLOI, le 20 novembre 2024
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Vous vous

PERSPECTIVES 2025 sentezSOlé,
désemparé ?
Vous cherchez
En 2025, nous souhaitons poursuivre et développer toutes nos desinformations
missions essentielles, notamment I'accueil des familles, les surlesfroubles
formations, les sensibilisations, les groupes de parole, les temps Fe)?YCh r nse
d’échanges et de convivialité, ainsi que la défense des droits et des enc
intéréts des malades. .
L’'UNAFAM Dordogne organise
Nos principaux projets sont : une Journée d'information
- Renforcer I'équipe bénévole : sur les troubles psychiques
De nouveaux bénévoles ont rejoint notre équipe en 2024. Afin de le samedi 15 mars 2025

développer les actions de TUNAFAM et de soulager les bénévoles
les plus investis, nous souhaitons accueillir davantage de
bénévoles.

Public : entourage d’'une personne
vivant avec des troubles psychiques. de %h & 17h

Gratuit mais inscription obligatoire Chez Cocottes

- Moments conviviaux et assemblée annuelle : 4 24@unafam.org ou au 06 89 80 75 32 :::3:2;
Nous organiserons des temps de convivialité pour nos adhérents

afin de renforcer les liens entre familles et membres. 000
Une assemblée annuelle sera également prévue pour échanger (B
sur nos activités et nos perspectives d’avenir. 500

{e M/H

- Organiser des formations pour les aidants :
> 1 Journée d'information sur les troubles psychiques, prévue le 15 mars 2025.
> 1 Atelier Prospect en collaboration interdépartementale (date a déterminer).

- Développer les relations avec nos partenaires :
Nous souhaitons renforcer nos liens avec les partenaires institutionnels et associatifs pour une action plus coordonnée et
efficace.

- Organiser des actions de sensibilisation et destigmatisation :
Sensibilisations auprées des professionnels, actions a destination du grand public dans le cadre des Semaines d'Informations
sur la Santé Mentale,...

- Collaboration avec le personnel hospitalier (Programme BREF) :
Nous travaillerons en partenariat avec les équipes hospitaliéres afin d’améliorer I'accompagnement des patients et de leurs
proches. Notre objectif, cette année, est d’accompagner davantage de familles dans le cadre du programme BREF.

- Grande Cause Nationale 2025 :

La santé mentale a été retenue comme Grande Cause Nationale pour 2025. Nous allons participer a des campagnes de
communication autour de la santé mentale.

Avec le soutien de :

g r Dordogne ( AM Retrouvez toutes les
g / informations et les actualités

\gence Régionale de Santé PERIGO RD ville
Moot g S dordognes [Périqueun de 'Unafam Dordogne
sur notre site internet
www.unafam. org/dordogne
-aRLat /;—\ 'Assurance Dordogne q-
Trcanepa 3K} Maladie

Agir ensemble, protéger chacun
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