ATELIER D’ENTRAIDE PROSPECT
Faire face dans la durée à la maladie psychique d’un proche

à ANGERVILLE L’ORCHER (entre Le Havre et Etretat)
au  Domaine des HELLANDES
Les Vendredi 8 - Samedi 9 et Dimanche 10 OCTOBRE 2021
Animé par Nicole CHANTEPIE et Françoise FORET, bénévoles Unafam
Objectifs:
· Prendre du recul par rapport à l’incidence de la maladie sur notre vie

· Prendre conscience des savoirs et des savoir-faire que l’expérience de la maladie nous a fait acquérir.

· Identifier des stratégies pour faire face dans la durée.

· Développer un réseau qui nous soutienne dans l’avenir.

· Développer confiance et estime de soi.

Une participation aux frais d'hébergement et de restauration est réclamée
 à chaque participant (65€+ 15,18 € pour chambre individuelle)
Cette participation peut être minorée en cas de difficultés.
Il est rappelé qu’il n’est pas nécessaire d’être adhérent à l’UNAFAM 

pour participer à une session “Prospect”.

Pré – inscription et demande d’hébergement.

Accompagnée d’un chèque à l’ordre de l’unafam

à adresser à :
· Antoinette PLUSQUELLEC –
· UNAFAM  27 
· 62 route de Conches – 27022 EVREUX Cedex
· Tel : 02 32 31 36 19


Email :  27@unafam.org
Madame, Monsieur________________________________________________

Adresse postale :__________________________________________________

Adresse mail :__________________________________________________

Tel :____________________________________________________________
□ Souhaite(nt) participer à l’ Atelier "Prospect” 
□ Souhaite(nt) être hébergés les 2 nuits (du V. 8 au S. 9 et du S. 9 au D.10 /10/2021)
Les Vendredi  8 à partir de 10h- Samedi 9 et Dimanche  10  Octobre 2021

