
L’application eBREF est disponible gratuitement  

Pour la télécharger,  
tapez « BREF Aidants » dans l’Apple store ou Google Play  

ou scannez le QR code ci-dessus 

 Rejoignez le réseau BREF en vous 

référençant sur eBREF et augmentez votre 

visibilité  

 

 Orientez les aidants vers le programme 

BREF le plus proche de leur domicile 

 

 Tenez vous informé de l’actualité en lien 

avec la santé mentale et l’aide aux 

aidants 

Découvrez eBREF,  
l’application mobile 
associée au programme BREF 

PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

BÉNÉVOLES ASSOCIATIFS 
 

BIENVENUE DANS LE RÉSEAU BREF ! 
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Renseignements et inscription : 

 CLAP@ch-le-vinatier.fr 

Participez à la journée de formation au programme BREF 

… et proposez aux aidants la déclinaison  

la plus adaptée à leur situation personnelle ! 

Autres déclinaisons en cours d ‘élaboration à ce jour : 

 BREF Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 

 BREF TDAH 


