
   
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 
Le GEM ouvre à 12h, 
apportez votre repas!  

SAMEDI 

     1 

3 4 
 
Atelier Mandala / Café Papote 

5 
 
GEM 
EXCEPTIONNELLEMENT 
FERME 

6 
 
Jeux de société  

7 
 
Improvisation théâtrale à 
Clermont 

8 

10 11 
 
Atelier peinture au papier 
bulles 

12 
 
Danse 

13 
 
Atelier communication 
GEM “flyers” 

14 
 
14h Marche vers la Croix 
Rouge  

15 
 
Journée à Beauvais 
Départ 10h30  
Repas au GEM de 
Beauvais puis salon 
d’art contemporain 

17 18 
 
Atelier cuisine “Chili con 
Carne” 

19 
11h Préparation  
12h Repas partagé 
14h Réunion adhérents  

20 
 
14h Marche ou Pétanque 

21 
 
Sophro 

22 

24 25 
 
Massage 

26 
 
Atelier “Bâton de pouvoir” 

27 
 
Gym Douce 

28 
 
Ménage puis sophro  

 

                                                      LE GEM EST HABITUELLEMENT OUVERT DE 13H A 16H DU MARDI AU VENDREDI.  
                  Les horaires sont susceptibles d’être modifiées en fonction des sorties, 
                                                                        Contactez-nous pour vous assurer de notre présence :)  

 


