Le

13h30 Boccia ou tennis de table

courses

14h Atelier Patisserie
14H30 CASA

15h45 Gym douce a
Senlis

Renouveau
A - ;_'f',v 18 rue Emile
i [ e Bousseau
L P 60600 Clermont
“ Tél : 03 60 37 13 80
Port : 07 66 39 07 24
Clermont
de |'Oise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1
Journée ménage
3 4 5 6 10h Café Papote 7 10h Marche 8
Le GEM ouvre a 13h30!
Le GEM ouvre a 14h!
14h Permanence
19h15 Cabaret Journal a Nogent 14h Permanence 14h improvisation Café Troc
Retour vers 22h Jeux de société 15h45 Gym douce théatrale
10 11 ADMINISTRATIF 12 ADMINISTRATIF 13 10h Café Papote 14 9h30 Sarbacane 15
Journée a Beauvais
14h Activités libres 14h Atelier écriture “Le 13h30 Marche a Breuil le Départ 11h
Petit Prince” sec “Les 2 plans d’eau” Repas sur place
13h30 Boccia ou tennis de table 14H30 CASA puis tour a la brocante Salon d’art contemporain
15h45 Gym douce permanente de Breuil Retour vers 17h30 max
17 18 ADMINISTRATIF 19 ADMINISTRATIF 20 Café Papote 21 10h Marche 22
11h30 Départ pour Senlis
14h Atelier crochet 12h Repas partagé 15h45 Gym douce 14h Atelier 14h Permanence
14h Réunion adhérents communication GEM
(flyers)
24 25 ADMINISTRATIF 26 ADMINISTRATIF / 27 Café Papote 28 9h30 Sarbacane

14h improvisation
théatrale

15h30 Peinture a theme

OUVERTURE DU GEM : DU MARDI AU VENDREDI + 2 SAMEDI PAR MOIS DE 9H30 a 17h30 (se renseigner si sortie)
PERMANENCES DU LUNDI ET SAMEDI DE 14H a 17H
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