Développer une alternative a I’hospitalisation a
temps complet et réduire les hospitalisations
indment prolongées ;

Offrir un espace de répit et de transition entre
I’"hospitalisation et le domicile ;

Maintenir les soins, prévenir la rechute ;

Inclure les personnes souffrant de troubles
psychiques dans le tissu social, économique,
professionnel, associatif et citoyen ;

Faciliter la socialisation des personnes par le
logement et un accompagnement dans le
quartier, la société civile (principe de
citoyenneté) ;

Recréer du lien entre les personnes souffrant de
handicap psychique et la communauté de
citoyens;

Lutter contre la stigmatisation ;

(Re)Mohbiliser les ressources et les habiletés de la
personne. Promouvoir I'autonomie et Ila

responsabilisation ;

Maintenir les liens familiaux et affectifs.

Dans le cadre de ses missions, L’APAR! facilite
l'acces au logement par le biais d’'une
intermédiation locative, d’'un accompagnement
aux actes de la vie quotidienne et dans la vie de
quartier.

Le CHSY, dont L’APAR! est un service, est locataire
du logement et le sous-loue aux bénéficiaires, aux
termes fixés dans une convention d’occupation
temporaire valable six mois et renouvelable. A
terme, un bail glissant permettra au bénéficiaire
de jouir seul de son appartement.

L’acces au logement se fait préférentiellement par
la colocation dans le but de rompre avec la
solitude, le repli sur soi, I'isolement et de favoriser
le partage d’expérience et le soutien mutuel.

L’équipe de L’APAR?! effectue des visites a domicile
pour aider a investir le logement et appréhender
les taches et situations quotidiennes :

Intervention
dans le
logement
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Les bénéficiaires du dispositif y sont accueillis de
facon réguliere mais non continue. La plateforme
est un lieu d’écoute, de suivi et de coordination.
C’est un espace chaleureux et convivial.
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Notre offre de soins et de services se compose de :

Actions de psychoéducation, d’éducation a
la santé et de réhabilitation psychosociale ;
Entretiens individuels avec les référents ;
Ateliers autour des actes de la vie
guotidienne ;

Accompagnements extérieurs ;

Rencontres de partenaires.
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Vous avez entre 18 et 60 ans ;

Vous souffrez d’'un handicap ou d’un trouble
psychique et vous étes stabilisé et suivi ;

Vous avez des revenus suffisants pour accéder a
un logement ;

Vous étes en situation d’isolement ;

Vous souhaitez maintenir ou développer votre
autonomie au quotidien ;

Vous voulez vous sentir utile, recouvrer une
place dans la société.

L’APAR! peut vous correspondre.
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Un Médecin Psychiatre coordinateur de
L’APAR! ;

Un Cadre Supérieur de Santé responsable de
L’APAR: ;

Une Educatrice Spécialisée, référente sociale ;
Une Conseillere en Economie Sociale et
Familiale, référente sociale ;

Deux Aides Médico-Psychologiques, référents
vie quotidienne ;

Des intervenants extérieurs au dispositif :
psychologues, infirmiers, aides-soignants,
intervenants dans le champ social, professionnel,
du bien-étre...

Résidence Porte de Paris - 1°" étage
11 Ter, Avenue Charles de Gaulle
89000 AUXERRE
Téléphone : 03.86.94.39.90
Mail : lapart@chs-yonne.fr

Horaires d’accueil du public : Du Lundi au
vendredi de 9h00 a 17h30 et le samedi de 10h00 a
16h30.

Pour accéder a la plateforme d’accueil :
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Libre choix Autonomie

Logements Autonomes, Plateforme
d’Accueil et Réhabilitation

I’APAR

Service d’accompagnement au maintien
en santé, au logement et a l'inclusion sociale
pour des personnes souffrant
de handicap ou troubles psychiques.

Citoyenneté Valeurs

Bien-étre Rétablissement

Projets
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