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Journée SPORT ADAPTE et MOBILITE DANS LA VILLE d’Alés

Jeudi 27 mars 2025
de 9h30 a 16h

Programme :
A partir de 9h30 : Accueil convivial a 'Espace Jules Cazot
(14 rue Jules Cazot)
10h : Extraits vidéo Psycyclette et témoignages de sportifs en situation de handicap
10h30 : Ateliers Place de la mairie et Parc du Bosquet
(activités physiques adaptées, alimentation, transports et orientation dans la ville)
12h30 - 13h30 : Repas tiré du sac au Parc du Bosquet
13h30 - 15h30 : Reprise des ateliers
15h30 : Golter partagé et cl6ture de la journée

Entrée libre et gratuite
Renseignements aupreés de I’association Reseda
Tel : 04 30 38 02 05 / secretariat@reseda-santecevennes.fr
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